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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: Cerca de 30% dos idosos com mais
de 65 anos de idade caem pelo menos uma vez
por ano, dos quais a metade de forma recorrente.
Sabe-se que quando maior for o tempo de
institucionalizacdo, mais fragilizado ficara o
idoso, ja que had mudanca do seu ambiente,
alteracdo de fungédo psicolégica, cognitiva e
funcional, comprometendo a saude e qualidade
de vida, aumentando também os riscos de
gueda. Objetivo: Analisar o equilibrio em idosos
institucionalizados a partir da Escala de Equilibrio
de Berg por meio de revisbes sistematicas.
Metodologia: A busca cientifica foi realizada
no periodo de junho de 2020 a janeiro de 2021
por meio do endereco eletrdnico da plataforma
da Biblioteca Virtual De Saude (BVS), nas bases
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de dados online: LILACS, MEDLINE, SCIELO e
PUBMED. Resultados: Durante a busca, foram
encontrados 40 artigos; sendo selecionados 12
e ao aplicar os critérios de incluséo e excluséo
restaram apenas 06 artigos para a realiza¢do do
trabalho. Os resultados obtidos entre os estudos
mostraram que 0s idosos institucionalizados
apresentaram alteracdes no equilibrio, devido
ao fato de que os mesmos possuiam menor
mobilidade funcional, maior inatividade fisica,
faziam uso acentuado de medicamentos que
provocam tontura e instabilidade, com isso
estdo mais expostos a maior risco de queda.
Conclusédo: Diante ao exposto com base em
evidéncias clinicas através da avaliagdo do
equilibrio por meio da aplicagdo da escala de
Berg, o equilibrio em idosos institucionalizados
apresentou alteragbes significativas. Dessa
forma, é possivel tracar estratégias terapéuticas
voltadas para o engajamento e a motivacéo na
realizacdo de atividades rotineiras e sociais,
com exercicios e treinos de marcha para auxiliar
esses pacientes.

PALAVRAS - CHAVE: Idoso, Equilibrio Postural,
Institucionalizados, Escala de Berg

EVALUATION OF BALANCE IN
INSTITUTIONALIZED ELDERLY
THROUGH THE BERG BALANCE SCALE:
A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: About 30% of the elderly over 65
years of age fall at least once a year, of which
half recurrently. It is known that the longer the
time of institutionalization, the more fragile
will be the elderly, since there is a change in
their environment, alteration of psychological,
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cognitive and functional functions, compromising their health and quality of life, also increasing
the risk of falling. Objective: Analyze the balance in institutionalized elderly from the Berg
Balance Scale by means of systematic reviews. Methodology: The scientific search was
conducted in the period from June 2020 to January 2021 through the electronic address of the
Virtual Health Library (VHL) platform, in the online databases: LILACS, MEDLINE, SCIELO
and PUBMED. Results: During the search, 40 articles were found; 12 were selected and
when applying the inclusion and exclusion criteria only 06 articles remained for the completion
of the work. The results obtained between the studies showed that the institutionalized elderly
presented balance alterations due to the fact that they had less functional mobility, more
physical inactivity, and made heavy use of medications that cause dizziness and instability,
thus being more exposed to a higher risk of falling. Conclusion: Based on clinical evidence
through the evaluation of balance by applying the Berg scale, balance in institutionalized
elderly showed significant changes. Thus, it is possible to design therapeutic strategies aimed
at engagement and motivation to perform routine and social activities, with exercises and gait
training to help these patients.

KEYWORDS: Elderly, Postural Balance, Institutionalized, Berg Scale

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
AVD= Atividade de Vida Diaria
BVS= Biblioteca Virtual De Saude
DeCS= Descritores em Ciéncias da Saude
DGI= Dynamic Gait Index
EEB= Escala de Equilibrio de Berg
ILPI= Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
IMC= indice de Massa Corpérea
LILACS = Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe
MEDLINE = Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
MEEM= Mini Exame do Estado Mental
PB= Paraiba
POMA= Avaliacdo da Mobilidade Orientada pela Performance
PUBMED = Servigo da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
QV= Qualidade de Vida
RN= Rio Grande do Norte
RS= Rio Grande de Sul
SCIELO = Scientific Eletronic Library Online
TSL= Teste de Sentar e Levantar
TUG= Timed Up and Go
VM= Velocidade da Marcha
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11 INTRODUGAO

As quedas ocupam o maior lugar no mundo, sendo o principal problema de cuidado
a saude da populagéo idosa. Cerca de 30% dos idosos com mais de 65 anos de idade
caem pelo menos uma vez por ano, dos quais a metade de forma recorrente (CASTRO et
al., 2015).

Além das mudancas fisicas, como no equilibrio e na forga muscular, o processo de
envelhecer provoca diminuicdo da qualidade de vida, que envolve autoestima, bem estar
pessoal, capacidade funcional, nivel socioecondmico, estado emocional, interacao social,
atividade intelectual, autocuidado, suporte familiar, estado de saude, valores culturais,
éticos, religiosos, satisfacdo com o emprego e com as atividades cotidianas e com o
ambiente em que se vive. Dessa forma, o conceito de qualidade de vida & muito pessoal e
depende diretamente do nivel sociocultural, da idade e da busca por realizacdes pessoais
de cada individuo. (FREITAS et al., 2017).

Aratjo Neto et al., (2017) define as ILPI (Instituicbes de Longa Permanéncia
para Idosos) como um lar coletivo para idosos independentes que estejam em situagéo
de caréncia familiar e/ou de renda, além de dificuldades para realizagdo de atividades
diarias, que precisam de cuidados prolongados. Sabe-se que quando maior for o tempo
de institucionalizacao, mais fragilizado ficara o idoso, ja que ha mudancga do seu ambiente,
alteragéo de funcgéo psicologica, cognitiva e funcional, comprometendo a salde e qualidade
de vida, aumentando também os riscos de queda (FERREIRA; YOSHITOME, 2010).

No Brasil, a populagdo também passou por uma transi¢do demogréfica importante na
segunda metade do século XX, com um aumento de 70% da populagéo de idosos entre os
anos de 1950 e 2000, fato que sobrecarregou o setor previdenciario, aumento da demanda
aos servicos sociais, de salde e da assisténcia sanitaria. A incapacidade de realizar estas
atividades pode ter correlagdo com o indice de quedas, pois os idosos institucionalizados
sdo mais frageis, fato que os torna mais propensos a sofrer quedas, por isso eles precisam
de vigilancia e atencéo quando comparado aos idosos néo institucionalizado (REBELATTO;
CASTRO; CHAN, 2007).

Por tanto, o objetivo deste estudo é analisar o equilibrio em idosos institucionalizados

a partir de revisOes sistematicas.

21 METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma Revisdo Sistematica de Literatura. Foram utilizados
artigos publicados entre 2010 a 2020 nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO e
PUBMED, usando Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Idoso, Equilibrio Postural,
Institucionalizados, Escala de Berg e diferentes termos em inglés, para que o presente
estudo fosse abordado de forma ampla e esclarecedora.

Para os critérios de inclusdo elegemos estudos transversais, que envolveram coleta
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com idosos institucionalizados; idade superior a 60 anos; que adotaram Escala de Berg;

ultimos 10 anos (2010-2020) e utilizaram software para analise estatistica.

Ja para os critérios de excluséo, excluimos artigos com fuga ao tema; que falassem

de idoso, mas que nao fossem institucionalizados; com mais de 10 anos de publicagéo;

revisdes de literatura; relatos de experiéncia, ensaios clinicos, estudos que ndo adotaram a

Escala de Berg como método de avaliagéo e/ou software para analise estatistica.

31 RESULTADOS

AUTOR/ ANO METODOLOGIA

RESULTADO

CONCLUSAO

Estudo transversal, realizado em
um asilo “Lar das vovozinhas” no
municipio de Santa Clara, RS.
A amostra foi composta por 10
idosas.

Os critérios de inclusao foram
determinados pela idade que
deve ser superior a 60 anos e
disponibilidade de tempo.
Critérios de exclusao: foram as
principais contra indica¢des para
préatica de atividades aquaticas,
tais
como febre, erupcéo cutanea
contagiosa, doenca infecciosa e
outros.

MEEREIS,
etal.,
(2013)

A analise do equilibrio dinamico
apresentou maiores escores, 0
que interfere em um menor risco
de quedas na avaliacdo p6s
intervencgao.

E foi possivel observar que na
avaliagédo de POMA 60% das
idosas aumentaram seu equilibrio
corporal no pbs-tratamento
comparado ao teste realizado no
pré-tratamento e 40% obtiveram na
avaliacéo poés, escores menores
ou iguais aos da avaliagdo de pré-
tratamento.

Em relacdo a EEB, a diferenca
foi mais significativa (p<0,01) se

comparada a POMA (p<0,05).

Os resultados referentes
a POMA demonstraram
que 60% dos idosos
melhoraram seu equilibrio
dinamico ja aqueles
referentes a EEB
demonstraram que 100%
dos idosos melhoraram
seu equilibrio dinamico.
Diante disso, observa-
se a importancia de se
utilizar mais de um teste
durante as avaliagdes.

Estudo descritivo, observacional
com caracteristica transversal.
Em trés instituicbes de longa
permanéncia em Teresina-Piaui:
Fundacéo Abrigo Séo Lucas,
Vila Anciao e Casa Frederico
Ozanam.

Critérios de inclusao: A
amostra foi do tipo aleatoéria por
convivéncia e constitui-se de 47
idosos de ambos géneros.
Critérios de exclusdo: Presenca
de incapacidade funcional,
comprometimento cognitivo,
deficientes visuais, idosos que
apresentem sinais vitais que
cologue em risco sua salde
durante a realizacao do teste

SILVA, et al.,
(2013)

A média de idade encontrada foi
de 70,7 mais ou menos 9,2 com
a mediana de 69 anos, onde a
maioria dos idosos se encontra
na faixa de 60 e 79 anos e nao
praticava nenhum tipo de atividade
fisica 89,4 % (42). O desempenho
médio do equilibrio funcional do
sexo masculino foi de 47,07 mais
ou menos 11,67 e no feminino
34,95 mais ou menos 16,22 (p<
0,01) diferenca significativas nos
escores da EEB entre géneros.

As mulheres tiveram
maior risco de sofrer
queda e serem
dependentes parciais
para atividades basicas
de vida diaria que os
homens. E essencial,
portanto, que as ILPIs
tenham conhecimento
do risco de quedas e
grau de dependéncia,
no sentido de planejar
uma assisténcia de forma
individual e agregar
recursos que possibilitem
esse idoso mais ativo
possivel.
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RODRIGUES,
Natalia
Camargo;
MOLNAR,
Patricia; DE
ABREU,
Daniela Cristina
Carvalho.
(2016)

Estudo transversal através de
técnica de amostragem por
conveniéncia. O nimero da
amostra foi de 49 individuos.

Critérios de exclusao: idosos

com déficit cognitivo avaliado
pelo mini exame de estado

mental (MEEM), com déficit de
mobilidade, défices de AVD,
condicOes de saude instaveis
ou graves como hipertensao
arterial sem controle, sequela de
acidente vascular encefalico e
doenca de
Parkinson.

No grupo de idosos das ILPIs foi
possivel evidenciar que o déficit
de equilibrio funcional avaliado
pela EEB obteve uma correlagéo
forte, positiva e significativa com
o POMA equilibrio (p < 0,01)
com a baixa pontuacéo do DGl;
assim como, o resultado da EEB
dos idosos institucionalizados
apresentou uma correlacéo
moderada, positiva e significativa
com o POMA- equilibrio (p<0,001)
com o POMA marcha (p< 0,05)
e com POMA total (p< 0,001).
A baixa pontuagao do DGI dos
idosos institucionalizados com
POMA-equilibrio, POMA-total
e POMA-marcha obteve-se
correlagdes moderadas e fraca,
positivas e significativas sendo
p<0,05.

Ou seja, os resultados significam
que quanto pior o desempenho
na EEB, pior € o desempenho no
POMA e no DGI.

Os idosos moradores
de ILPI apresentaram
pior desempenho
da mobilidade, do
equilibrio e da marcha
em comparagao aos da
comunidade.
Portanto, os resultados
obtidos apontam
a necessidade de
estratégias terapéuticas
voltadas para o
engajamento e a
motivagéo na realizagéo
de atividades rotineiras
e sociais nas ILPI
com o objetivo de
minimizar o impacto da

institucionalizagao.

FERREIRA,
etal.,
(2016)

Estudo transversal com idosos
residentes de dez ILPI, do
municipio de Natal-RN (cinco
privadas e cinco sem fins
lucrativos). Totalizando 63 idosos
na amostra.

Critérios de inclusao: idosos
que estavam presentes nas ILPI
no momento da pesquisa, que
deambulagcédo com ou sem ajuda
e que nao
apresentassem
comprometimento cognitivo
severo, medidos através do
questionario
Pfeiffer.

Critérios de exclusao:
cadeirantes e acamados, idosos
com comprometimento grave de
comunicacao, que nao falavam
portugués ou que estivessem
desorientados ou agitados no
momento da pesquisa.

Os idosos que sofreram quedas
tinham idade entre 65 e 92 anos,
com média de 80,5 anos.

A maioria dos idosos que sofreram
quedas foram mulheres, brancas,
residentes em ILPI sem fins
lucrativos, com menos de 42
meses de residéncia, frageis ou
pré-frageis, que possuiam nocturia,
eram independentes, possuiam
declinio cognitivo, apresentavam
sinais de fadiga, sobrepeso, baixo
nivel de atividade fisica e faziam
uso de polifarmécia.

A EEB néao apresentou associagao
para o risco de quedas para esses
idosos: p= 0,107. Apenas o TSL
esteve associado a essas quedas
com o p=0,032.

A prevaléncia de quedas
de 22,2% e a capacidade
de desempenhar menos
de cinco repeticbes no
teste de mobilidade do
sentar e levantar, esteve
associada aos episédios
de queda. Portanto,
medidas de estimulo a
mobilidade e atividades
com incentivo ao
equilibrio corporal devem
ser institucionalizadas,
com vistas a melhorar
a percepcao espacial e
corporal, e como forma de
prevengao as quedas e
suas complicagoes.
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ARAUJO
NETO, et al.,
(2017)

Estudo quantitativo, transversal,
realizado em duas ILPI de Joao
Pessoa-PB.

Amostra com 45 idosos (28 do
sexo feminino e 17 do sexo
masculino).

Critérios de inclusao: idosos
com idade igual ou superior a
60 anos, com atividade cognitiva
preservada.

Critérios de exclusao:
nao residirem na ILPI,
ndo assinassem o Termo
de Consentimento Livre e
Esclarecido, apresentavam
capacidade cognitiva alterada.

De acordo com o estudo, 66,7%
dos idosos relataram ter sofrido
queda, correspondendo ao
numero de 30 idosos; sendo a
maioria dessas quedas ocorridas
em area externa, sendo 20% (9);
66,7% (30) com doenca prévia:
hipertensao e como consequéncia
destacou-se fratura com 11,2% (5).
Os quesitos: idade e quantidade de
medicamentos ndo influenciaram
nas quedas.

A EEB avaliou pontuagdes
diferentes, sendo classificados
51,1% com risco de quedas e
48,9% com auséncia de risco
(p< 0,05) quando comparadas as
quedas sofridas pelos idosos, e
as doencas prévias influenciam
ocorréncia de quedas (p< 0,05).

Ap6s realizagao de
testes estatisticos, essa
pesquisa pode afirmar
que a EEB avaliou
pontuacgdes diferentes
quando comparadas as
quedas sofridas pelos
idosos e que as doencas
prévias influenciam a
ocorréncia de quedas.
A instituicéo de longa
permanéncia deve
adaptar medidas de
seguranc¢a no ambiente,
tais como: pisos
antiderrapantes, barras
de apoio, placas de
sinalizagéo de perigo e se
necessario isolamento da
area em casos extremos.

SILVA, et al.,
(2018)

Estudo transversal analitico,
realizado em idosos de trés ILPI
de Natal-RN.

Amostra composta com 30
idosos.

Critérios de inclusao: idosos
com capacidade cognitiva
preservada mensurada pelo
teste Pfeiffer e que pudessem
caminhar com ou sem auxilio por
pelo menos 4 metros.
Critérios de exclusao:
idosos que apresentaram
problemas musculoesqueléticos
ou neurolégicos que
impossibilitaram a realizagao dos
testes fisicos.

A maior prevaléncia de queda
encontrada foi em idosos de 70
a 79 anos (46,6%). A maioria dos
sujeitos era do sexo feminino
(53,3%) e 73,3% dos idosos
cairam no ano anterior, sendo
que 54,5% dos que sofreram uma
queda foram do sexo feminino.
Cinco idosos (16,7%) usavam
dispositivo auxiliar de marcha.
Associacbes encontradas entre
os aspectos fisico, funcional
e emocional e a duragao da
tontura (p=0,002, p=0,041 e
p=0,004, respectivamente), os
aspectos funcionais com a idade
(p=0,031), os aspectos fisicos
com a presencga de quedas no
Gltimo ano (p=0,039) e os aspectos
fisicos, funcionais e emocionais
do Dizziness Handicap Inventory
com a EEB foi p=0,482, p=0,137 e
p=0,090, respectivamente.

Idosos institucionalizados
com queixa de tontura
apresentaram baixa
percepcdo da QV e a
duracgéo da tontura,

a idade, presenca
de queda e medo de
cair influenciaram
negativamente a sua QV.
Além disso, idosos mais
velhos apresentaram
pior desempenho pior
em testes de capacidade
funcional, o que pode
levar a um maior risco de
quedas.

41 DISCUSSAO

A ocorréncia de queda em idosos, com destaque em estudos nacionais e

internacionais, considera que afeta diretamente sua capacidade funcional. As consequéncias
das quedas podem ser das mais simples, até as mais complexas como ocupag¢bes, medo,

com isso tem os cuidados por longa duragéo. (FHON, et al., 2012).

Idosos com mais de 65 anos ocupam o maior numero de quedas fatais no mundo

(ROSA; CAPPELLARI; URBANETTO, 2019). Anualmente no Brasil, 30% dos individuos
com idade maior ou igual h4 65 anos apresentam relatos de queda e 51% em individuos
com mais de 85 anos. Mais de 70% das quedas acontecem dentro de casa, aumentando o
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risco para aqueles que moram sozinhos (FERRETTI; LUNARDI; BRUSCHI, 2013) e estima-
se que 15% dos idosos que sdo admitidos em centros especializados no atendimento a
traumatizados sofreram quedas da propria altura. (ALVES, et al., 2016).

Em virtude do aumento expressivo da longevidade e consequentemente crescimento
da populagéo idosa, as ILPIs tornam-se uma alternativa voluntaria e de boa qualidade de
vida para o idoso (TEIXEIRA et al., 2014). Porém, segundo Ferreira et al., (2016) varios
idosos que estdo na ILPI sdo instaveis e mais debilitados. Essas caracteristicas e a falta de
distracao dessas instituicoes, os tornam ainda mais inativos e levando a ter complicagcbes
em sua saude.

A institucionaliza¢do pode contribuir como fator para o risco de quedas, pois o idoso
muda do ambiente familiar para a ILPI, fato que pode levar a alteragbes psicologicas,
cognitivas e funcionais associadas ao isolamento e falta de atividades fisicas. Adicionalmente
a isso, o receio de cair nos idosos institucionalizados é constantemente considerado como
um fator de risco para a independéncia do individuo (MEEREIS et al., 2013).

Em virtude a isso, a EEB foi desenvolvida para monitorizar o estado de equilibrio
do idoso, no qual avalia os aspectos do equilibrio, risco de quedas do mesmo, incluindo o
efeito do ambiente na funcéo e determina o seu grau de dependéncia ou independéncia
(JUNIOR; CAVENAGHI; MARINO, 2011).

No estudo de Meereis et al., (2013) o equilibrio melhorou de forma estatisticamente
significativa apés a execucdo do programa de hidrocinesioterapia para diminuiu o risco
de quedas na populagéo idosa. Pela avaliacao da EEB todos os sujeitos melhoram seus
indices de manutencédo do equilibrio e pelo teste de POMA apenas 60% diante disso
verifica-se a importancia da aplicagdo conjunto de diferentes instrumentos de avaliagdo
para melhor avaliar o equilibrio de idosos.

Com isso os exercicios de hidrocinesioterapia sdo indicados por conta que o meio
liqguido proporciona maior segurancga, assim podendo desafiar o individuo além dos seus
limites de estabilidade, sem temer as consequéncias de quedas que sdo mais recorrentes
no solo. Resende et al., (2008) o aumento do equilibrio ap6s programas de hidroterapia
também com a reducdo do risco de quedas, ja que o equilibrio tem relagdo direta com
0 programa de hidroterapia foi efetivo na redugéo do risco de quedas em idosos. Assim,
prevenir efeitos indesejados decorrentes de quedas que variam desde escoriacoes
leves, restricdes na mobilidade, limitagdo nas AVD’S, perda da independéncia funcional,
isolamento social que geram um ciclo vicioso de restricdes voluntérias das atividades e
comprometem a qualidade de vida.

Silva et al., (2013), outro fator observado na populagéo estudada foi que todos os
idosos eram sedentarios. No presente estudo o desempenho médio da escala de equilibrio
foi de 42,17+14,80, com isso tendo maior risco de queda da populagdo estudada. Outro
fator que influenciou nos valores da escala no estudo é que todos os idosos participantes

eram institucionalizados e apresentaram menor mobilidade funcional que os nao
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institucionalizados, com isso estdo mais expostos a maior risco de queda.

Jahana et al., (2007) ao avaliar como causa principal da queda, pode indicar que os
idosos ndo estavam atentos aos riscos ambientais ou entdo ndo estavam conscientes das
limitacGes fisicas que vém com o decorrer da idade. O medo de cair pode acometer a perda
da independéncia, transformando o idoso em uma pessoa ansiosa, permanecendo maior
parte do tempo sentado ou deitado, com isso modificando seus habitos diarios.

As quedas e consequéncias mais frequentes na populacao idosa representa um
problema na saude dessa faixa etaria, pois ao cair os idosos correm mais risco de lesdes.
Além disso, um idoso que sofreu uma queda pode desenvolver uma “sindrome p6s-queda”
em que o impacto psicoldgico pode levar a diminui¢cao das atividades de vida diaria. Vieira
et al., (1996) o isolamento social e a soliddo s&o indicados como os principais motivos
para admissé@o em instituicdes. Com isso, a institucionalizagéo é uma condi¢éo indutora de
stress e potenciadora de depresséo.

Rodrigues et al., (2016) mostraram que idosos institucionalizados, mesmo com
marcha independente e boa capacidade funcional, apresentam pior desempenho em relagcéo
a marcha, ao equilibrio e a mobilidade quando comparados a idosos da comunidade. Os
idosos institucionalizados tiveram piores resultados nos testes aplicados o que podem ser
explicados pela insercéo do idoso em uma e ja que o individuo perde relacionamento com
os amigos e familiares trabalho e lazer caracterizando um isolamento social e perda da
autonomia.

Os resultados dos mesmos mostraram correlagbes moderadas para idosos
institucionalizados e correlagéo fortes para o idoso na comunidade entre os testes de
EEB e POMA indicaram que os dois testes possuem um equivaléncia para detectar perda
funcional sendo tal fato & explicado por muitas tarefas avaliadas em um teste em ser
avaliados, apesar desta relagdo de equivaléncia a realizagdo de um teste ndo substituir o
outro sendo importante aplicagcéo conjunta para melhor avaliagdo do equilibrio dos idosos.

As ILPI geralmente levam o idoso a inatividade fisica, caracteristica que
provavelmente podem diferenciar os idosos institucionalizados dos que vivem em
comunidade principalmente neste grupo ocorre a permanéncia da rotina o que ajuda na
prevencéo da funcionalidade desses idosos.

No que diz respeito as quedas, predominou o sexo feminino nas bibliografias
pesquisadas, evidenciando que o sexo feminino possuia mais alteragéo no equilibrio que o
sexo masculino; Perracini; Ramos (2002) relataram que as mulheres tém um risco 2,5 vezes
maior de cair do que os homens. No entanto, as razdes que justificam essa descoberta sdo
poucas, mas acredita-se que esteja ligado ao fato de que mulheres idosas tenham mais
fragilidade quando comparadas ao homem, diagnosticada pela redugéo da forgca muscular
e menor quantidade de massa magra (JJ et al., 2012).

No estudo de Smith et al., (2017), também foi identificado maior propenséo de

quedas do sexo feminino em compara¢cdo com o masculino e explicam essa diferenca
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pelas caracteristicas fisiologicas, na estrutura éssea, muscular, e nas alteragcdes hormonais
relacionadas a menopausa, além da realizagao de multiplas tarefas.

A literatura aponta que quanto maior € a idade, pior é o equilibrio funcional
e, portanto, maior € o risco de quedas (PEREIRA; MAIA; SILVA, 2013). Assim como a
fraqueza muscular dos membros inferiores, déficits de equilibrio e alteragcbes da marcha
terem importante influéncia sobre a mesma (Pollock, Martin, & Newham, 2012).

Quanto ao uso de poli medicamentos ter influenciado de certa forma na alteracdo
do equilibrio nos idosos, dados apontam que esse consumo € considerado um grande fator
de risco ndo s para quedas, mas também de fraturas em idosos (PELAEZ et al., 2015);
O consumo de opioides, antipsicoticos, ansioliticos, hipnoticos e antidepressivos, podem
provocar tontura e instabilidade, levando a uma alteragcéo no equilibrio. Araujo Neto, et al.,
(2017) mostraram em seu estudo que o uso de medicamentos nos idosos institucionalizados
ndo houve nenhuma alteragéo no equilibrio, porém associaram a Hipertensdo como um
preditor para o risco de quedas; Patricio et al., (2014), afirma que para manter o controle do
nivel da presséo arterial faz-se necessario o uso de anti-hipertensivos que podem causar
hipotensao postural (tontura).

Aescala de Berg classificou em 51,1% o risco de quedas, ou seja, um aumento nesse
escore proporciona uma reducdo da probabilidade de queda o qual interfere diretamente
na prevengado da morbimortalidade por quedas; de acordo com a Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia mais de 50% dos idosos institucionalizados sofrem de quedas
anualmente e 12% da populagdo geriatrica no Brasil morrem como consequéncia das
mesmas (PEREIRA et al 2001; SANTOS et al., 2008).

SILVA, et al., (2018), ao avaliar a qualidade de vida com tontura, independentemente
do instrumento de avaliagdo, chegaram a conclusdo de que esse sintoma leva um impacto
bastante negativo para o idoso. Acredita-se que os idosos com tontura manifestem
desempenho bastante comprometidos nos testes fisicos funcionais. Pedalini et al (2002)
concluiram em seu estudo que as queixas de alteracdes vestibulares sédo frequentes em
idosos, mesmo nos considerados saudaveis. E sabido que quanto menores s&o os sintomas
de tontura, melhor é a qualidade de vida do idoso; foi o que Rocha Junior et al, (2014)
puderam observar em seu estudo ao observar uma correlagéo positiva entre qualidade de
vida e sintomatologia de tontura.

51 CONCLUSAO

Os resultados obtidos entre os estudos mostraram que quanto maior o nivel de
dependéncia, menor mobilidade funcional, quantidade acentuada de medicamentos
e doencas prévias associadas, sobrepeso e declinio no cognitivo, pior € o equilibrio e
capacidade funcional dos idosos institucionalizados.

Diante ao exposto com base em evidéncias clinicas através da avaliagcdo do
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equilibrio por meio da aplicacdo da escala de Berg, o equilibrio em idosos institucionalizados
apresentou alteragdes significativas. Dessa forma, é possivel tracar estratégias terapéuticas
voltadas para o engajamento e a motivagdo na realizacdo de atividades rotineiras e sociais,
com exercicios e treinos de marcha para auxiliar esses pacientes. Por isso, é essencial que
as instituicdes tenham conhecimento do risco de queda e grau de dependéncia dos idosos
institucionalizados.

E imprescindivel a realizacéo de atividades que promovam a melhora do equilibrio
postural, forga, resisténcia, coordenagéo, percepgao espacial e corporal como forma de
prevencdo as quedas e possiveis complicacdes. Pois por meio do equilibrio é que se
consegue permanecer de pé, andar, realizar atividades e principalmente mexer todos os
membros. Assim como a implementacdo de medidas de intervencdo em todas as ILPIs
como ajuste na altura da cama, colocacao de barras de apoio em banheiros, corriméaos,
escadas e areas externas, iluminacdo adequada, assim como placas de sinalizagdo de
perigo, tapetes fixos e antiaderentes no solo e protetores de quadril para reduzir riscos de
quedas.
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