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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Síndrome de Sjogren é uma 
doença inflamatória sistêmica, autoimune, em 
que linfócitos infiltram e geram disfunções em 
órgãos exócrinos. É subdividida em primária, 
acometendo as glândulas salivares e lacrimais, 
e secundária quando associada à doenças do 
tecido conjuntivo. Cerca de 8-38% dos portadores 
da Síndrome de Sjogren podem apresentar 
doenças intersticiais pulmonares, com padrões 
histológicos distintos. A prórpria doença e/ou o seu 
tratamento propiciam maior tendência a infecções 
secundárias. OBJETIVO: Relatar um caso de 
síndrome de Sjogren primária com acometimento 
pulmonar e infecção por micobacteriose atípica. 

RELATO DO CASO: Paciente masculino, 64 
anos, caminhoneiro, ex-tabagista, com dispneia 
aos grandes esforços e tosse pouco produtiva 
há dois anos, xeroftalmia, xerostomia e artralgia 
migratória há 10 anos. função pulmonar 
normal, teste de difusão de monóxido de 
carbono 57%. Tomografia de tórax com sinais 
de pneumopatia intersticial sugestiva de PINE, 
broncopatia inflamatória infecciosa e derrame 
pleural laminar a direita. Anatomopatológico de 
biópsia pulmonar transbrônquica com infiltrado 
linfocitário acentuado e granulomas frouxos 
e mal formados, pesquisa de BAAR positiva. 
Cintilografia de glândulas salivares com déficit 
funcional acentuado. Hipótese diagnóstica para 
síndrome de Sjogren primária com manifestação 
pulmonar associada a micobacteríose atípica. 
DISCUSSÃO: Entre os critérios de síndrome 
de Sjogren estão o quadro clínico de síndrome 
seca, teste de Schirmer e de Rosa Bengala 
para avaliar olho seco, cintilografia de glândulas 
salivares, positividade de anti-Ro e anti-La. 
Autoanticorpos não específicos podem ser 
encontrados como fator reumatóide, FAN. 
O caso descrito preencheu critérios para o 
diagnóstico de síndrome de Sjogren primária 
com atividade pulmonar, no entanto, o achado de 
micobacteriose atípica trouxe limitação à conduta 
terapêutica, já que o tratamento apoia-se no uso 
de drogas imunossupressoras e de sintomáticos 
para a síndrome seca. CONCLUSÃO: A 
presença de micobacteriose pulmonar em 
paciente com síndrome de Sjogren e atividade 
sistêmica desafia as condutas terapêuticas, já 
que um tratamento efetivo com imunossupressão 
pode piorar a infecção vigente. Nesses casos, é 

http://lattes.cnpq.br/7793837511810833
http://lattes.cnpq.br/8099332230711891
http://lattes.cnpq.br/1192928937113747
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preciso conduta cautelosa com doses e classes de imunossupressores menos potentes.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de Sjogren; Pneumopatia; Micobacteriose Atípica.

PRIMARY SJOGREN SYNDROME WITH LUNG ACTIVITY AND ATYPICAL 
MYCOBACTERIOSIS INFECTION: A CASE REPORT

ABSTRACT: Sjogren’s syndrome is a systemic, autoimmune inflammatory disease in 
which lymphocytes infiltrate and generate dysfunction in exocrine organs. It is subdivided 
into primary, affecting the salivary and lacrimal glands, and secondary when associated 
with connective tissue disease. Approximately 8-38% of patients with Sjogren’s syndrome 
may present with interstitial lung diseases, with different histological patterns. The disease 
itself and / or its treatment provide a greater tendency to secondary infections.OBJECTIVE: 
To report a case of primary Sjogren’s syndrome with pulmonary involvement and infection 
with atypical mycobacteriosis. CASE REPORT: Male patient, 64 years old, truck driver, ex-
smoker, with dyspnea due to hard work and with a cough that had not been effective for 
two years, xerophthalmia, xerostomia and migratory arthralgia for 10 years. Normal lung 
function, Carbon monoxide diffusion test 57%. Chest tomography with signs of interstitial 
pneumopathy suggestive of NSIP, inflammatory, infectious bronchopathy and laminar pleural 
effusion on the right. Anatomopathological analysis of transbronchial lung biopsy with 
infiltrated lymphocytic accentuated also found loose and malformed granulomas, positive 
BAAR research. Scintigraphy of salivary glands with marked functional deficit. Diagnostic 
hypothesis for primary Sjogren’s syndrome with pulmonary manifestation associated with 
atypical mycobacteriosis. DISCUSSION: Among the Sjogren’s syndrome criteria are the 
clinical picture of dry syndrome, Schirmer’s and Rosa Bengal’s test to assess dry eye, salivary 
gland scintigraphy, has been positive for anti-Ro and anti-La . Non-specific autoantibodies can 
be found as Rheumatoid factor, FAN. The case described fulfilled criteria for the diagnosis 
of primary Sjogren’s syndrome with pulmonary activity, however, the finding of atypical 
mycobacteriosis brought limitations to the therapeutic approach, since the treatment is 
based on the use of immunosuppressive drugs and symptomatic drugs for the dry syndrome. 
CONCLUSION: The presence of pulmonary mycobacteriosis in a patient with Sjogren’s 
syndrome and systemic activity challenges therapeutic approaches, since an effective 
treatment with immunosuppression can worsen the current infection. In such cases, cautious 
conduct with less potent doses and classes of immunosuppressants is necessary.
KEYWORDS: Sjogren’s syndrome; Pneumopathy; Atypical Mycobacteriosis.

INTRODUÇÃO
A Síndrome de Sjogren (SS) é definida como uma doença inflamatória autoimune 

crônica, em que ocorre infiltração linfocítica em glândulas exócrinas. É também conhecida 
como Síndrome Seca devido destruição maciça e progressiva das glândulas salivares e 
lacrimais. Trata-se da segunda maior causa de afecções reumáticas, sendo a primeira, a 
Artrite Reumatóide (AR) (GIOVELLI et al, 2015).

Cerca de 0,5-1% da população global é portadora da SS, com predomínio no sexo 
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feminino (9 mulheres para cada homem). O pico de incidência ocorre entre os 40 e os 60 
anos de idade, entretanto, pode acometer qualquer idade (BOTH, 2017). 

Dois tipos principais caracterizam a SS: primaria e secundária. A SS primária 
acomete apenas as glândulas salivares e lacrimais e não se associa a outras doenças. 
Nesse subtipo, há maior probabilidade de evolução com manifestações extra glandulares. 
Aproximadamente, 30% dos portadores de SS primaria podem evoluir com o aparecimento 
de doenças intersticiais pulmonares, com padrões histológicos de PINE (pneumonia 
intersticial não específica), PIU (pneumonia intersticial usual), PIL (pneumonia intersticial 
linfocítica), bronquiolite folicular, amiloidose difusa e infecções secundárias, devido à 
própria doença ou ao seu tratamento (BOTH, 2017).

A forma secundaria da SS se associa a outras doenças autoimunes, sendo a AR a 
principal (cerca de 30-50% dos pacientes). Outra doença associada é o Lúpus Eritematoso 
Sistêmico (LES), em que 10-25% dos pacientes apresentam SS. Na esclerose sistêmica 
progressiva, 1% dos pacientes também podem ser acometidos pela Síndrome de Sjorgen 
(BJORDAL, 2020). 

O tratamento de doenças autoimunes tem como base o uso de drogas 
imunossupressoras que razem risco maior para desenvolvimento de certos tipos de 
infecções, sendo algumas medicações sabidamente predisponentes de doenças 
oportunistas (OLIVEIRA, 2020).

OBJETIVO
Relatar um caso clínico de paciente com SS primária associada a infecção por 

micobacteriose atípica e discutir desafios do plano terapêutico.

RELATO DE CASO
Paciente masculino, 64 anos, caminhoneiro, ex-tabagista (15 maços/ano, parou 

há 37 anos) com queixa principal de “falta de ar”. Referiu dispnéia aos grandes esforços 
(mMRC 1 -2) nos últimos 2 anos, sem progressão significativa, associada a tosse, nesse 
mesmo período, com pequena quantidade de catarro amarelo-claro (1 colher de sopa/dia), 
diariamente, poucos episódios durante o dia, sem horário de prevalência, pior ao tomar 
cerveja, além de dor de intensidade 3 em 10 em base posterior e lateral de Hemitorax 
direito, ventilatório-dependente, em pontada, intermitente, sem irradiação, sem fatores de 
melhora ou piora, iniciada há 3 meses e sem mudanças desde então. 

Também relatou prurido nasal e coriza intermitentes, há vários anos, associados 
a contato com alérgenos ambientais. Perda ponderal de 10 kg nos últimos 5 anos, com 
inapetência mais significativa nos últimos 2 anos (não soube referir a porcentagem de 
perda ponderal nesse período).
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Sensação de olho seco e vermelhidão em conjuntivas há mais de 10 anos. Episódio 
de artralgia em tornozelo direito há 10 anos, em que foram prescritas medicações (não se 
recorda quais) com melhora do quadro. 

Ao exame físico, conjuntiva levemente avermelhada e desidratada. Sem lesões 
de pele, fenômeno de Raynaud, linfonodos palpáveis ou sinais de artrite. No aparelho 
respiratório, foram identificados estertores finos bibasais (em velcro), com saturação 
periférica de O2 (repouso) de 97% em ar ambiente.

Os exames complementares revelaram função pulmonar normal, teste de difusão 
de monóxido de carbono: 57%. Tomografia computadorizada de tórax com sinais de 
pneumopatia intersticial sugestiva de PINE (pneumonia intersticial não específica), 
broncopatia inflamatória infecciosa e derrame pleural laminar à direita. 

Anatomopatológico de biópsia pulmonar transbrônquica evidenciando fragmentos 
de parede brônquica e parênquima pulmonar com infiltrado linfocitário acentuado e 
granulomas frouxos e mal formados. Pesquisa de BAAR exibindo raros bacilos álcool-
ácido resistentes, podendo corresponder a bacilos da micobacteriose atípica ou mesmo 
da tuberculose, apesar dos granulomas serem frouxos e mal formados, o que sugere mais 
uma micobacteriose atípica. O teste rápido para micobacteria tuberculínica foi negativo.

Outros exames realizados foram: FAN - núcleo reagente, padrão nuclear tipo 
membrana nuclear, título 1:160, FR - 184,5, Anti-RO - superior a 240, outros auto-anticorpos 
negativos. Hemograma com hemoglobina 14,8, hematócrito 46,9%, leucocitos totais 3380, 
sendo neutrofilos 2099, linfocitos 682 e eosinofilos 133. Clearance de creatinina 95 mL/
min/1,73M² e a velocidade de hemossedimentação 10 mm/h.

O teste de Shirmer e Rosa Bengala revelaram olho seco grave. Cintilografia de 
glândulas salivares com déficit funcional acentuado. Radiografia das mãos normal. 

O diagnóstico estabelecido foi de pneumonia linfocítica associada a Síndrome 
de Sjogren Primária com coinfecção por micobactéria atípica. Iniciado tratamento com 
Hidroxicloroquina 400 mg uma cápsula ao dia, Azatioprina 50mg uma cápsula de 12/12 
horas, Deflazacort 30 mg ao dia e famotidina, além dos colírios Hyabak, Epitegel, Ster, 
Restasis.

DISCUSSÃO
A SS é uma inflamação crónica das glândulas salivares e lacrimais, de carácter 

autoimune com sintomas clássicos de xerostomia (boca seca) e xeroftalmia (olho 
seco). A forma primária apresenta o sintomas clássicos associados a manifestações 
extraglandulares como mialgias, astenia, prostação, poliartralgias, fenômeno de Raynaud, 
hipergamaglobulinemia, déficit de Vitamina D e púrpuras. Na forma secundária os sintomas 
clássicos se associam a apresentação de alguma outra doença do próprio tecido conjuntivo 
como a AR e Lúpus Eritematoso Sistémico, tendo como predomínio os sinais e sintomas 
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da SS concomitantes aos achados da doença base (AOUN, NASSEH, BERBERI; 2016).
A xerostomia/hipossalivação é conhecida pela baixa produção de saliva, que é 

responsável por funções como: lubrificação, ação antimicrobiana, limpeza, sensibilidade 
gustativa, fonação, manutenção da integridade da mucosa, capacidade tampão e 
lumbrificação do bolo alimentar de maneira auxilia a sua passagem no canal de deglutição. 
Pacientes com Síndrome de Sjogren queixam-se de secura dos lábios, língua e garganta, 
dificuldades na mastigação e deglutição, dificuldade no uso de dentaduras, dor, queimação 
e sensibilidade a alimentos com sabores picantes (BOTH et al, 2017).. 

A ceratoconjuntivite seca é outro importante achado da SS, em que há redução 
da produção de lágrimas, causando sensação arenosa áspera, coceira, queimação e 
inabilidade de tolerar fumaça e luz, visão borrada e dor ocular (BOTH et al, 2017).

As manifestações respiratórias mais comuns da SS são doença pulmonar intersticial 
crônica (DPI) e doença traqueobrônquica. A manifestação mais típica de DPI é a pneumonia 
intersticial inespecífica em sua variante fibrosante. A pneumonia em organização, 
pneumonia intersticial usual e pneumonite intersticial linfocítica, são raras. A doença 
intersticial pode resultar em estertores bibasilares, achados radiológicos compatíveis, 
padrão restritivo na espirometria e hipoxemia, sendo uma causa significativa de morte na 
síndrome (CONSTANTOPOULOS, EMMANOUIL, WELKOBORSKY; 1984; FLAMENT et al, 
2016).. 

A doença traqueobrônquica é comum nesse tipo de afecção, e possui como 
característica infiltração linfocítica difusa das vias aéreas assomadas,ás vezes, a uma 
tosse crônica incapacitante. Também pode se apresentar na forma de hiperresponsividade 
brônquica, bronquiectasia, bronquiolite ou infecções respiratórias recorrentes. Alguns 
autores trazem a denominação de xerotraqueia para essa apresentação, sendo mais comum 
em pacientes com a forma glandular da SS . A pleurisia ou outras formas de envolvimento 
respiratório não são achados comuns da SS. (CONSTANTOPOULOS, EMMANOUIL, 
WELKOBORSKY; 1984; FLAMENT et al, 2016).).

A doença das vias aéreas possui pouco efeito na função respiratória e raramente é a 
causa de morte em pacientes com SS. Complicações respiratórias raras, como amiloidose, 
linfoma ou hipertensão pulmonar, não devem ser relacionadas com a SS. (FLAMENT et al, 
2016).

O diagnóstico ocorre apor meio de critérios clínicos que avaliam os olhos, glândulas 
salivares e testes sorológicos. A orientação para o diagnóstico é baseada em uma soma de 
5 itens: Glândula salivar labial com sialadenite linfocítica focal e pontuação focal de ≥ 1 ( 3 
pontos), anticorpos anti-SSA (anti-Ro) ( 3 pontos), pontuação de coloração ocular ≥ 5 (ou 
pontuação de van Bijsterveld ≥ 4) em pelo menos 1 olho (1 ponto), teste de Schirmer ≤ 5 
mm/5 minutos em pelo menos 1 olho (1 ponto), taxa de fluxo salivar total não estimulada ≤ 
0,1 mL/min§ ( 1 ponto). O diagnóstico envolve pelo menos um sintoma de boca seca ou olho 
seca, uma pontuação ≥ 4 e nenhum critério de exclusão. (SHIBOSKI et al, 2016) 
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Os critérios de exclusão envolvem diagnósticos conhecidos de: infecção por hepatite 
C, infecção por HIV, sarcoidose, amiloidose, tuberculose ativa; doença do enxerto versus 
hospedeiro, doenças autoimunes do tecido conjuntivo que não sejam artrite reumatóide ou 
lúpus; tratamento prévio de radiação de cabeça e pescoço; tratamento atual com colírios 
diários para glaucoma; cirurgia da córnea nos últimos 5 anos para correção da visão; 
cirurgia estética das pálpebras nos últimos 5 anos. (WHITCHER et al, 2010).

O teste de Schirmer estuda os sinais oculares por meio de tiras colocadas sobre 
a margem inferior da pálpebra. O paciente é orientado a manter as pálpebras fechadas 
durante o teste. As tiras permanecem no lugar por cinco minutos, e o quanto elas estão 
saturadas de lágrimas é medido usando uma escala milimétrica. Um teste de Schirmer 
de 5mm ou menos em cinco minutos é anormal. A sorologia positiva para a síndrome de 
Sjogren envolve anticorpos anti-SSA (Ro) e anti-SSB (La). (WHITCHER et al, 2010) 

As recomendações de manejo da SS envolvem o uso de terapias tópicas que 
substituem a saliva, e terapias tópicas oculares como as gotas lacrimais artificiais. Os 
agonistas muscarínicos orais (pilorcapina, cevimelina), a hidroxicloroquina, os glicorticoides 
orais também são utilizados como formas de tratamento da SS, além do uso de terapias 
bilógicas como abatacept e belimumab. (RAMOS-CASALS et al, 2020).

As micobactérias não tuberculínicas causam infecção denominada de micobacteriose 
atípica cujo diagnóstico é desafiador em razão da aparência clínica ser inespecífica e a 
identificação dessas micobactérias ser feita por meio de reação em cadeia da polimerase 
ou microbiologicamente (DEICHMUELLER, 2015). 

O reconhecimento das verdadeiras infecções causadas pelas micobactérias atípicas 
faz parte do manejo inicial para o tratamento contra esses microrganismos, que varia de 
acordo com a espécie. O uso de drogas antituberculose de primeira linha (isoniazida, 
rifampicina, etambutol, claritromicina) é utilizado para espécies de crescimento lento 
(Mycobacterium avium, Mycobacterium kansasii, Mycobacterium xenopi, Mycobacterium 
ulcerans, Mycobacterium marinum, Mycobacterium lentiflavum, Mycobacterium 
malmoense). Os macrolídeos e quinolonas são utilizadas como forma de tratamento contra 
micobactérias de crescimento rápido (Mycobacterium abscessus, Mycobacterium chelonae, 
Mycobacterium fortuitum). A medida terapêutica cirúrgica é adotada em casos de infecções 
por Mycobacterium ulcerans e Mycobacterium scrofulaceum. O tratamento de espécies 
incomuns é determinado a partir dos resultados de testes in vitro de cepas individuais, e as 
opções terapêuticas não estão bem definidas porque há um número crescente de cepas 
resistentes, o que exige o uso de novos antibióticos. (ESTEBAN, 2009) 

As medidas terapêuticas que atuam sobre a síndrome de Sjögren é adaptada para 
cada paciente com o intuito de reduzir os sintomas, evitar complicações e melhorar a 
qualidade de vida, pois não há cura difinitiva (MARSHALL, 2018). 

A doença pulmonar e extrapulmonar em hospedeiros imussuprimidos possuem as 
micobactérias não tuberculosas como causa principal de sua existência. A citocina pró-
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inflamatória TNF-alfa (fator de necrose tumoral alfa) compõe a defesa do hospedeiro 
contra infecções granulomatosas micobacterianas. A base do tratamento para doenças 
inflamatórias autoimunes envolve medicamentos que agem a partir da via do fator de 
necrose tumoral alfa. Os inibidores do TNF-alfa aprovados são: infliximabe, adalimumabe, 
golimumabe e certolizumabi. O metotrexato e as terapias de segunda linha como 
abatacepte ou tocilizumabe devem ser consideradas como formas de tratamento em razão 
de apresentarem riscos menores. (HENKLE, WINTHROP, 2015).

Portanto, a realização de terapias imunossupressoras contra doenças autoimunes 
aumentam o risco de infecções por micobactérias nesses pacientes. Uma triagem e 
vigilância adequada desses pacientes se faz necessária para que riscos e benefícios sejam 
avaliados em prol de uma condução segura do tratamento.

CONCLUSÃO
Doenças auto-imunes favorecem o aparecimento de infecções secundárias por si 

só e/ou devido ao tratamento. A presença de micobacteriose pulmonar em paciente com 
SS com atividade sistêmica desafia as condutas terapêuticas, já que um tratamento efetivo 
com imunossupressão pode piorar a infecção vigente. Sendo assim, é preciso uma conduta 
cautelosa com doses e classes de imunossupressores menos potentes, enquanto se realiza 
o tratamento da infecção secundária, se a evolução clínica do paciente assim o permitir.
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