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As Ciéncias Biologicas integram diversas areas do conhecimento que estudam os
seres vivos e suas relagcdes entre o meio ambiente, além de mecanismos e processos
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resultando na diversidade de formas sobre as quais atuam as condi¢des ambientais e o
desenvolvimento dos seres vivos. Diante disso, 0s seres humanos ndo estdo isolados. Eles
estabelecem sistemas que constituem complexas relagdes de interdependéncia.

Neste contexto a obra “Ciéncias Biologicas: realidades e virtualidades” foi
contemplada com dois novos volumes. O volume 2 esta organizado com 17 capitulos
e o volume 3 com 15. Os capitulos contaram com a autoria de diversos profissionais,
universitarios e/ou pesquisadores de diferentes regides do Brasil, que compartiiham seus
dados resultantes de pesquisas de natureza basicas e aplicadas, revisdes de literatura,
ensaios teoricos e vivéncias no contexto educacional relacionado as Ciéncias da Vida.
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RESUMO: Embora o uso de exsudados na
medicina tradicional tenha sido observado
comumente durante levantamentos
etnofarmacolégicos, poucos registros foram
feitos acerca do mérito cientifico desses
produtos. O foco deste estudo foi documentar
dados  etnofarmacolégicos e  classificar
exsudados usados como medicamento pelos
“caboclos” do Rio Unini, no Amazonas, Brasil,
com base em andlises clinicas. Por meio de uma
abordagem etnografica, as plantas indicadas e
seus respectivos exsudados foram coletados,
identificados e incorporados ao herbario do
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia.
Para classificar estes exsudados, o material
vegetal foi extraido com metanol, e os extratos
obtidos foram analisados por ressonancia
magnética nuclear e espectrometria de massa
visando a identificagédo dos principais compostos.
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Quinze exsudados foram indicados pelos “caboclos” como remédios caseiros; entre seus
usos terapéuticos, os processos inflamatérios, as sindromes ligadas a cultura e as doencas
respiratorias sdo os mais proeminentes. Com base em sua solubilidade e classificagdo
quimica, quinze exsudatos foram categorizados em: latex (7), resinas (5), seiva (1), goma
(1), oleorresina (1); e onze deles ndo foram mencionados na literatura farmacolégica até
o presente momento. Os resultados obtidos podem contribuir para a aplicacdo quimica/
farmacolégica de exsudados dessas espécies, varias das quais sao classicamente utilizadas
na medicina popular brasileira.

PALAVRAS - CHAVE: Floresta amazobnica, Etnobotanica, Plantas medicinais,
Etnofarmacologia, Fitoquimica de exsudados

EXUDATES USED AS MEDICINE BY THE “CABOCLOS RIVER-DWELLERS”
OF THE UNINI RIVER, AM, BRAZIL — CLASSIFICATION BASED IN THEIR
CHEMICAL COMPOSITION

ABSTRACT: Although the use of exudates in traditional medicine has been commonly observed
during ethnopharmacological surveys, few records have been made concerning the scientific
merits of these products. The aim of this study was to document ethnopharmacological data
and to classify exudates used as medicine by the “caboclos” river-dwellers from the Unini
River of Amazonas, Brazil, on chemical analyses basis. Using an ethnographic approach,
indicated plants and their respective exudates were collected, identified and incorporated
into herbarium of the National Institute of Amazonian Research. To classify these exudates,
plant material was extracted using methanol, and obtained extracts were analyzed by Nuclear
Magnetic Resonance and mass spectrometry aiming identification of main compounds.
Fifteen exudates were indicated by “caboclos” river-dwellers as home remedies; among their
therapeutic uses, inflammatory processes, culture-bound syndromes and respiratory diseases
are most prominent. Based on their solubility and chemicals classes, fifteen exudates were
classified into: latex (7), resins (5), sap (1), gum (1), oleoresin (1); and eleven of them have
not been mentioned on pharmacological literature until this moment. The obtained results may
contribute to chemical/pharmacological application of exudates from these species, several of
which have been classically used in Brazilian folk medicine.

KEYWORDS: Amazon forest, Ethnobotany, Medicinal plants, Ethnopharmacology, Exudates
phytochemistry.

11 INTRODUGAO

Embora o uso de exsudados na medicina tradicional tenha sido comumente
observado durante pesquisas etnofarmacoldgicas, poucos registros foram feitos sobre os
méritos cientificos destes produtos. No Brasil, o uso de resina tem sido notado entre as
etnias de Kapoor (Balée, 1994), Paumari (Prance et al., 1987) e Waimiri Atroari (Milliken et
al., 1992). Uma possivel explicacdo para a lacuna nos registros € a dificuldade em identificar
os exsudados, uma vez que estes se assemelham na aparéncia fisica. No entanto, sua
caracterizagdo e meios de distingdo tém sido facilitado nos ultimos anos, como resultado

dos desenvolvimentos tecnolégicos em quimica, biologia molecular e microscopia.
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Exsudados sollveis em agua incluem gomas, que sao compostas de polissacarideos e sdo
secretados por po¢os; e seivas, compostas de polissacarideos e amino4cidos, conforme
descrito por Langenheim (2003).Segundo o mesmo autor, exsudados solUveis em gordura
incluem resinas e oleorresinas, que sdo compostas por terpenodides e compostos fendélicos
secretados por canais resiniferos, cavidades, tricomas e células epidérmicas; os 6leos séo
compostos de 4cidos graxos e glicerol; e o latex é uma mistura complexa de terpendides,
compostos fendlicos, proteinas e carboidratos e € secretado por laticiferos. Nao s6 os
exsudados sdo pouco estudados do ponto de vista etnofarmacoldgico, mas, até onde
sabemos, poucos estudos farmacologicos e quimicos foram realizados em exsudados. Por
outro lado, existem culturas amazénicas cujos usos medicinais de exsudados precisam
ser identificados e documentados antes de serem perdidos devido a rapida introdugcéo
de medicamentos sintéticos. Portanto, o objetivo deste estudo é documentar dados
etnofarmacolégicos e classifica-los, com base em andlise quimica, os exsudados (como
latex, resina, oleorresina e assim por diante) usados como medicamento por ribeirinhos

“caboclos” do Rio Unini do Amazonas, Brasil.

21 MATERIAIS E METODOS

Dados etnofarmacolégicos

Os exsudados analisados neste estudo foram indicados por doze curandeiros de
ribeirinhos “caboclos” que vivem em duas comunidades ao longo do Rio Unini da Amazénia,
Brasil (Fig. 1), durante 11 meses de trabalho de campo, entre abril de 2008 e janeiro de
2012 por um dos os autores (JFLS). Para a selecdo de especialistas em cura locais, uma
amostra de “bola de neve”, conforme descrito por Bernard (1988), foi realizada por consulta
aos habitantes locais das comunidades ribeirinhas. Técnicas e métodos etnograficos foram
aplicados, incluindo observacao participante, diarios de campo, entrevistas informais e ndo
estruturadas (Bernard, 1988; Foote-Whyte, 1990). Durante as entrevistas, as seguintes
fichas de dados foram administradas: informagcdes pessoais do entrevistado, pesquisa
etnofarmacolégica (ingredientes, usos, partes usadas, modo de preparacdo e contra-
indicagcOes de plantas e animais usados para fins terapéuticos) e coleta de plantas (nome
popular, habito, época de floracao/frutificagdo, organoléptico e aspectos morfologicos)
(Santos et al., 2012). Os exsudados indicados pelos entrevistados e seus respectivos
materiais vegetais foram coletados durante o trabalho de campo nas comunidades de Terra
Nova (01-41 “S, 61-49” W) e Tapiira (01-46 “S, 62-13” W) (Fig. 1), identificados pelo
Sr. José Ramos, técnico em taxonomia vegetal, e incorporados ao herbario do Instituto
Nacional de Pesquisas da Amazénia. Antes do trabalho de campo, todas as autorizagbes
necessarias foram obtidas para o estudo, incluindo alvara de acesso as Unidades de
Conservacgao, a fim de garantir a coleta de amostras, transporte do material biologico e
acesso ao conhecimento tradicional associado, e consentimento prévio dos informantes.
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(SISBIO No. 16805-2, CGEN/MMA No. 47/2009 e CEP-UNIFESP/EPM, No. 1354/08).

1'/

#B8 Terra Nova

Figura 1. Localizag&o do rio Unini no bioma floresta Amazénica, Estado do Amazonas - Brasil (mapa a
direita). Localizagao de duas comunidades do Rio Unini, onde os exsudatos foram coletados durante o

trabalho de campo: Terra Nova - 01-41 “S, 61°49” W e Tapiira - 01°46 “S, 62°13” W (esquerda).

Fonte: Fundagéo Vitéria Amazonica (2005).

Extracao de exsudados

Os exsudados liquidos (latex, oleorresina e seiva), foram obtidos a partir de troncos
de suas respectivas arvores por incisoes utilizando facéo ou faca, dependendo da espessura
das cascas. Uma cénula de metal pontiaguda foi adaptada no tronco de cada éarvore para
coleta de exsudatos. Os exsudatos solidos e semi-solidos (resina e goma, respectivamente),
estavam presos em troncos de arvores; portanto, foram coletados manualmente. Todos os
exsudatos foram colocados em vidros dmbar, devidamente rotulados com datas e coédigos
numeéricos correlacionando-os as arvores das quais foram coletados. Esses recipientes
foram guardados em uma caixa de isopor até chegarem ao laboratorio onde seus extratos
foram preparados para analises quimicas. Todos os exsudatos foram secos apés a coleta,
antes da preparacéo dos extratos.

Preparacao dos extratos e analises quimicas

A solubilidade dos exsudatos obtidos foi avaliada usando 10 mg de cada material
vegetal e 1 ml de H20 ou hexanos em um tubo de ensaio. Entéo, exsudatos foram extraidos
usando MeOH (50 ml de solvente para cada 10 g de material vegetal) em um banho
ultrassdnico em temperatura ambiente durante 20 minutos. Apds a evaporagao do solvente
sob pressdo reduzida, os extratos brutos obtidos foram analisados por 1H e 13C RMN
(ressonancia magnética nuclear) espectroscopia em um espectrémetro BrukerAvance 300
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(Nucleos de 300 MHz a 1H e 75 MHz a 13C, respectivamente) usando CDCI,, CD,0OD,
(CDh,),S0, (CD,),0 ou D,0 como solventes e padréo interno. Os extratos brutos também
foram analisados por HPLC/ESIMS (cromatografia liquida/espectrometria de massa de
ionizagao por electrospray) usando o equipamento da Bruker Daltonics Esquire 3000 Plus.
O Sistema HPLC foi acoplado a uma coluna Zorbax-C18 (250 mm x 4,6 mm, 3,55 m,
Agilent, EUA) a 40 -C. Os solventes H,O e acetonitrila (CH,CN) foram usados, comegando
com 15% de CH,CN (0-20 minutos), aumentando para 100% (20-25 minutos), isocratico (5
minutos) e diminuindo para 15% (30-32 minutos), e isocratico (3 minutos) com taxa de fluxo
de 1 ml/minuto. O volume de injecéo foi de 3 pl e a detec¢ao de UV a 352 nm e 280 nm. o
espectro ESIMS (baixa resolugdo) foram registrados em modos de varredura completa e
varredura de ions de produto (arg6nio CID). A fonte de ions foi definida da seguinte forma:
gas nebulizador = 3 I/minuto, gas de dessolvatacdo = 15 I/minuto, DL = 150 -C, bloco
de calor = 300 -C e tensdo = 3,5 kV.GC/EIMS (cromatografia gasosa/espectrometria de
massa de impacto eletronico de baixa resolugédo) medidos em um cromatégrafo Shimadzu
GC-17A equipado com uma coluna capilar DB-5 (5% fenil reticulado em 95% de silicone -
30 m, 0,32 mm, I.D., Espessura de filme de 0,25 pm) interfaceado com um espectrémetro
de massa MS-QP-5050A. A programagao da temperatura foi realizada de 150 a 300 -C a
15 - C/minuto, depois isotérmica a 300 -C por 5 minuto. As temperaturas do Injetor e do
detector eram 150 -C e 320 -C, respectivamente, e o hélio foi usado como gas de arraste.
A identificagdo de compostos foi conduzida por andlise individual de espectros NMR e MS
(baixo resolucado). Os dados obtidos foram comparados com os registrados para amostras
auténticas (a- e B- amirina, sitosterol, estigmasterol, quercetina, quercitrina, catequina,
lupeol, friedelina, acido betulinico, acido copalico, acido oleandlico, acido ursolico, acido
palmitico, acido brasiliense e acido isobrasiliense estavam disponiveis em nosso laboratério
enquanto lisina e triptofano foram obtidos da Sigma-Aldrich) e/ou com aqueles disponiveis
na literatura.

Levantamento bibliografico

A partir das espécies de plantas identificadas, pesquisamos bancos de dados
cientificos (Pubmed e Scopus junho/2015) para determinar se seus exsudatos foram alvos

de estudos farmacolégicos anteriores.

31 RESULTADOS

Todos os doze entrevistados (sete mulheres e cinco homens) nasceram na regido
do médio Rio Negro e sdo descendentes de habitantes dos estados do Amazonas e Ceara.
Eles se classificam nas seguintes categorias: conhecedores de drogas naturais (de acordo
com os entrevistados), curandeira (3), parteira (2) e ‘desmintidor’ (um especialista em
técnicas de massagem para tratamentos de luxacao 6ssea e tensdo muscular) (1). Eles
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relataram ter aprendido a cura pratica com pais, parentes, amigos, vizinhos e, muitas vezes,

como um resultado do interesse préprio, como é o0 caso das parteiras e ‘desmintidores’

(Santos et al., 2012). Conforme mostrado na Tabela 1, os ribeirinhos “caboclos” indicaram

quinze exsudados. Membros da familia Burseraceae eram os mais frequentemente

identificados, totalizando quatro espécies. Seus usos terapéuticos foram apresentados em

seus termos locais (émicos) e estéo assinalados em italico ao longo deste capitulo. Entre

seus usos terapéuticos, os processos inflamatorios, sindromes ligadas a cultura e doencas

respiratérias sdo os mais proeminentes. Sindromes ligadas a cultura séo listadas como

derrame (acidente vascular cerebral) e ‘doenca do ar’, que serdo detalhados a seguir.

Nome cientifico/ Uso medicinal Estudo farmacolégico Exsudado Principais
Familia nomenclatura (em termos (parte da planta/ (solubilidade) compostos
vernacular (voucher) locais) exsudado estudado) identificados **
Couma macrocarpa .
Apocynaceae  Barb. Rodr./leite-de- Ff;g;éizar - (i oI;it(()el)L’(Jvel) -
sorva (ER097) p P
Philodendron Latex 3-00}:gglcenll-
Araceae sohmoe_sgnse . Catarata - (Ilposs_oluvel) . sitosterol,
A.C.Sm./cip6-ambé alquilfenol, estigmasterol
(ER2000) esterbides ga, b.d
Bignoniaceae panuggigﬂ(gjreau Cn:'aé%%';;e ae ) Seiva }
9 ex Baill.) Sandwith/ s (hidrossolavel)
cipo-cravo (ER2003)
Protium amazonicum Dor de cabeca, Resina
Cuatrec.) Daly/breu- derrame e . , a-amirina
Burseraceae ( . , - (lipossoluvel) - b
branco (JFLS413) ‘doenca do ar triterpenos B-amirina
Protium aracouchini  Dor de cabeca, Resina
(Aubl.) Marchand/ derrame e 3 (lipossolavel) - a-amirina,
breu-preto ‘doencga do ar’ ?riter eNoS B-amirina 29
(JFLS404) p
Protium decandrum Resina a-amirina,
(Aubl.) Marchand/ (lipossolavel) - 3-amirina,
chico-da-silva Feridas - flavonoide quercetina,
(JFLS421) glicosideos/ quercitrina
triterpenos b.c,d
Analgésico - resina
(Oliveira
Dor de et al.,, 2005a);
. cabecga’, ansiolitico/ . I
Protium derrame”, antidepressivo - _ Resina a-amirina,
heptaphyllum (Aubl.) ‘doenca do resina (Aragao et al. (lipossoluvel) - B-amirina,
Marchand/breu- ar’?e 2008)_ " triterpenos/ quercetina,
’ i Ali i a,b,cd
branco (JFLS458) doenga antiinflamatério - polifenélicos catequina
respiratoria resina

(Oliveira et al., 2004)
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Calophyllum Acido
brasiliense Remova Antiproliferativo — Latex brasiliense,
Clusiaceae Cambess./jacaretuba verrugas casca do caule (Jin et (lipossolavel) - acido
(JFLS513) 9 al., 2011) fendlicos isobrasiliense
a,cd
Vismia guianensis Latex frie dtﬁﬁgogci do
(Aubl.) Choisy/lacre Micose (lipossoluvel) - betulir;ico
(JFLS359) triterpenos ab,d
Dilleniaceae Doliocarpus sp/cipb Derrame e (i oé-sélc?lal’i(vel) _ acido betulinico
d’agua (JFLS423) ‘doenca do ar’ pe 8 b,d
triterpenos
Hevea spruceana Latex
. (Benth.) Mdill. Arg./ . g ) ab.d
Euphorbiaceae seringa-barriguda Febre (“E[)rci)tfjoieur:/:slz) Lupeol
(JFLS401) P
Anti-inflamatério -
oleorresina (Veiga-
Copaifera multijuga Dor de Junior . ’
Fabaceae s.| Hayne/6leo-de- garganta’, et al., 2007); ("O Lesc;'gﬁfcz% _Acido copalico
o copaiba (JFLS403) febre e gripe antinociceptivo P diteroeno a.d
- 6leo (Gomes et al., P
2007)
Antiviral - nenhum
Hymenaea courbaril ~ Gripe*, dor de daqp encontrado . Resina o
. - (Cecilio et al., 2012); . , Acido
L./jatoba-do-mato garganta” e anti-inflamatorio - (lipossoluvel) - kolavenico =
(JFLS424) tosse ) : diterpeno
pericarpo (Takagi et
al., 2002)
Bertolletia excelsa Goma
. Humb. & Bonpl./ Hemorroéidas e . 4 Lisina,
Lecythidaceae castanha-do-Para diarréia (hldrgssglgvel) " triptofano ¢
aminoacidos
(ER88)
Brosimum Tuberculose, Latex acido palmitico,
Moraceae parinarioides Ducke/ verme e (lipossoluvel) — lupeol, acido
leite-do-Amapa fraqueza acidos graxos, ursolico, acido
(JFLS414) pulmonar triterpenos oleanolico & ¢

* As correspondéncias entre 0os usos preconizados pelos entrevistados e os dados farmacologicos

** |dentificacdo: BNMR, °GC/EIMS, °LC/ESIMS, ‘Comparacdo com amostra auténtica

Tabela 1: Os 15 exsudatos de plantas usados como remédio pelos ribeirinhos amazénicos do Rio Unini,
AM; seus dados farmacologicos presentes na literatura cientifica; suas respectivas classificagdes com
base em nossa analise quimica, e osprincipais compostos identificados.

Emrelagéo ao modo de preparo usado para a composi¢ao de medicamentos contendo

exsudatos, a maioria deles sdo usados in natura sem passar por processo de aquecimento.

Algumas excecdes sdo: a goma de Bertolletia excelsa, utilizada na preparagéo de um cha

por decoccéo; a resina de Hymenaea courbaril, usada para preparar um xarope; e resinas

de Protium usadas para fumigacéo. Este tipo de método de preparagéo € mais relacionado

a sindromes ligadas a cultura, como discutido abaixo.

As vias de administragcdo sdo variadas, incluindo oral, tdpica e inalatéria. O uso
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topico foi observado no caso de remocgéo de verrugas por Calophyllum brasiliense. Neste
caso também foi observado o contexto religioso na préatica da cura, uma vez que o latex
desta planta deve ser colocado durante trés sextas-feiras seguidas, enquanto o curandeiro
ora; na ultima sexta-feira a verruga cai, conforme explicado durante a observacéo de campo
realizada. O latex produzido pela Vismia guianensis &€ também administrado topicamente
em micoses. Ainda assim, o latex de Philodendron solimoesense é colocado diretamente
nos olhos como indicacéo para catarata. A administracdo oral foi observada para alguns
latex, como os de Brosimum parinarioides e Couma macrocarpa. De acordo com os relatos
dos entrevistados, eles sdo considerados como ‘leite’, devido a sua consisténcia e cor
branca. Ainalagao foi observada apenas com as resinas, durante o processo de fumigacéo,
descritas a seguir.

Normalmente, as doses s&o utilizadas em gotas (considerando latex, seiva e
oleorresinas) ou pecas frescas (resinas e gomas). No entanto, as doses usadas desses
exsudatos em remédios caseiros nem sempre eram claramente definidas, e se tornaram
ainda mais subjetivas quando usadas por fumigacdo, onde muitos ingredientes sdo
carbonizados em uma panela de barro com resinas de Protium - folhas, pedacgos de animais,
como chifres, dentes, pénis, ninhos de passaros, entre muitos outros - junto com carvao.
Durante este ritual, a crianca deve cruzar através da fumaca produzida por fumigacgéo trés
vezes ao dia, enquanto orava. E muito comum o uso de oracdes durante varias praticas
terapéuticas observadas, ja que a religifo ainda é catélica em algumas comunidades.
Essas praticas ndo sdo mais observadas onde a religiao sofreu mudangas e tornou-se
evangélica. Esta mudancga desencadeou a separacao de algumas comunidades em estudo.

Com base na solubilidade e classes quimicas obtidas durante as andlises quimicas,
quinze exsudatos foram classificados em: latex (7 exsudatos), resinas (5), seiva (1), goma
(1) e oleorresina (1). Onze deles nao foram mencionados na literatura farmacolégica
até agora. A Tabela 1 mostra a familia e o nome cientifico/nome vernacular de cada
planta analisada, classificagdo dos exsudatos com base em sua solubilidade, principais
compostos identificados, uso medicinal por “caboclos” e estudos farmacolédgicos publicados
relacionados com esses exsudatos especificos.

Para identificar os principais compostos de cada extrato de MeOH obtido, eles
foram analisados individualmente por NMR e/ou MS (LC/ESIMS ou GC/EIMS) (Tabela 1).
Espectros '*C NMR de extractos de espécies Protium, bem como de Hevea spruceana,
Philodendron solimoensis, V. guianensis, Doliocarpus sp. e B. parinarioides apresentaram
picos mais intensos de carbonos sp? em & 150/109, 145/122 e/ou 139/124 caracteristicas do
esqueleto de triterpenos de tremoco, oleanano e ursano (Olea e Roque, 1990). Esta andlise,
em associacdo com dados de GC/EIMS, permitiram a identificacdo de a- e - amirinas,
friedelina e lupeol, bem como acidos ursolico, oleandlico e betulinico. Além disso, espectros
de 'H NMR de extratos brutos de Protium decandrum e Protium heptaphyllum mostraram

sinais menos intensos em & 6,2-8,0, sugerindo a presenca de derivados fendlicos. *C NMR
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associado a analise LC/ESIMS de material bruto permitiu a identificacdo de flavonoides
quercetina, quercitrina e catequina. O material bruto do extrato MeOH de C. brasiliense
mostrou-se composto principalmente por '"H NMR, de material alifatico/aromatico, que foi
analisado diretamente por LC/ESIMS. Usando dados de UV e MS, bem como co-injecédo
usando amostras auténticas, a identificacdo de acidos brasilienses e isobrasilienses foi
possivel. A analise espectral de NMR ('H e '*C) de plantas Fabaceae (Copaifera multijuga e
H. courbaril) em extratos brutos sugeriram a predominancia de acidos diterpénicos devido
a presenca de varios picos em & 106-165 (carbonos sp?) e em aproximadamente & 172
(COOH). Acomparacgéao dos dados relatados com &cidos copalico e colavenicos (Marchesini
etal., 2009), permitiram a identificacdo desses diterpenos. O espectro de '"H NMR do extrato
de MeOH de B. excelsa sugeriu a ocorréncia de aminoacidos como principais constituintes.
Usando dados de NMR obtidos de amostras auténticas, a identificacéo de lisina e triptofano
foi possivel. A identificacdo de esteroides sitosterol e estigmasterol no extrato bruto de
MeOH de P. solimoesense foi conduzido por analise do espectro '"H NMR devido aos picos
caracteristicos em & 0,7 (s), 5,4 (br d) e 3,5 (m). Visando confirmacao, parte desse material
foi dissolvido em MeOH:H,O 2:1 e particionado com hexano. A fase orgénica foi analisada
por C NMR e GC/EIMS confirmando a ocorréncia de esterdides detectados, bem como
3-octadecenilfenol.

41 DISCUSSAO

Com base na solubilidade e classes quimicas encontradas em cada um dos quinze
exsudatos analisados, e comparando-os com o produto quimico evidéncias apresentadas
por Langenheim (2003), foram classificados em: latex, resinas, seiva, goma e oleorresina,
conforme mostrado na Tabela 1. Nossa classificacdo foi corroborado por alguns estudos
existentes de anatomia e morfologia boténica que confirmam a presenca de resinas e/
ou canais resiniferos em espécies de Protium, como P. amazonicum, P. aracouchini, P.
decandrum, P. heptaphyllum (Rudiger et al., 2007; Daly et al., 2011), C. multijuga (Milani et
al., 2012) e H. courbaril (Cunningham et al., 1974); e laticiferos em C. macrocarpa (Williams,
1962), C. brasiliense (Cabral, 2011) e B. parinarioides (Jacomassi et al., 2007).

Conforme mostrado na Tabela 1, dentre os quinze exsudatos, quatro foram descritos
em estudos farmacoldgicos anteriores e apresentaram correspondéncia entre pelo menos
um uso de medicamento local e o efeito observado publicado na literatura cientifica. Além
disso, é digno de nota que estudos farmacolégicos da literatura foram realizados com
exsudatos de plantas. Uma excecéo foi a citagdo antiviral para H. courbaril por Cecilio et al.
(2012), que a parte investigada da planta ndo foi mencionada. Estas quatro espécies sao
destacadas abaixo.

O ‘breu-branco’ - ‘branco-como-breu’ (P. heptaphyllum (Aubl.) Marchand) é usado
por diversas culturas para o tratamento de dor de cabeca, inflamagédo, como expectorante,
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repelente de insetos e para doencas respiratorias (Branch e Silva, 1983; Marques et al.,
2010). Neste estudo, esta foi uma das plantas mais citadas pelos entrevistados; suas resinas,
queimadas e cheiradas, sdo usadas principalmente para o tratamento de dores de cabeca,
derrame, ‘doencga do ar’ e doenca respiratoria e mostrou-se composto por triterpenos (a- e
- amirina), bem como derivados polifendlicos (quercetina e catequina). Os trés primeiros
usos terapéuticos foram confirmados em estudos farmacoldgicos: analgésico (Oliveira et al.,
2005a) e ansiolitico (Aragéo et al., 2006), uma vez que o analgésico pode estar relacionado
a dor de cabeca, e o ansiolitico para ambos os disturbios: derrame e ‘doenga do ar’. P.
heptaphyllum também possui efeitos gastroprotetores e antiinflamatoérios (Oliveira et al.,
2004); e seus triterpenos (a- e B- amirina) tém um potencial hepatoprotetor (Oliveira et al.,
2005b). Além disso, da Silva et al. (2013) descreveu uma atividade antimicrobiana do 6leo
essencial de ‘breu-negro’ (Protium spp.). De acordo com nossas observacbes de campo,
e como discutimos anteriormente (Santos et al., 2012), ‘doenca do ar’ e derrame (acidente
vascular cerebral) sdo a mesma doenca, a primeira terminologia € adotada quando os
pacientes sao criangas e 0 segundo, adultos. Sdo doengas cujos sintomas podem estar
associados a ansiedade e parecem fazer parte das sindromes ligadas a cultura discutidas
por Bourbonnais-Spear et al. (2007).

Observou-se também que resinas de outras espécies do mesmo género, P.
aracouchini (Aubl.) e P. amazonicum (Cuatrec.) também podem ser usadas para tratar dor
de cabeca, derrame e ‘doenca do ar’, na forma de cigarros.

O latex de ‘jacareuba’ (C. brasiliense Cambess.) € indicado para remover verrugas
na medicina local e tem sido alvo de véarios estudos farmacoldgicos, que confirmaram sua
acao antiproliferativa no linfoma do manto das células (Jin et al., 2011), antifingico (Reyes-
Chilpa et al., 1997), anti-ulcera (Lemos et al., 2012) e atividades tripanocidas (Rea et al.,
2013). Essas atividades biologicas podem estar relacionadas a presenga de cumarinas,
cromenos, xantonas e triterpenos, uma vez que esses compostos foram encontrados como
principais constituintes da resina (Noldin et al., 2006).

A oleorresina de ‘copaiba’ (C. multijuga Hayne) € usada para o tratamento de dor
de garganta, febre e gripe. E uma espécie versatil entre entrevistados, seu exsudato é
usado para preparar um xarope com outras espécies de planta, e em casos graves de
inflamagéo da garganta, é recomendado colocar algumas gotas in natura no local afetado.
Em pesquisas realizadas na regido amazoénica, foram observados usos semelhantes para
‘copaiba’ (Branch e Silva, 1983; Balée, 1994; Pinto e Maduro, 2003; Shanley e Rosa, 2005;
Rodrigues, 2006). Alguns estudos tém avaliado seus efeitos antiinflamatérios (Veiga-Junior
et al., 2007), propriedades anti-edematogénicas (Veiga-Junior et al., 2006), antinociceptiva
(Gomes et al., 2007), antineoplasico (Gomes et al., 2008) e atividades antimicrobianas
(Santos et al., 2008). O uso para dor de garganta mostrou alguma semelhanga com os
efeitos/agdes investigadas, demonstrando concordancia entre conhecimento popular e
ciéncia académica.
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O ‘jatoba-do-mato’ (H. courbaril) € uma planta bem conhecida na Amazénia, bem como
em outros biomas brasileiros, e é frequentemente citado para curar doencas respiratérias
em levantamentos etnofarmacolégicos (Oliveira et al., 2011). Entre os “caboclos” que vivem
ao longo do Rio Unini, a resina dessa planta é usada para tratar gripe, inflamacdes de
garganta e tosse. Cecilio et al. (2012) demonstrou sua atividade antiviral, enquanto seu efeito
antiinflamatério foi relatado por Takagi et al. (2002). Este Gltimo pode estar relacionado a
indicacao para dor de garganta. Ambos os estudos utilizaram extratos de EtOH, de folhas e
pericarpos da planta, respectivamente. Essas atividades podem ser associadas a presenca
de acido colavenico, um diterpeno do tipo clerodano, encontrado como o principal derivado
do material vegetal. Este diterpeno revelou atividades antimicrobianas (Faizi et al., 2008) e
antifungicas (Salah et al., 2003).

Amaior contribuicao deste estudo estanoregistro de exsudatos pela etnofarmacologia,
especialmente aqueles onze que ainda néo foram investigados pela farmacologia. Com
base na riqueza de dados coletados na regido amazdnica - e considerando o fato de que
varios biomas brasileiros também possuem plantas produtoras de exsudato - acreditamos
que um esforco maior deve ser feito por pesquisadores das areas da etnociéncia para
registrar esses usos.

51 CONCLUSAO

Os exsudados sdo materiais vegetais promissores que podem ser usados na
descoberta de drogas devido ao acimulo de varios metabdlitos. Embora esses materiais
tenham sido investigados apenas com moderacao por estudos farmacolégicos, os resultados
relatados neste trabalho podem contribuir para o conhecimento quimico/farmacolégico
dessas espécies de plantas, muitas das quais foram usadas na medicina folclérica classica
brasileira.
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