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atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a satde, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminuicao da existéncia de doengas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenca na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“néo-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interagédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreensao de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude. E fato que
a evolugcdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avangco das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importéancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgagéo cientifica
é fundamental essa evolugdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PLATAFORMAS DIGITAIS

RESUMO: A sindrome da visdo de computador
(SVC) acomete 70 a 90% de usuarios frequentes
de plataformas digitais. Este trabalho aborda a
SVC e os problemas causados pela exposi¢cao
excessiva e prolongada a monitores de video
de computadores ou a telas de dispositivos
moéveis, fazendo um panorama sobre como o
foco prolongado nesses sistemas, associado
a fatores externos podem afetar anatomica
e fisiologicamente a visdo. Atualmente, néo
existem estudos que abordem essa questédo de
forma integrada, analisando como os fatores
externos e as alteracbes comportamentais
se relacionam com o sistema visual. A partir
desta analise, foi proposto o sistema APC que
correlaciona os fatores ambientais, posturais
e comportamentais do individuo durante o uso
de monitores de video e dispositivos moveis.
A utilizacdo desse sistema considera como
0 ambiente em que a pessoa se encontra
pode influenciar na visdo: ar condicionado,
ventilador e iluminagdo. A postura do individuo
refere-se a ergonomia na postura, angulo de
visdo e distancia da tela. O comportamento
adotado durante a tarefa é analisado conforme
a realizagéo de pausas durante o trabalho e a
frequéncia de piscar os olhos. Todos esses
fatores podem induzir alteragées no filme lacrimal
e no sistema de acomodacdo visual, culminando
na SVC. Menores distancias focais, perto do
ponto préximo, induzem maior risco de danos na
visualizaga@o de telas. Componentes anatdémicos
e fisiolégicos do olho humano identificados
como mais susceptiveis a alteragdes incluiram
o filme lacrimal, conjuntiva, cérnea, musculos
extrinsecos oculares, musculo dilatador da
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pupila, musculos ciliares e cristalino. Atitudes e cuidados simples no ambiente de lazer ou
trabalho podem evitar danos ao sistema visual e melhorar o desempenho individual em
plataformas digitais. A ado¢do do método APC para aplicagdo da ergonomia pode constituir
uma importante ferramenta para educagéo em saude, prevencdo e promog¢ao da saude
ocular e bem-estar no uso de dispositivos eletrdnicos.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina preventiva; educacdo em saude; sindrome da visdo de
computador, ergonomia, tecnologias da informagéo e comunicagéo.

SYSTEMATIZATION OF ERGONOMICS FOCUSED ON EYE HEALTH IN
INTERACTION WITH DIGITAL PLATFORMS

ABSTRACT: Computer vision syndrome (CVS) affects 70 to 90% of frequent users of digital
platforms. This work addresses CVS and the problems caused by excessive and prolonged
exposure to computer video monitors or mobile device screens, providing an overview of how
the prolonged focus on these systems, associated with external factors can affect anatomically
and physiologically the eyesight. Currently, there are no studies that address this issue in an
integrated manner, analyzing how external factors and how behavioral changes are related
to the visual system. From this analysis, it was proposed the APC system that correlates the
individual’s environmental, postural and behavioral factors when using video monitors and
mobile devices. The use of this system considers how the environment in which the person
is located can affect vision: air conditioning, fan and lighting. The individual’s posture refers
to ergonomics in posture, viewing angle and distance from the screen. The behavior adopted
during a task is analyzed according to the breaks during work and a frequency of blinking the
eyes. All of these factors can induce changes in the tear film and in the visual accommodation
system, culminating in the CVS. Smaller focal lengths, close to the nearest point, induce a
greater risk of damage in the viewing of screens. Anatomical and physiological components of
the human eye identified as most susceptible to changes included the tear film, conjunctiva,
cornea, extrinsic ocular muscles, pupil dilator muscle, ciliary and crystalline muscles. Simple
attitudes and care in the leisure or work environment can prevent damage to the visual system
and improve individual performance on digital platforms. The adoption of the APC method for
the application of ergonomics can be an important tool for health education, prevention and
promotion of eye health and well-being in the use of electronic devices.

KEYWORDS: Preventive medicine; Health education; computer vision syndrome, ergonomics,
information and communication technologies.

11 INTRODUGAO

Com o advento das novas tecnologias de informacdo e comunicagdo e o
distanciamento social criado no ano de 2020 para conter a disseminagéao da infec¢éao pelo
novo coronavirus (CHU et al., 2020), a forma de trabalhar mudou, levando as empresas
a adotarem o “home office” através de plataformas e ambientes digitais. Segundo dados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Covid-19, em outubro de 2020,
0 numero de trabalhadores atuando de forma remota no Brasil era de 7,7 milhdes (IPEA,
2021).
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Com o intuito de diminuir as barreiras impostas pela pandemia de Covid-19,
as pessoas passaram a ficar mais tempo em frente dos dispositivos digitais, seja para
reduzir a distancia entre as pessoas, seja para o desenvolvimento de atividades laborais.
Contudo, esse cenario pode acarretar em uma maior incidéncia da Sindrome da Visédo de
Computador (SVC) com os sintomas de: fadiga ocular, olhos cansados, irritacdo visual,
diplopia e vermelhid&o ocular (BLEHM et al., 2005; GONZALEZ-MEIJOME, 2020).

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) e a lesdo por
esforgo repetitivo (LER) s&o importantes causas de afastamento do trabalho. Em 2019,
segundo a Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, quase 39 mil trabalhadores
foram afastados do trabalho devido a esses problemas, elevando os custos com o Sistema
Unico de Saude e culminando em processos trabalhistas (SCS/FUNDACENTRO, 2020).
No que se refere as doencas oculares que surgem em decorréncia da utilizacdo das midias
digitais para o trabalho, néo hé clareza na legislacao vigente (MELICIO e NETO, 2020), e
poucos dados de pesquisa estédo disponiveis no ambito nacional e internacional.

21 SINDROME DA VISAO DE COMPUTADOR (SVC)

A SVC é caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas resultantes da exposicéo
prolongada a telas de computador e outros dispositivos eletrénicos que sobrecarregam
o sistema visual do individuo e geram desconforto. A Figura 1 mostra as principais
manifestagdes da SVC. Os principais sintomas séo: tensdo, olhos cansados, sensagéo de
corpo estranho, sensacao de queimacéo, ardéncia, irritacdo, vermelhidao, ressecamento,
dor, viséo turva e viséo dupla, sensibilidade a luz/brilho, lentiddo na mudanca de foco
e mudancas na percepga@o de cores. O esforgo repetitivo na interacdo com plataformas
digitais também pode levar a sintomas ndo oculares, como: dor de cabeca, tontura, dor
nas costas, nos ombros e pesco¢co (BLEHM et al., 2005; BOGDANICI, SANDULACHE e
NECHITA, 2017; PEREIRA, 2019; AOA, 2021).
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Figura 1 — Esquema com sintomas da Sindrome da Visédo de Computador. Autoria propria.

A American Optometric Association (AOA) denomina essa entidade clinica de
Sindrome da Visdo de Computador (em inglés, “Computer Vision Syndrome”), também
referida como Sindrome Visual Relacionada a Computadores (SVRC), ou tensao ocular
digital, que descreve um grupo de problemas relacionados aos olhos e a viséo resultante
do uso prolongado de computador, tablet, e-reader e celular (AOA, 2021). A Sociedade
Brasileira de Oftalmologia (SBO) reconhece a SVC como um conjunto de sinais e sintomas
diversos e variados, que podem ser atribuidos ao uso do computador. Além de incluir essa
patologia no seu espectro de disturbio visuais, considera as queixas visuais como principal
motivo de consulta médica por problemas ocupacionais nos usuarios de computadores
(PEREIRA, 2019).

A fisiopatologia das manifestacbes associadas a SVC esta subdividida em trés
potenciais causas: 1) mecanismos da superficie ocular, 2) mecanismos acomodativos,
3) mecanismos extraoculares. A Figura 2 evidencia as principais regides anatémicas do
olho comprometidas na SVC. Permanecer diante de monitor de computador por um tempo
prolongado pode alterar os mecanismos homeostaticos da superficie ocular, ao alterar
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a composicao do filme lacrimal resultando em olhos secos e irritados. Os mecanismos
acomodativos sdo comprometidos devido ao esforco de acomodagédo na focalizagéo de
imagens proximas, levando a fadiga de musculos do cristalino e consequente diminuicao
do poder de acomodacao e capacidade de convergéncia, desvio de foco para visdo de
perto e miopia transitoria. A astenopia ou fadiga visual € um disturbio visual frequente
associada a sintomas subjetivos de desconforto nos olhos (BLEHM et al., 2005; PEREIRA,
2019). Os mecanismos extraoculares podem abranger os demais sintomas supracitados
como tontura e dores de cabeca.

A popularizagdo dos computadores e do acesso a internet, somado ao aumento
do uso dessa ferramenta em atividades de estudo e trabalho pela populag¢ado, corroboram
para o incremento dos sintomas visuais associados ao uso excessivo de computadores.
Segundo a SBO, “estima-se que até 90% dos usuarios de computador por mais de trés
horas diarias apresentem algum tipo de sintoma relacionado a SVRC” (BLEHM et al., 2005;
BOGDANICI, SANDULACHE e NECHITA, 2017; PEREIRA, 2019).

Palpebras: reducdo da
taxa de piscadas e
aumento do intervalo
maximo entre elas =
sensacdo de corpo
estranho nos olhos

Filme lacrimal: disfuncéo
da glandula meibomiana
(produtor de camada
lipidica do filme que
impede sua evaporagio)
= olhos secos

Musculos ciliares: fadiga
por esforco acomodativo
sustentado do cristalino e
aumento da inervagéo =
olhos vermelhos

Figura 2 — Esquema mostrando regides anatémicas do olho e problemas relacionados a
Sindrome da Visdo de Computador.

Algumas condi¢des podem contribuir para o desenvolvimento dos sintomas visuais
da SVC ao usar um dispositivo de tela digital, como problemas de visdo nédo corrigidos
(miopia, astigmatismo, etc.), inadequadas habilidades de foco nos olhos ou coordenacao

ocular, mudangas de envelhecimento dos olhos (presbiopia), tempo de exposi¢éo e 0 uso
diario de computador (CLAYTON et al., 2005; RANASINGHE et al., 2018; SBO, 2019; AOA,
2021). Ressalta-se, portanto, a importancia de observar os fatores de conforto visual na
melhora da SVC, que incluem a resolugcéo da tela (medida em pontos por polegada), o
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contraste e a iluminagdo ambiente; e a escolha por telas maiores e de cristal liquido (LCD)
as quais apresentam melhor resolucao e iluminagao e refletem menos a luz do ambiente
(PEREIRA, 2019).

31 ACOMODAQAO DO SISTEMA VISUAL NO USO DA PLATAFORMAS
DIGITAIS

O olho é o 6rgéo da viséo, formado pelo bulbo e pelo nervo éptico. Suas estruturas
acessorias compreendem a palpebra, responsavel pela protecéo do globo e distribuicao
da lagrima; conjuntiva, que resiste a infeccdes e auxilia na producédo lacrimal; cérnea,
especializada em refracédo e transmissdo luminosa e o corpo ciliar, que produz o humor
aquoso responsavel pela mediagdo da acomodacéo. Ja a retina possui fotorreceptores para
conversao de energia luminosa em elétrica para as células ganglionares e a iris controla a
entrada de luminosidade para ela (MOORE, DALLEY e AGUR, 2014).

O cristalino é responsavel pelo ajuste do foco ocular, auxiliado pelos ligamentos
suspensores e musculos ciliares que agem de forma antagdnica. A partir do relaxamento
e contragdo dessa musculatura, o cristalino fornece graus apropriados de acomodacéo,
focalizando em objetos distantes e proximos, respectivamente (GUYTON e HALL, 2011).

A adaptacao ocular prolongada para objetos proximos tornou-se essencial com o
estilo de vida moderno, aumento do uso do computador e exibigdo visual (BOGDANICI,
SANDULACHE e NECHITA, 2017). Verificou-se que o uso constante de telas exige esforco
acomodativo sustentado e de amplitude reduzida, o que gera fadiga visual por aumento da
inervacdo. Além disso, ha reducédo na taxa de piscadas e aumento do intervalo maximo
entre elas; que somados a disfungéo da glandula meibomiana - produtora da camada lipidica
do filme lacrimal que impede sua evaporacao - compromete a protecdo e lubrificacédo do
glébulo ocular (PARIHAR et al., 2016).

Quando o poder de refragdo € excessivo ou o didmetro antero-posterior do olho
€ aumentado, os objetos distantes tém suas imagens formadas anteriormente a retina,
havendo dificuldade de vé-los com nitidez, gerando a miopia (HAARMAN et al., 2020). Esse
erro de refracdo teve um aumento substancial em sua incidéncia, devido a mudancas nos
fatores ambientais, como falta de atividade fisica, urbanizacdo, maior nivel de educagéo,
horas de sono e exposicao a luz (GRZYBOWSKI et al., 2020).

Com a pandemia do novo coronavirus e a necessidade de confinamento domiciliar,
observou-se uma mudang¢a midpica substancial em criancas em idade escolar (6-8
anos) (WANG et al., 2021). Percebeu-se que o estado refrativo das criangas menores é
mais passivel de influencias ambientais do que as mais velhas, devido seu periodo de
alta plasticidade ocular, alertando a comunidade multidisciplinar sobre os impactos do
COVID-19 em vérios ambitos da saude (WONG et al., 2021).
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41 PROBLEMAS CAUSADOS PELA EXPOSICAO A REALIDADE VIRTUAL

A realidade virtual € a tecnologia capaz de enganar os sentidos do usuario em
ambiente virtual, criado a partir de um sistema computacional, com o objetivo de produzir
efeitos visuais, sonoros, entre outros. Entretanto, ver um texto na tela digital do computador
ou dispositivo portatil € diferente de ler uma pagina impressa, pois as letras no computador
nao sao tdo nitidas e definidas, o nivel de contraste das letras ao fundo é reduzido, a
presenca de brilho e reflexdes na tela pode dificultar a visualizacdo (BLEHM et al., 2005;
PEREIRA, 2019; AOA, 2021).

Desde o advento da revolugédo dos computadores no local de trabalho ha 20 anos,
até a popularizagdo do acesso a computadores pessoais com internet em casa, muitos
estudos foram conduzidos sobre o uso extensivo de computadores e sua seguranca e saude
para usuarios. Ja se sabe que a tela digital de dispositivos eletronicos como computadores,
telefones e tablets emitem luz azul (400-490 nm) de seus diodos emissores de luz e
produzem campos eletromagnéticos, ambos interferem no ritmo circadiano (RANASINGHE
et al, 2018). Entretanto, os estudos mais vanguardistas chamam atencgéo para o impacto da
tela digital na visdo (BLEHM et al, 2005; BOGDANICI, SANDULACHE e NECHITA, 2017;
RANASINGHE et al, 2018; ALTALHI et al, 2020).

“Ainda n&do sabemos os efeitos deletérios que possam decorrer da
exposicao frequente aos diversos tipos de radiacoes, eletromagnéticas, de
radiofrequéncia, dentre outras, dos computadores, celulares, fornos de micro-
ondas e utensilios da vida moderna. Somente o tempo podera mostrar o que
alguns estudos tentam comprovar com evidéncias ainda pouco conclusivas a
este respeito” (PEREIRA, 2019).

51 NORMAS TECNICAS E RECOMENDACOES DE ORGAOS COMPETENTES

A Norma Regulamentadora 17 (NR 17) estabelece os parametros que as empresas
devem adotar para atender as caracteristicas individuais de seus trabalhadores, de modo
a proporcionar um ambiente confortavel, seguro e de alto desempenho, incluindo assim
aspectos relacionados a: levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobiliario,
aos equipamentos, as condi¢cbes ambientais e a organizagao do trabalho. Para a avaliagdo
das adaptacdes corretas das caracteristicas individuais dos trabalhadores, cabe ao
empregador a realizacdo de analise ergondmica do trabalho, conforme a NR 17 (Portaria
MTb n.° 3.214, de 08 de junho de 1978) (MTE, 1978).

No ano de 2020, o Ministério Publico do Trabalho (MPT) emitiu uma nota técnica
com 17 recomendagdes para o “home office”, sendo que o item de nimero 3 se referia
a ergonomia. A nota recomenda a observagdo dos paradmetros de ergonomia, quanto as
condigdes fisicas e cognitivas de trabalho, quanto a organizagéo do trabalho e quanto as
relagbes interpessoais no ambiente de trabalho (MPT, 2020).
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6 I' ERGONOMIA NA PREVENQAO DA SINDROME DA VISAO DE COMPUTADOR:
METODO APC

A natureza basica de um sistema consiste em partes que interagem entre si. Nesse
sentido, surge a ergonomia (ou fatores humanos) como disciplina cientifica preocupada
com a compreensao das interagbes entre humanos, componentes técnicos, informativos,
sociais, politicos, econémicos e organizacionais, que atua de forma a aplicar principios
tedricos, dados e métodos a fim de otimizar o bem-estar e o desempenho geral (DUL
et al., 2012; WILSON, 2014). O método ergondmico contribui para sistemas de trabalho
seguros e sustentaveis por meio de uma combinacdo de trés motivadores substantivos
de intervengdo: (1) adota uma abordagem de sistemas; (2) é orientado pelo design do
ambiente; e (3) concentra-se na otimizagao de dois resultados intimamente relacionados, o
desempenho e o bem-estar. Dessa forma, a ergonomia ndo abrange apenas a saude fisica,
mas também os aspectos cognitivos e psicossociais do trabalho (IEA e ILO, 2020).

O uso da ergonomia na prevencgéo da SVC pode ser feito por meio do método APC,
proposto pelos autores do presente trabalho, no qual os cuidados com a ergonomia no
uso de plataformas digitais séo sistematizados numa abordagem que considera ambiente
(A), postura (P) e comportamento (C), correlacionando os fatores ambientais, posturais e
comportamentais do individuo durante o uso de monitores de video e dispositivos moveis.

Em relagcé@o aos fatores ambientais, as multiplas fontes de luz ao redor da estacao
de trabalho tém uma influéncia direta nos sintomas visuais dos usuarios de telas. A luz
de um ponto ou uma fonte difusa sobre uma tela reduz o contraste do texto ou display
produzindo incdbmodo e fadiga ocular. Estudos mostraram que as luzes vermelhas e verdes
produzem mais fadiga visual quando comparadas as luzes brancas e azuis. Além disso, os
objetos localizados ao redor do monitor produzem suas proprias imagens na tela em forma
de reflexos. Esses reflexos resultam na formacao de imagens na tela, a qual passa a se
comportar como um espelho, variando em profundidade e foco. Isso induz confusdo com
varias tentativas de foco e desfoque durante a leitura. O uso de revestimento antirreflexo
reduz significativamente esta luz difusa refletida na tela em angulos variados, diminuindo
assim o coeficiente de reflexdo difusa.

Ademais, fatores como baixa umidade, alta temperatura e corrente de ar aumentam
o0 rompimento evaporativo do filme lacrimal pré-corneano, produzindo hiperosmolaridade e
desconforto ocular. Outros fatores ambientais que podem influenciar ou agravar os sintomas
oculares incluem poeira, pélens, aerossois, produtos de combustdo ou compostos quimicos
irritantes no ambiente (PARIHAR et al., 2016).

Os fatores comportamentais abrangem, principalmente, os cuidados com os olhos.
Estudos mostraram que trabalhar ininterruptamente por mais de 4 horas foi associado
com cansaco visual. Pequenas pausas, alongamento muscular, mudanca de cenario e um

rapido passeio pelo ambiente, pode restaurar e relaxar o sistema acomodativo dos olhos,
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prevenindo contra tensédo ocular e fadiga visual. Além disso, olhos secos secundarios a
diminui¢é@o da taxa de piscar podem ser minimizados pela aplicagé@o de colirios lubrificantes
ou lagrimas artificiais (LOH e REDD, 2008).

Os fatores posturais compreendem a distancia de visualizagdo da tela do
computador ou dispositivos méveis, sendo considerado um importante fator de risco para o
desenvolvimento de queixas oculares. Quanto mais proxima a tela estiver dos olhos, mais
dificil sera o trabalho de dos olhos para se adaptarem a visdo. Esses problemas podem
ser explicados porque a curta distdncia causa uma acomodacgédo excessiva, levando ao
excesso de trabalho dos musculos ciliares do olho, induzindo os sintomas da SVC, como
fadiga ocular e dor de cabec¢a. Pode-se posicionar a tela a distancia de um brago estendido
do usuario para obter distanciamento adequado. A altura e a inclinagdo do monitor também
influenciam no desconforto visual. O terminal de exibicdo de video localizado mais alto
do que o nivel de visualizagdo normal dos usuarios torna a fenda palpebral mais aberta,
resultando em secura dos olhos. Estima-se que um angulo de inclinagao em torno de 30
graus abaixo dos olhos produza mais conforto visual (AGARWAL, GOEL e SHARMA, 2013).
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