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APRESENTACAO

A respeito da influéncia das dinamicas sociais, politicas, institucionais e ideolégicas
no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de saude seréo objeto de reivindica¢des e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
os contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideoldgicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Adaptagbes com a chegada de
um novo membro da familia causa grande
vulnerabilidade, pois a gestacdo e o parto séo
duas grandes mudancas na vida de uma mulher.
Este € o momento dos profissionais de salde
desenvolverem acgbes de prevencao e promogao
a salde. O presente estudo buscou identificar o
significado da visita puerperal para os enfermeiros
da Estratégia Saude da Familia (ESF) de uma
cidade do Sul de Minas Gerais. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, exploratoria,
descritiva e transversal. A amostra foi constituida
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GERAIS

de 14 participantes. A amostragem foi néo
probabilistica e intencional. A coleta de dados
foi realizada através de um questionario para
caracterizac¢ao dos participantes e uma entrevista
semiestruturada com a seguinte pergunta aberta
“O que significa para vocé a visita puerperal?”. O
método de andlise foi Discurso do Sujeito Coletivo,
tendo como base a Teoria das Representagcbes
Sociais. Como resultados do questionario, a
idade de maior prevaléncia é de 31 a 40 anos. O
tempo de formag@o com maior prevaléncia é de
11 a 20 anos. 12 dos entrevistados possuem pos-
graduacdo. Ja o tempo que atuam na unidade
de maior prevaléncia € de 6 meses a 10 anos,
e o tempo de atuacdo na ESF tem prevaléncia
de 11 a 20 anos. Como resultado das entrevistas
emergiram as ideias centrais: Continuidade da
assisténcia pré-natal, construgdo de vinculos e
pouco falho. Constata-se com o estudo que os
profissionais em sua maioria tém consciéncia
da importancia da visita puerperal como uma
continuidade da assisténcia pré-natal, porém
existe também a consciéncia da falha desse
cuidado. A visita puerperal € uma ferramenta
potente na promog¢éao da salde, que protagonizara
a mae, RN e familia. Um atendimento que sera
diferenciado a partir do profissional enfermeiro,
sujeito diferencial nesta promocéo.
PALAVRAS-CHAVE: Visita puerperal. Estratégia
Saude da Familia. Enfermagem.
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PUERPERAL VISIT'S MEANING TO NURSES FROM THE PRIMARY ATTENTION
OF ACITY LOCATED IN THE SOUTH OF MINAS GERAIS STATE

ABSTRACT: Adaptations with the arriving of a new member in family causes big vulnerability,
once pregnancy and birth are both big changes in women'’s lives. This is the moment for the
health professionals to develop issues’ prevention and health promotion actions. This study
aimed to identify the meaning of puerperal visit for nurses from the primary attention in a
city located in the south of Minas Gerais state. It is a quantitative, exploratory, descriptive
and transversal study. The sample was made of 14 participants. The sampling was non-
probabilistic and intentional. Data collection was done through a questionnaire to characterize
the participants and also a semi-structured interview with the following question: “What does
puerperal visit mean to you?”. The method of analysis was the collective subject discourse,
being based on the Social Representation Theory. As results of the questionnaire, nurses’
average age was between 31 and 40 years old. Their graduation occurred between 11 and 20
years ago. 12 from 14 nurses interviewed are specialized in some area. Their time working in
the primary attention of health was between 11 and 20 years, and the time working place where
they were interviewed was between 6 months and 10 years. As results from the interview,
we noted it emerged 3 main ideas: “Continuity of prenatal assistance”, “constructing links”
and “a little failed”. In this study it was possible to notice that the majority of professionals
are conscious about the importance of puerperal visit as a continuity of prenatal assistance,
however there is a failure point in this post-birth assistance. The puerperal visit is a powerful
tool in health promotion, which gives to the mother and to the newborn and family a nice care
due to nurses’ knowledge and eye focused in this moment.

KEYWORDS: Puerperal visit. Primary Attention Health. Nursing.

INTRODUCAO

A atencdo a mulher e ao recém-nascido (RN) nos primeiros dias e nas primeiras
semanas apoés o parto € fundamental para a saude materna e neonatal (BRASIL, 2012).

A mulher ap6s o parto sofre uma série de mudancas fisiolégicas e psicoldgicas, em
decorréncia disso faz-se necessario a agao do enfermeiro, pois este profissional é o principal
agente de prevencéao frente a possiveis complicagdes durante o puerpério. O enfermeiro,
por meio de suas atribuicdes, é capaz de estabelecer uma relagcdo de confianga com a
mae, preparando-a para todas as especificidades do momento, fato este que contribui para
seguranca do binémio mae e RN. Uma das funcdes importantes do enfermeiro em relagéo
a puérpera é a de educagéo para o autocuidado puerperal, este tipo de acéo é prestado
com a finalidade de tornar a puérpera capaz de executar agdes voltadas ao seu proprio
beneficio, bem como, posteriormente ao RN (CORREIA; PEREIRA. 2015).

Como estratégia para essa aproximacao a Estratégia Saude da Familia (ESF), conta
com a Visita domiciliaria (VD), sendo um instrumento facilitador para o entendimento da
realidade sociocultural em que a familia esté inserida (GIACOMOZZI; LACERDA, 2015).

Trabalhar com a familia no ambiente natural da mesma promove uma comunicac¢ao

mais assertiva entre os sujeitos participantes promovendo uma troca de conhecimentos e
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informacgdes cruciais para solucionar problemas ja existentes e possiveis intercorréncias
que venham a aparecer (ARANGO et al., 2015).

O Ministério da Saude recomenda uma visita domiciliar na primeira semana apo6s
alta do bebé. No entanto, se o recém-nascido (RN) estiver classificado como de risco, essa
visita devera acontecer nos primeiros trés dias ap6s a alta. E ainda apontam que esta
visita tem objetivos fundamentais como: avaliar o estado de salude da mulher e do RN,
a interacdo que ha entre eles; orientar e apoiar a familia para amamentacao e cuidados
basicos com o RN; orientar o planejamento familiar e identificar situacées de riscos ou
possiveis dificuldades que esta mulher esta tendo em relagédo a condutas adequadas, ja
que a morbidade e mortalidade materna e neonatal, geralmente acontecem na primeira
semana apos o parto (BRASIL, 2012).

O enfermeiro tem destaque na educagédo po6s-parto por tratar-se de um profissional
de acompanhamento continuo do bebé e da puérpera (SKUPIEN, RAVELLI E ACAUAN,
2016). O enfermeiro frente ao seu conhecimento do ciclo gravidico-puerperal, participa
de forma ativa durante todo o periodo de modificagcbes locais e sistémicas provocadas
pela gravidez, parto e puerpério no organismo da mulher; é ele quem presta, e quando
necessario, orienta os cuidados a salde da mae, recém-nascido e familia, mediando as
possiveis adaptagdes frente a chegada desse novo.

Logo, este estudo abarca como objetivo identificar o significado da visita puerperal
para os enfermeiros da ESF de uma cidade do Sul de Minas Gerais; uma vez que, ao
conhecer o significado da visita puerperal para os enfermeiros desta estratégia, promovera
uma reflexdo para os profissionais de enfermagem sobre a assisténcia prestada, fornecendo

subsidios que norteardo suas acgoes frente a assisténcia da mée, RN e de toda familia.

METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa, exploratéria, descritiva e transversal. Realizado
na cidade de Itajuba, Sul de Minas Gerais. A amostra foi constituida de 14 participantes,
amostragem néo probabilistica e intencional. A coleta de dados foi realizada individualmente,
por meio de um questionario para a caracterizagdo pessoal e profissional dos participantes
e uma entrevista semiestruturada e gravada contendo a seguinte pergunta norteadora: Fale
para mim o que significa para vocé a visita puerperal?

Os enfermeiros que colaboraram com o estudo foram selecionados seguindo
0s seguintes critérios de elegibilidade: Atuar em ESF por um periodo minimo de seis
meses; concordar em participar do estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Logo, os enfermeiros que ndo contemplaram o perfil supracitado foram
automaticamente excluidos da amostra final.

Os dados coletados foram tratados segundo o método “Discurso do Sujeito Coletivo”,
pautado na Teoria das Representagdes Sociais, que facilita a identificacdo de expressdes
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chaves (ECH), evidencia a esséncia do depoimento registrado, permitindo assim que,
Ideias Centrais (IC) sejam formuladas para a compreenséo dos discursos analisados.

O estudo resultou da Pesquisa original de Iniciacdo Cientifica, financiada pela
Fundagcéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais, respeitou-se a resolugao
466/12 do Conselho Nacional de salide (CNS), e obteve-se a aprovagéao do Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Wenceslau Braz sob o parecer consubstanciado n° 1.899.248.

RESULTADOS

Foram abordadas as Ideias Centrais sobre o tema: “O significado da visita puerperal
para os enfermeiros da estratégia salde da familia de uma cidade do Sul de Minas Gerais”,
no qual as participantes responderam a seguinte pergunta: “Fale para mim o que significa
para vocé a visita puerperal?”

ApO6s a analise dos dados emergiram 3 Ideias Centrais: “Continuidade da assisténcia
pré-natal”, “Construcao de vinculos” e “Pouco falho”.

A Ideia Central de maior frequéncia, quanto ao significado da visita puerperal foi:
“Continuidade da assisténcia pré-natal”, haja vista que, os participantes do estudo afirmam
que a visita puerperal € um momento em que o enfermeiro tem para promover a satde do
bindmio mae-filho, possivel ser identificado diante o DSC a seguir:

“A visita puerperal significa a continuidade da assisténcia pré-natal que se faz
fundamental para a saude materna e neonatal.”

Segundo Brasil, (2012); Rocha e Cordeiro (2015) a visita domiciliar pode ser
compreendida como agédo desenvolvida com o objetivo de efetuar uma avaliagao tanto do
estado da puérpera, quanto do RN.

Para os participantes, a visita € indicada também com a intencéo de observar a
interacdo do RN e familia, e identificar as possiveis necessidades e intercorréncias
vivenciadas no ambiente familiar. O que reforga o significado da visita puerperal como uma
acao de continuidade na assisténcia de pré-natal, evidencia-se no DSC a seguir:

“E 0 momento que os profissionais da atencdo bésica podem avaliar a estrutura e as
condigbes em que a familia se encontra para receber o RN e perceber a integracdo do RN
ao domicilio e a familia. Identificar possiveis complicacbes decorrentes do periodo neonatal
e puerperal, focando as necessidades e as intercorréncias vivenciadas no contexto familiar.”

O que foi afirmado acima vem de encontro com o Ministério da Saude quando orienta
os profissionais de saude a aproveitarem a oportunidade de contato com a mulher e RN,
por meio da visita domiciliar, na primeira semana ap6s o parto, uma vez que a maior parte
das situagdes de morbidade e mortalidade materna e neonatal acontecem nesse periodo. E
um momento para avaliar a interacdo da méae com o recém-nascido e identificar situagdes
de risco ou intercorréncias (BRASIL, 2012).

No discurso ha referéncia quanto a importancia de observar as condigbes
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socioeconOmicas da familia. Podemos constatar no DSC:

“Na visita aproveitamos para ver na pratica como a méae esta cuidando do RN,
presenciar como é a dindmica familiar, as condicées socioeconémicas da familia,
estabelecer vinculo entre mae e bebé e fortalecimento dos lagos.”

Para Both ef al (2016) toda puérpera, além de receber orientagdes e ensinamentos
frente aos cuidados consigo mesmo e com o bebé, precisam ser vistas pelos enfermeiros no
que diz respeito a condi¢cdes socioecondémicas, visto que a baixa renda econémica contribui
para o aumento de conflitos entre os pais, produzindo um efeito direto no relacionamento
destes com o bebé.

Também é mencionado o periodo de 40 dias pds-parto, para que seja realizado a
visita puerperal:

“Percebo a visita puerperal, nos 40 dias, como uma oportunidade de extrema
importancia, que nos permite verificar intercorréncias pos-parto e prevenir possiveis
agravos a puérpera e recem-nascido, ambos inseridos no ambiente domiciliar. Falamos
sobre o banho, agasalhar ou ndo e orientamos também quanto a cuidados com coto, o
que ndo usar e como limpar, verificar a existéncia de ictericia neonatal e prevencdo de
assaduras, que sdo essenciais nos primeiros dias de vida.”

O Ministério da Saude aborda sobre a importancia de tal visita ser realizada logo nas
primeiras semanas, de preferéncia na primeira, e ao RN classificado como de risco se faz
imprescindivel a realizacéo desta logo nos primeiros trés dias (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, o enfermeiro € o profissional adequado para identificar diversas
intercorréncias, visto que o mesmo é capaz de classificar riscos, tomar decisbes e ofertar
o atendimento necessario, obedecendo condutas éticas e humanizagéo no atendimento.
(INACIO, RAMOS, PAIXAO apud FREITAS et al, 2015).

Aideia de continuidade da assisténcia pré-natal também traz a preocupacgéo que os
profissionais da enfermagem tém quanto ao aleitamento materno.

“Avaliar e orientar a amamentagdo, com demonstracdo da pega correta ja nos
primeiros dias de vida, evitando o desmame precoce. Além do exame fisico a mulher
recebe orientagbes quanto a alimentagdo, o crescimento e desenvolvimento, importancia
do aleitamento, tempo de amamentacdo, o que oferecer fora da amamentagéo, chas,
denticdo.”

Caminha (2011), corroborando, aborda quanto a importancia na orientagcdo e
sensibilizacdo ao aleitamento materno exclusivo, principalmente nos seis primeiros meses,
0 que acarretara diversas vantagens para o bindmio mae-filho tais como suprimento das
necessidades nutritivas do bebé, desenvolvimento biopsicossocial, diminuicdo dos riscos
de infecgdes, alergias, aumentando o vinculo afetivo entre mée e filho visto que este € um
momento intimo e a familia também é beneficiada, visto a economia financeira.

A segunda Ideia central elencada quanto ao significado da visita puerperal, foi:
“Construcao de Vinculos”. Essa ideia pode ser evidenciada no seguinte DSC:
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“A visita puerperal [...] tem um significado amplo ao meu ver. E um elo entre mae,
RN e unidade, pois essa préatica permite a constru¢do de vinculos, afinal, proporciona um
ambiente propicio para um atendimento mais humanizado que vai além das orientacoes.
Muitas das orientacbes dadas em consultério ndo s&o equivalentes as condi¢des
socioeconOmicas daquela familia, e esse contato em domicilio € muito satisfatorio pois
todos tém um pouco para ensinar e € neste momento que conseguimos fixar as devidas
orientagbes na hora de planejar as acdes com a familia. A visita puerperal tem o objetivo de
realizar a promog¢éao da saude e a qualidade de vida dos familiares envolvidos.”

Percebe-se, ao analisar a percepgéo dos enfermeiros, o impacto da visita domiciliar
como ferramenta para a construgdo de vinculo. O vinculo permite o envolvimento matuo
entre os sujeitos. Um vinculo criado e fortalecido torna-se primordial para o cuidado daquele
que confia e partilha do compromisso com o profissional de saude. (ILHA et al., 2014).

Segundo Corréa, et al (2017) a relagéo do profissional e o usuario € fundamental pois
confianga, vinculo e corresponsabilidade se edificam frente ao relacionamento interpessoal
quando existe qualidade entre as interacdes.

Colli et al (2016) acrescentam que também é fundamental o apoio da familia, pois
essa fortalecera os vinculos, seja puérpera e familia ou, familia e profissionais de salde,
resultando em beneficios como o auxilio e amparo de todos os envolvidos nesta nova
situacao vivenciada, mesmo em caso de mulheres que ja puderam vivenciar anteriormente
este periodo.

Rocha et al (2015), em seu estudo afirma que, quando ha amparo e vinculos criados,
as mulheres expressam sempre muita satisfacé@o, pois, essa “intimidade” proporciona-lhes
segurancga, conforto e alivio perante todas as duvidas, medos e ansiedade.

Sabe-se que toda situacdo de desenvolvimento do vinculo é estabelecido por
intermédio de conversas significativas com um acolhimento adequado, visto que, aquela
usudria precisa deste viver saudavel, fazendo entédo que o profissional de saude reconheca
suas necessidades e oferte um cuidado integral. (ILHA et al., 2014).

A terceira Ideia central que emergiu quanto ao significado da visita puerperal, foi:
“Pouco Falho”, evidenciada no DSC:

“O periodo de 42 dias depois que a mulher tem o bebé é muito familia, e a mulher
precisa da assisténcia de um enfermeiro, mas a visita ndo é uma rotina de trabalho.
A realidade daqui que a gente vive hoje em dia, acho um pouco falho. As orientagcbes
sdo dadas quando a mulher vem para a consulta pré-natal e para o teste do pezinho.
Direcionamos mais, mas fazemos pouco a visita.”

A visita puerperal, segundo o discurso, transcorre de maneira falha, contrariando o
que é preconizado pelo Ministério da Saude ao salientar a importancia da visita domiciliar
para a observacao do ambiente familiar onde esse RN vai estar inserido (Brasil, 2012).

Avisita puerperal realizada pelo enfermeiro € de extrema importancia, considerando

a influéncia do sistema familiar na satde de seus membros, a necessidade de avaliagdo
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clinica do binbmio mae-flho no ambito familiar, assim como de orientagdes frente
as necessidades e possiveis intercorréncias, visando a promocdo do crescimento e
desenvolvimento saudavel e da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A visita puerperal € uma acao que corresponde a continuidade da assisténcia
de enfermagem e que implica em uma série intervengdes, como auxiliar a interacdo do
binébmio puérpera-RN, promover a¢des educacionais de acordo com a realidade de cada
familia, realizar o exame clinico da mae e RN, além de promover cuidados a nivel domiciliar
com foco na promog¢ao da saude daquela familia, recentemente modificada. Sabemos que
a chegada de um novo individuo a familia pode gerar desconforto e inseguranca, ja que
muitas vezes ndo se sabe ao certo como proceder diante de algumas situagdes singulares,
e de como dar continuidade em habitos e costumes previamente estabelecidos.

Ao analisarmos os diversos significados para os profissionais diante da visita
puerperal constatou-se que a maior parte deles tem consciéncia da importancia da visita
puerperal como uma continuidade do cuidado prestado durante o pré-natal. Porém, também
a conscientizacdo da falha nesse cuidado ao expressar, como significado, a percepgéo da
sua atuagao.

Sugere-se que novos estudos, abordando a referida tematica, sejam realizados com
a finalidade de se construir maiores reflexdes para os profissionais de enfermagem.
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