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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPÍTULO 11
 O SIGNIFICADO DA VISITA PUERPERAL PARA 

OS ENFERMEIROS DA ESTRATÉGIA SAÚDE DA 
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RESUMO: Adaptações com a chegada de 
um novo membro da família causa grande 
vulnerabilidade, pois a gestação e o parto são 
duas grandes mudanças na vida de uma mulher. 
Este é o momento dos profissionais de saúde 
desenvolverem ações de prevenção e promoção 
à saúde. O presente estudo buscou identificar o 
significado da visita puerperal para os enfermeiros 
da Estratégia Saúde da Família (ESF) de uma 
cidade do Sul de Minas Gerais. Trata-se de uma 
pesquisa de abordagem qualitativa, exploratória, 
descritiva e transversal. A amostra foi constituída 

de 14 participantes. A amostragem foi não 
probabilística e intencional. A coleta de dados 
foi realizada através de um questionário para 
caracterização dos participantes e uma entrevista 
semiestruturada com a seguinte pergunta aberta 
“O que significa para você a visita puerperal?”. O 
método de análise foi Discurso do Sujeito Coletivo, 
tendo como base a Teoria das Representações 
Sociais. Como resultados do questionário, a 
idade de maior prevalência é de 31 a 40 anos. O 
tempo de formação com maior prevalência é de 
11 a 20 anos. 12 dos entrevistados possuem pós-
graduação. Já o tempo que atuam na unidade 
de maior prevalência é de 6 meses a 10 anos, 
e o tempo de atuação na ESF tem prevalência 
de 11 a 20 anos. Como resultado das entrevistas 
emergiram as ideias centrais: Continuidade da 
assistência pré-natal, construção de vínculos e 
pouco falho. Constata-se com o estudo que os 
profissionais em sua maioria têm consciência 
da importância da visita puerperal como uma 
continuidade da assistência pré-natal, porém 
existe também a consciência da falha desse 
cuidado. A visita puerperal é uma ferramenta 
potente na promoção da saúde, que protagonizará 
a mãe, RN e família. Um atendimento que será 
diferenciado a partir do profissional enfermeiro, 
sujeito diferencial nesta promoção. 
PALAVRAS-CHAVE: Visita puerperal. Estratégia 
Saúde da Família. Enfermagem. 

http://lattes.cnpq.br/5429038697974843
http://lattes.cnpq.br/4803471374388709
http://lattes.cnpq.br/9766319117642273
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PUERPERAL VISIT’S MEANING TO NURSES FROM THE PRIMARY ATTENTION 
OF A CITY LOCATED IN THE SOUTH OF MINAS GERAIS STATE

ABSTRACT: Adaptations with the arriving of a new member in family causes big vulnerability, 
once pregnancy and birth are both big changes in women’s lives. This is the moment for the 
health professionals to develop issues’ prevention and health promotion actions. This study 
aimed to identify the meaning of puerperal visit for nurses from the primary attention in a 
city located in the south of Minas Gerais state. It is a quantitative, exploratory, descriptive 
and transversal study. The sample was made of 14 participants. The sampling was non-
probabilistic and intentional. Data collection was done through a questionnaire to characterize 
the participants and also a semi-structured interview with the following question: “What does 
puerperal visit mean to you?”. The method of analysis was the collective subject discourse, 
being based on the Social Representation Theory. As results of the questionnaire, nurses’ 
average age was between 31 and 40 years old. Their graduation occurred between 11 and 20 
years ago. 12 from 14 nurses interviewed are specialized in some area. Their time working in 
the primary attention of health was between 11 and 20 years, and the time working place where 
they were interviewed was between 6 months and 10 years. As results from the interview, 
we noted it emerged 3 main ideas: “Continuity of prenatal assistance”, “constructing links” 
and “a little failed”. In this study it was possible to notice that the majority of professionals 
are conscious about the importance of puerperal visit as a continuity of prenatal assistance, 
however there is a failure point in this post-birth assistance. The puerperal visit is a powerful 
tool in health promotion, which gives to the mother and to the newborn and family a nice care 
due to nurses’ knowledge and eye focused in this moment.
KEYWORDS: Puerperal visit. Primary Attention Health. Nursing. 

INTRODUÇÃO
A atenção à mulher e ao recém-nascido (RN) nos primeiros dias e nas primeiras 

semanas após o parto é fundamental para a saúde materna e neonatal (BRASIL, 2012).
A mulher após o parto sofre uma série de mudanças fisiológicas e psicológicas, em 

decorrência disso faz-se necessário a ação do enfermeiro, pois este profissional é o principal 
agente de prevenção frente a possíveis complicações durante o puerpério. O enfermeiro, 
por meio de suas atribuições, é capaz de estabelecer uma relação de confiança com a 
mãe, preparando-a para todas as especificidades do momento, fato este que contribui para 
segurança do binômio mãe e RN. Uma das funções importantes do enfermeiro em relação 
à puérpera é a de educação para o autocuidado puerperal, este tipo de ação é prestado 
com a finalidade de tornar a puérpera capaz de executar ações voltadas ao seu próprio 
benefício, bem como, posteriormente ao RN (CORREIA; PEREIRA. 2015).

Como estratégia para essa aproximação a Estratégia Saúde da Família (ESF), conta 
com a Visita domiciliária (VD), sendo um instrumento facilitador para o entendimento da 
realidade sociocultural em que a família está inserida (GIACOMOZZI; LACERDA, 2015).

Trabalhar com a família no ambiente natural da mesma promove uma comunicação 
mais assertiva entre os sujeitos participantes promovendo uma troca de conhecimentos e 
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informações cruciais para solucionar problemas já existentes e possíveis intercorrências 
que venham a aparecer (ARANGO et al., 2015).

O Ministério da Saúde recomenda uma visita domiciliar na primeira semana após 
alta do bebê. No entanto, se o recém-nascido (RN) estiver classificado como de risco, essa 
visita deverá acontecer nos primeiros três dias após a alta.   E ainda apontam que esta 
visita tem objetivos fundamentais como: avaliar o estado de saúde da mulher e do RN, 
a interação que há entre eles; orientar e apoiar a família para amamentação e cuidados 
básicos com o RN; orientar o planejamento familiar e identificar situações de riscos ou 
possíveis dificuldades que esta mulher está tendo em relação a condutas adequadas, já 
que a morbidade e mortalidade materna e neonatal, geralmente acontecem na primeira 
semana após o parto (BRASIL, 2012).

O enfermeiro tem destaque na educação pós-parto por tratar-se de um profissional 
de acompanhamento contínuo do bebê e da puérpera (SKUPIEN, RAVELLI E ACAUAN, 
2016). O enfermeiro frente ao seu conhecimento do ciclo gravídico-puerperal, participa 
de forma ativa durante todo o período de modificações locais e sistêmicas provocadas 
pela gravidez, parto e puerpério no organismo da mulher; é ele quem presta, e quando 
necessário, orienta os cuidados à saúde da mãe, recém-nascido e família, mediando as 
possíveis adaptações frente à chegada desse novo. 

Logo, este estudo abarca como objetivo identificar o significado da visita puerperal 
para os enfermeiros da ESF de uma cidade do Sul de Minas Gerais; uma vez que, ao 
conhecer o significado da visita puerperal para os enfermeiros desta estratégia, promoverá 
uma reflexão para os profissionais de enfermagem sobre a assistência prestada, fornecendo 
subsídios que nortearão suas ações frente à assistência da mãe, RN e de toda família.

METODOLOGIA
Estudo de natureza qualitativa, exploratória, descritiva e transversal. Realizado 

na cidade de Itajubá, Sul de Minas Gerais. A amostra foi constituída de 14 participantes, 
amostragem não probabilística e intencional. A coleta de dados foi realizada individualmente, 
por meio de um questionário para a caracterização pessoal e profissional dos participantes 
e uma entrevista semiestruturada e gravada contendo a seguinte pergunta norteadora: Fale 
para mim o que significa para você a visita puerperal?

Os enfermeiros que colaboraram com o estudo foram selecionados seguindo 
os seguintes critérios de elegibilidade: Atuar em ESF por um período mínimo de seis 
meses; concordar em participar do estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido. Logo, os enfermeiros que não contemplaram o perfil supracitado foram 
automaticamente excluídos da amostra final.

Os dados coletados foram tratados segundo o método “Discurso do Sujeito Coletivo”, 
pautado na Teoria das Representações Sociais, que facilita a identificação de expressões 
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chaves (ECH), evidencia a essência do depoimento registrado, permitindo assim que, 
Ideias Centrais (IC) sejam formuladas para a compreensão dos discursos analisados.

O estudo resultou da Pesquisa original de Iniciação Científica, financiada pela 
Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de Minas Gerais, respeitou-se a resolução 
466/12 do Conselho Nacional de saúde (CNS), e obteve-se a aprovação do Comitê de Ética 
em Pesquisa da Faculdade Wenceslau Braz sob o parecer consubstanciado nº 1.899.248.

RESULTADOS
Foram abordadas as Ideias Centrais sobre o tema: “O significado da visita puerperal 

para os enfermeiros da estratégia saúde da família de uma cidade do Sul de Minas Gerais”, 
no qual as participantes responderam a seguinte pergunta: “Fale para mim o que significa 
para você a visita puerperal?” 

Após a análise dos dados emergiram 3 Ideias Centrais: “Continuidade da assistência 
pré-natal”, “Construção de vínculos” e “Pouco falho”.

A Ideia Central de maior frequência, quanto ao significado da visita puerperal foi: 
“Continuidade da assistência pré-natal”, haja vista que, os participantes do estudo afirmam 
que a visita puerperal é um momento em que o enfermeiro tem para promover a saúde do 
binômio mãe-filho, possível ser identificado diante o DSC a seguir:

“A visita puerperal significa a continuidade da assistência pré-natal que se faz 
fundamental para a saúde materna e neonatal.” 

Segundo Brasil, (2012); Rocha e Cordeiro (2015) a visita domiciliar pode ser 
compreendida como ação desenvolvida com o objetivo de efetuar uma avaliação tanto do 
estado da puérpera, quanto do RN. 

Para os participantes, a visita é indicada também com a intenção de observar a 
interação do RN e família, e identificar as possíveis necessidades e intercorrências 
vivenciadas no ambiente familiar.  O que reforça o significado da visita puerperal como uma 
ação de continuidade na assistência de pré-natal, evidencia-se no DSC a seguir:

“É o momento que os profissionais da atenção básica podem avaliar a estrutura e as 
condições em que a família se encontra para receber o RN e perceber a integração do RN 
ao domicílio e a família. Identificar possíveis complicações decorrentes do período neonatal 
e puerperal, focando as necessidades e as intercorrências vivenciadas no contexto familiar.”

O que foi afirmado acima vem de encontro com o Ministério da Saúde quando orienta 
os profissionais de saúde a aproveitarem a oportunidade de contato com a mulher e RN, 
por meio da visita domiciliar, na primeira semana após o parto, uma vez que a maior parte 
das situações de morbidade e mortalidade materna e neonatal acontecem nesse período. É 
um momento para avaliar a interação da mãe com o recém-nascido e identificar situações 
de risco ou intercorrências (BRASIL, 2012).

No discurso há referência quanto a importância de observar as condições 
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socioeconômicas da família. Podemos constatar no DSC:
“Na visita aproveitamos para ver na prática como a mãe está cuidando do RN, 

presenciar como é a dinâmica familiar, as condições socioeconômicas da família, 
estabelecer vínculo entre mãe e bebê e fortalecimento dos laços.”  

Para Both et al (2016) toda puérpera, além de receber orientações e ensinamentos 
frente aos cuidados consigo mesmo e com o bebê, precisam ser vistas pelos enfermeiros no 
que diz respeito a condições socioeconômicas, visto que a baixa renda econômica contribui 
para o aumento de conflitos entre os pais, produzindo um efeito direto no relacionamento 
destes com o bebê.

Também é mencionado o período de 40 dias pós-parto, para que seja realizado a 
visita puerperal:

“Percebo a visita puerperal, nos 40 dias, como uma oportunidade de extrema 
importância, que nos permite verificar intercorrências pós-parto e prevenir possíveis 
agravos a puérpera e recém-nascido, ambos inseridos no ambiente domiciliar. Falamos 
sobre o banho, agasalhar ou não e orientamos também quanto a cuidados com coto, o 
que não usar e como limpar, verificar a existência de icterícia neonatal e prevenção de 
assaduras, que são essenciais nos primeiros dias de vida.”

O Ministério da Saúde aborda sobre a importância de tal visita ser realizada logo nas 
primeiras semanas, de preferência na primeira, e ao RN classificado como de risco se faz 
imprescindível a realização desta logo nos primeiros três dias (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, o enfermeiro é o profissional adequado para identificar diversas 
intercorrências, visto que o mesmo é capaz de classificar riscos, tomar decisões e ofertar 
o atendimento necessário, obedecendo condutas éticas e humanização no atendimento. 
(INÁCIO, RAMOS, PAIXÃO apud FREITAS et al, 2015).

A ideia de continuidade da assistência pré-natal também traz a preocupação que os 
profissionais da enfermagem têm quanto ao aleitamento materno.

“Avaliar e orientar a amamentação, com demonstração da pega correta já nos 
primeiros dias de vida, evitando o desmame precoce. Além do exame físico a mulher 
recebe orientações quanto à alimentação, o crescimento e desenvolvimento, importância 
do aleitamento, tempo de amamentação, o que oferecer fora da amamentação, chás, 
dentição.”

Caminha (2011), corroborando, aborda quanto a importância na orientação e 
sensibilização ao aleitamento materno exclusivo, principalmente nos seis primeiros meses, 
o que acarretará diversas vantagens para o binômio mãe-filho tais como suprimento das 
necessidades nutritivas do bebê, desenvolvimento biopsicossocial, diminuição dos riscos 
de infecções, alergias, aumentando o vínculo afetivo entre mãe e filho visto que este é um 
momento íntimo e a família também é beneficiada, visto a economia financeira.

A segunda Ideia central elencada quanto ao significado da visita puerperal, foi: 
“Construção de Vínculos”. Essa ideia pode ser evidenciada no seguinte DSC:  
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“A visita puerperal [...] tem um significado amplo ao meu ver. É um elo entre mãe, 
RN e unidade, pois essa prática permite a construção de vínculos, afinal, proporciona um 
ambiente propício para um atendimento mais humanizado que vai além das orientações. 
Muitas das orientações dadas em consultório não são equivalentes as condições 
socioeconômicas daquela família, e esse contato em domicílio é muito satisfatório pois 
todos têm um pouco para ensinar e é neste momento que conseguimos fixar as devidas 
orientações na hora de planejar as ações com a família. A visita puerperal tem o objetivo de 
realizar a promoção da saúde e a qualidade de vida dos familiares envolvidos.”

Percebe-se, ao analisar a percepção dos enfermeiros, o impacto da visita domiciliar 
como ferramenta para a construção de vínculo. O vínculo permite o envolvimento mútuo 
entre os sujeitos. Um vínculo criado e fortalecido torna-se primordial para o cuidado daquele 
que confia e partilha do compromisso com o profissional de saúde. (ILHA et al., 2014).

Segundo Corrêa, et al (2017) a relação do profissional e o usuário é fundamental pois 
confiança, vínculo e corresponsabilidade se edificam frente ao relacionamento interpessoal 
quando existe qualidade entre as interações.

Colli et al (2016) acrescentam que também é fundamental o apoio da família, pois 
essa fortalecerá os vínculos, seja puérpera e família ou, família e profissionais de saúde, 
resultando em benefícios como o auxílio e amparo de todos os envolvidos nesta nova 
situação vivenciada, mesmo em caso de mulheres que já puderam vivenciar anteriormente 
este período. 

Rocha et al (2015), em seu estudo afirma que, quando há amparo e vínculos criados, 
as mulheres expressam sempre muita satisfação, pois, essa “intimidade” proporciona-lhes 
segurança, conforto e alívio perante todas as dúvidas, medos e ansiedade.

Sabe-se que toda situação de desenvolvimento do vínculo é estabelecido por 
intermédio de conversas significativas com um acolhimento adequado, visto que, aquela 
usuária precisa deste viver saudável, fazendo então que o profissional de saúde reconheça 
suas necessidades e oferte um cuidado integral. (ILHA et al., 2014).

A terceira Ideia central que emergiu quanto ao significado da visita puerperal, foi: 
“Pouco Falho”, evidenciada no DSC:    

“O período de 42 dias depois que a mulher tem o bebê é muito família, e a mulher 
precisa da assistência de um enfermeiro, mas a visita não é uma rotina de trabalho. 
A realidade daqui que a gente vive hoje em dia, acho um pouco falho. As orientações 
são dadas quando a mulher vem para a consulta pré-natal e para o teste do pezinho. 
Direcionamos mais, mas fazemos pouco a visita.”  

A visita puerperal, segundo o discurso, transcorre de maneira falha, contrariando o 
que é preconizado pelo Ministério da Saúde ao salientar a importância da visita domiciliar 
para a observação do ambiente familiar onde esse RN vai estar inserido (Brasil, 2012). 

A visita puerperal realizada pelo enfermeiro é de extrema importância, considerando 
a influência do sistema familiar na saúde de seus membros, a necessidade de avaliação 
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clínica do binômio mãe-filho no âmbito familiar, assim como de orientações frente 
as necessidades e possíveis intercorrências, visando a promoção do crescimento e 
desenvolvimento saudável e da qualidade de vida. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A visita puerperal é uma ação que corresponde a continuidade da assistência 

de enfermagem e que implica em uma série intervenções, como auxiliar a interação do 
binômio puérpera-RN, promover ações educacionais de acordo com a realidade de cada 
família, realizar o exame clínico da mãe e RN, além de promover cuidados a nível domiciliar 
com foco na promoção da saúde daquela família, recentemente modificada. Sabemos que 
a chegada de um novo indivíduo à família pode gerar desconforto e insegurança, já que 
muitas vezes não se sabe ao certo como proceder diante de algumas situações singulares, 
e de como dar continuidade em hábitos e costumes previamente estabelecidos. 

Ao analisarmos os diversos significados para os profissionais diante da visita 
puerperal constatou-se que a maior parte deles tem consciência da importância da visita 
puerperal como uma continuidade do cuidado prestado durante o pré-natal. Porém, também 
a conscientização da falha nesse cuidado ao expressar, como significado, a percepção da 
sua atuação.  

Sugere-se que novos estudos, abordando a referida temática, sejam realizados com 
a finalidade de se construir maiores reflexões para os profissionais de enfermagem.
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