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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Infecções de Sítio Cirúrgico (ISC) são 
uma das principais Infecções Relacionadas à 
Assistência à Saúde, tais complicações provocam 
danos físicos ao paciente, aumento do período de 
internação e reinternação, além de gerar maior 
custo hospitalar e aumento da morbimortalidade. 
Em crianças, essas infecções são grande ameaça 
para a vida, devido ao fato delas já possuírem 

uma fragilidade imunológica. Algumas medidas 
profiláticas são tomadas para reduzir esses 
acontecimentos. O presente estudo realizado 
consiste em identificar tais medidas, suas 
relevâncias, bem como o preparo da pele para 
a prevenção de ISC. Existem diversas medidas 
de intervenção aplicáveis para a prevenção de 
ISC, no entanto, a literatura analisada aponta 
que dentre todas, aqueles referentes apenas ao 
preparo da pele apresentaram pequena redução 
nos índices de infecção, quando comparado aos 
outros tipos de medidas, como a administração 
profilática de antimicrobiano, visto que, mesmo 
com a assepsia do sítio cirúrgico ainda há casos 
de infecção e o grau de contaminação também é 
relevante. Por fim, concluiu-se que a utilização de 
um conjunto de medidas de prevenção mostra-se 
mais relevante à prevenção de infecção de sítio 
cirúrgico, em detrimento do uso de apenas uma 
medida. O tratamento e prevenção de infecções 
está altamente relacionado a enfermagem, uma 
vez que presta diversos cuidados que visam 
garantir e auxiliar o tratamento de lesões, bem 
como promover um ambiente favorável para 
que ocorra de maneira adequada e eficiente, 
a cicatrização. Portanto, o conhecimento das 
medidas de prevenção das ISC são fundamentais 
para o enfermeiro implementar as medidas 
profiláticas citadas de forma consciente e segura, 
qualificando sua assistência.
PALAVRAS-CHAVE: Infecção de Sítio Cirúrgico; 
Pediatria; e Enfermagem.
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INFECTIONS OF THE SURGICAL SITE IN PEDIATRIC AND SKIN PREPARATION
ABSTRACT: Surgical Site Infections (SSI) are one of the main Health Care-Related Infections, 
such complications cause physical harm to the patient, increased hospitalization period and 
increased readmission rates, besides generating higher hospital cost and increased morbidity 
and mortality. In children, these infections are a major threat to life, due to the fact that they 
already have an immunological fragility. Some prophylactic measures are taken to reduce 
these events. The present study consists of identifying such measures, their relevance and 
those of skin preparation for the prevention of SSI. There are several intervention measures 
applicable to the prevention of SSI, however, the literature analyzed points out that among 
all, those referring only to skin preparation showed a small reduction in infection rates, when 
compared to other types of measures such as prophylactic administration of antimicrobials, 
since even with the asepsis of the surgical site there are still cases of infection and the degree 
of contamination is also relevant. Finally, it was concluded that the use of a set of prevention 
measures is more relevant to the prevention of surgical site infection, to the detriment of 
the use of only one measure. The treatment and prevention of infections is highly related 
to nursing, since it provides several cares aimed at ensuring and assisting the treatment of 
lesions, as well as promoting a favorable environment for healing to occur adequately and 
efficiently. Therefore, the knowledge of the prevention measures of SSI are fundamental for 
nurses to act in the implementation of prophylactic measures mentioned consciously and 
safely, qualifying their care.
KEYWORDS: Infection of the surgical site; Pediatrics; and nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
A infecção é uma complicação frequente que contribui para as elevadas taxas de 

morbidade e mortalidade em situações de pós-operatório. No Brasil, as infecções pós-
cirúrgicas representam umas das principais infecções relacionadas à assistência à saúde, 
com o percentual de 14% a 16%, entre as infecções que acometem pessoas hospitalizadas 
(ALECRIN, 2019; LEONCIO, 2019; DOS SANTOS, 2018). 

 A infecção hospitalar é definida pela entrada e desenvolvimento ou multiplicação 
de um agente infeccioso no organismo do homem, podendo se manifestar em até 30 dias 
após a alta hospitalar (SANTOS, 2018). E as Infecções de Sítio Cirúrgico (ISC) são uma 
das principais Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) (TAUFFER, 2019).

As infecções pós-cirúrgicas são indubitavelmente relevantes para a definição 
de agravos à saúde, contribuindo para uma maior hospitalização, aumento do custo de 
assistência e aumento das taxas de reinternação. Para as crianças, essas infecções atuam 
como um importante fator limitante para a vida, uma vez que elas possuem uma fragilidade 
imunológica, própria dos extremos da idade (LEONCIO, 2019; SANTOS, 2018).

Muitos são os fatores de risco para o desencadeamento de infecções pós-cirúrgicas, 
dentre elas, alguns são intrínsecos ao paciente, como idade, desnutrição, diabetes mellitus, 
doença renal crônica, obesidade, e outros são pertinentes ao próprio ato cirúrgico, como 
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procedimentos de longa duração e inadequação na administração da antibioticoprofilaxia 
(ALECRIN, 2019; VIEIRA, 2018). Da mesma maneira que fatores como o grau de 
contaminação da cirurgia, preparo adequado da pele, degermação da equipe cirúrgica, 
tricotomia e a administração de fármacos antimicrobianos no período perioperatório 
interferem diretamente na ocorrência de ISCs.

Então, a fim de reduzir a incidência das infecções de sítio cirúrgico, faz-se necessário 
implementar as seguintes medidas profiláticas: reduzir o número de pessoas dentro da sala 
de cirurgia, manutenção das portas das salas fechadas, uso profilático de antimicrobiano, 
preparo da pele do paciente com soluções antissépticas de ação residual, orientação do 
banho pré-operatório, degermação e paramentação adequadas de toda equipe cirúrgica 
(DE OLIVEIRA, 2015; BRASIL, 2017).

2 |  OBJETIVO
Identificar as medidas profiláticas para infecções de sítio cirúrgico, suas relevâncias 

e as do preparo da pele para a prevenção de ISC.

3 |  METODOLOGIA
Pesquisa bibliográfica, de revisão integrativa da literatura com abordagem 

qualitativa. Os critérios de inclusão definidos foram a disponibilidade do material na íntegra, 
em português e que possuísse relação com o objeto de pesquisa investigado. Ao final, 26 
manuscritos e um manual permaneceram para composição do corpus de análise.

Sobre as obras pode-se inferir que os três manuscritos são originários de revistas 
multidisciplinares, discutiam a temática estudada e o manual da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária – ANVISA. A multiplicidade de enfoque dos artigos gerou dificuldades 
de comparação dos produtos apresentados, porém como há coerência da metodologia 
com os objetivos e resultados particulares a cada um torna-se viável o entendimento 
dos conhecimentos comuns produzidos sobre a temática. Assim, através da análise dos 
números obtidos por cada pesquisa isoladamente, tem-se resultados relevantes para o 
direcionamento de ações em saúde mais eficazes.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
As infecções de sítio cirúrgico permanecem muito relevantes na sua ocorrência 

devido fatores de risco variados, alguns são inerentes ao paciente e evidenciados na 
avaliação pré-operatória; o grau de contaminação da cirurgia, e outros tem relação com 
à equipe médica e de enfermagem através de procedimentos como: preparo adequado 
da pele do paciente, degermação da equipe cirúrgica, tricotomia e a administração de 
fármacos antimicrobianos no período perioperatório, dentre outros (DE OLIVEIRA, 2015).
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As feridas cirúrgicas podem ser categorizadas como limpa (criada sob condições 
assépticas); colonizadas (a superfície da ferida apresenta microorganismos, porém 
não há relação clínica ou imunológica importante); contaminada (ferida ocasionada 
acidentalmente, permanecem abertas por tempo superior a 6 horas e cuja técnica asséptica 
não é utilizada); e infectada (infecção aparente no local da ferida, perfuração de vísceras e 
tecido desvitalizado) (ERCOLE et al., 2011; CARVALHO, 2014).

As feridas infectadas fazem parte de um grupo de lesões chamadas feridas complexas 
e são percebidas em fases agudas do processo. Essas feridas são consequências de 
uma abertura espontânea de suturas outrora executadas em cirurgias. Sua cicatrização 
se desenvolve de maneira espontânea em um período de três semanas, contudo de 
difícil resolução. As feridas cirúrgicas infectadas estão frequentemente interligadas com a 
interrupção de nutrientes sanguíneos (isquemia) ou a infecção de tecidos (COLTRO, 2010).

O paciente com ferida infectada apresenta pelo menos um dos seguintes sinais e 
sintomas: febre, dor, calor, edema ou eritema ao redor da incisão; presença de abscesso 
ou, no caso de tecidos profundos, evidência histopatológica ou radiológica sugestiva de 
infecção; e deiscência (RODRIGUES et al., 2013).

A hospitalização prolongada devido à ferida cirúrgica infectada intensifica as 
despesas com os serviços que a enfermagem presta, produtos para curativos, exames 
laboratoriais extras e antibióticos. O prolongamento no tratamento também possibilita um 
risco maior de infecção hospitalar, resultando em altos custos para os serviços de saúde e 
para os pacientes (IZAIAS et al., 2014).

Além disso, o tratamento das infecções demanda muito empenho da equipe de 
enfermagem, uma vez que são responsáveis pela realização de curativos, com objetivo de 
garantir e auxiliar o tratamento da lesão estabelecida e promover um ambiente favorável 
para que ocorra de maneira adequada e eficiente, o processo de cicatrização (VIEIRA, 
2018). 

O profissional de enfermagem deve se qualificar para tratar de pessoas com feridas, 
pois diversos e complexos são os procedimentos que envolvem o cuidado com a ferida 
cirúrgica. O enfermeiro deve fazer a limpeza da ferida de forma asséptica; se necessário, 
deve utilizar a técnica de desbridamento; classificar a ferida; identificar o agente causal; 
examinar a profundidade da ferida, forma e tamanho; averiguar a quantidade de exsudato; 
analisar a aparência; proporcionar o melhor ambiente para a recuperação desse paciente; 
avaliar o grau de contaminação; registrar a localização e as características da ferida (leito 
da ferida e as bordas). Ademais, é de fundamental importância propiciar a continuidade 
do tratamento, o qual está sendo aplicado no paciente e que, por sua vez, está sendo 
favorável para cicatrização da lesão (CARNEIRO et al., 2010).

Bem como o enfermeiro possui um papel fundamental para a prevenção desses 
eventos infecciosos, sendo relevante na detecção e vigilância de fatores de risco e de 
infecções pós-cirúrgicas, principalmente por vivenciar de forma integral nos cuidados com 
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o paciente pediátrico (BRAZ, 2018). 
Além disso, a infecção da ferida cirúrgica é uma complicação que gera impacto 

negativo na imagem corporal dos indivíduos e na qualidade de vida, pois ocasiona 
sofrimento, dor e impraticabilidade das capacidades manuais básicas das pessoas. 
Ademais, gera um tempo maior na hospitalização, cuidados de maior complexidade, resulta 
em custos com medicação e com exames complementares, além de aumentar o tempo de 
enfermagem e o ritmo de trabalho (GARNICA et al, 2014).

Desse modo, há de se instituir medidas para sua prevenção, destacando-se: a 
higienização das mãos na técnica correta, esterilização dos materiais que serão utilizados 
na cirurgia e na ferida operatória e preparo da pele do paciente higienizando-a com 
Gluconato de Clorexidina Degermante a 2%, que deverá ser retirado com compressa estéril 
e água destilada, e aplicação da substância alcoólica de Clorexidina 0,5%, aguardando sua 
evaporação natural na pele o que irá garantir sua ação residual (RODRIGUES et al., 2013).

O tempo de internação, a presença de tecido desvitalizado, a microbiota do 
paciente, a técnica cirúrgica adotada, comorbidades (diabetes mellitus e obesidade) e o 
potencial de contaminação quanto ao grau de contaminação da cirurgia, contribuem para o 
aparecimento da infecção no sítio cirúrgico (AMARAL et al., 2013).

A respeito do tratamento de complicações como a infecção, a utilização de 
antimicrobianos é de grande valia para o tratamento das feridas crônicas, contudo há 
quatro características relevantes que devem ser consideradas na escolha do produto: 
1) a toxicidade, já que a maioria dos agentes antimicrobianos, por serem inespecíficos, 
podem provocar efeitos colaterais; 2) a permeabilidade aos tecidos que deve ser baixa, 
considerando os efeitos sistêmicos das substâncias para a saúde; 3) microbiota residente 
– não deve provocar desequilíbrios, pois isto levaria a outras doenças decorrentes da 
proliferação de microrganismos oportunistas; 4) a retentividade – para que tenha o 
efeito desejado, a substância deve ser retida no local de ação e ser liberada lentamente 
(MARCATO et al., 2012).

A padronização de medidas preventivas no controle de infecções de sítio cirúrgico 
tem apresentando-se de grande importância para melhora e prognóstico dos pacientes 
cirúrgicos, por sua vez necessita de uma integração das equipes de saúde para a sua 
realização de forma plena e eficaz no alcance das propostas estabelecidas.

A realização de medidas preventivas para infecção de sítio cirúrgico mostra-se 
extremamente eficaz em minimizar os riscos de complicações e necessidades de maior 
tempo internados em unidades de terapia intensiva, além de aumentar em duas vezes 
os riscos de morte, e aumentar os riscos em até cinco vezes maior dos pacientes serem 
internados novamente para algum tipo de cuidado ou tratamento devido a infecção de sítio 
cirúrgico que gerou tal complicação (BERRIOS-TORRES SI, 2017).

Algumas recomendações para prevenção de infecção de sítio cirúrgico são descritas 
nas diretrizes do Centers for Desease Control and Prevention (CDC), estando categorizadas 
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conforme o grau de evidência científica em: Categoria IA, Categoria IB, Categoria IC e 
Categoria II. Algumas medidas importantes devem ser adotadas como: antibioticoprofilaxia 
cirúrgica, controle glicêmico, normotermia, oxigenação do paciente, uso de antissépticos 
durante o banho antes da cirurgia com agentes antimicrobianos para redução da carga 
de agentes microbianos. A manutenção da normotermia e oxigenação adequada dos 
tecidos favorece a adequada cicatrização e reparação tecidual, mediante prevenção de 
vasoconstrição desenvolvidas na normotermia e hipóxia tecidual (LYNDSAY, 2018).

As medidas de intervenção a serem tomadas para interferir diretamente nos fatores 
de risco para ISCs são muito diversificadas, o que acaba dificultando o processo de 
prevenção. No entanto, dentre as medidas profiláticas de redução do número de pessoas 
dentro da sala de cirurgia, manutenção das portas das salas fechadas, uso profilático de 
antimicrobiano, preparo da pele do paciente com soluções antissépticas de ação residual, 
orientação do banho pré-operatório, degermação e paramentação adequadas de toda 
equipe cirúrgica, aquelas referentes apenas ao preparo da pele do paciente, apresentaram 
pequena redução nos índices de infecção quando comparado aos outros tipos de medidas 
como por exemplo a administração profilática de antimicrobiano, visto que, mesmo com a 
assepsia do sítio cirúrgico ainda há casos de infecção e o grau de contaminação também 
é relevante (RODRIGUES, 2012).

5 |  CONCLUSÃO
Considerando que as ISC estão entre as principais infecções relacionadas à 

assistência à saúde, a ocorrência dessa complicação pode aumentar o tempo de internação 
e consequentemente os gastos, além de maior incidência de óbito e prejuízo ao paciente. 
Logo, recomenda-se que a implementação das medidas de prevenção como: administração 
de antimicrobiano, preparo da pele, a conduta correta da equipe cirúrgica e o banho pré-
operatório, sejam imprescindíveis no cuidado ao paciente cirúrgico, bem como atualização 
dos profissionais e ciência da importância de tais práticas que são estabelecidas por 
órgãos de referência. Conclui-se que o uso de apenas uma medida de prevenção como por 
exemplo o cuidado da pele não apresenta relevância para a prevenção de ISC em cirurgias 
de alta complexidade, tendo em vista que as infecções possuem um fator agravante, as 
medidas de cuidados com a pele do paciente devem ser utilizadas de forma conjugada 
com as demais medidas de prevenção a fim de reduzir ao máximo o grau de contaminação.

6 |  CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM
Baseada em seu conhecimento científico, a enfermagem avalia o paciente de forma 

integral, levando em conta suas variáveis clínicas e o ambiente, o que permite traçar 
estratégias para prestar cuidados efetivos ao paciente com infecções pós-cirurgia. Assim, 
o enfermeiro realiza ações de cuidados direto e indireto, proporcionando um ambiente 
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seguro e agradável para o paciente durante o período perioperatório, para, também, evitar 
infecções durante a internação (FERREIRA, 2019; JOAQUIM, 2020; MARTINS, 2017).

Então, considerando que a enfermagem realizará cuidados para bem estar do 
paciente, o conhecimento das medidas de prevenção das ISC são fundamentais para que 
o enfermeiro da área cirúrgica atue na implementação das medidas profiláticas citadas para 
qualificação da assistência em saúde ofertada a essa população.
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