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APRESENTACAO

A Infectologia é a area da medicina que estuda as doencas causadas por diversos
patdégenos como prions, virus, bactérias, protozoarios, fungos e animais, enquanto que a
Medicina Tropical lida, de modo geral, com problemas de salde que ocorrem unicamente,
s@o mais disseminados ou se mostram mais dificeis de controlar nas regides tropicais ou
subtropicais.

As doencas infecciosas e parasitarias tém grande importéancia para a saude publica
por estarem diretamente associadas a pobreza e a condi¢gdes de vida inadequadas. No
Brasil, apesar do declinio da morbimortalidade desde a década de 1960, essas doencas
persistem num cenario de transicdo epidemiolégica e demografica marcado pela
predominancia concomitante de doencgas transmissiveis e crbénico-degenerativas, pelo
recrudescimento de algumas doencas ja em vias de controle e eliminacéo e pelo contraste
no quadro epidemiolégico entre diferentes regides do pais. Por isso, é fundamental o
trabalho da vigilancia em saude, que tem seu papel primordial de coleta, consolidagéo,
avaliacéo e disseminacéo de informacgdes para subsidiar a criagdo de politicas publicas em
saude apresentando dados essenciais para a tomada de decisdes.

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Infectologia e Medicina Tropical”’, uma
obra que apresenta 9 capitulos distribuidos no formato de artigos que trazem de forma
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciéncias da Vida. Esse livro traz
resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e académicos de instituigdes
publicas e privadas. E de suma importancia ter essa divulgacao cientifica, por isso a Atena
Editora se propdem a contribuir através da publicagéo desses artigos cientificos, e assim,
contribui com o0 meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Introducdo: A hepatite C &
considerada um problema de saude publica no
Brasil e no mundo, com incidéncia crescente e
prevaléncia da forma clinica cronica. Possui
transmissdo predominantemente parenteral,
exposicao de sangue e fluidos. Com diagnéstico
clinico inespecifico atrelado a eficacia dos
testes sorologicos, e com um manejo bastante
aprimorado no ultimos anos, faz-se necessario
ampliar conhecimento sobre as atualiza¢tes
mais recentes. Objetivo: Analisar a literatura
disponivel referente aos Ultimos cinco anos
a fim de compreender as atualizagdes na
epidemiologia, no diagnéstico, no manejo e
na prevencdao da Hepatite C. Metodologia:
Reviséo sistematica com base em dezoito
artigos pertinentes, selecionados nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed,
Scielo e também o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Hepatite C e Coinfecgdes do
Ministério da Saude. Resultado: A hepatite C &
uma doengca infecciosa causada pelo HCV (virus
da hepatite C), possui distribuicdo geografica
mundial com expressivo nimero de novos casos
anuais. Contribui como uma das principais
causas de acometimentos hepaticos, desde
cirrose a carcinomas. Por conta de seus achados
clinicos inespecificos, tem a sorologia como
método diagnoéstico mais preciso. Com o advento
dos antivirais de acado direta e o conhecimento

Capitulo 9



dos diferentes manejos para cada genétipo viral, o tratamento da hepatite C tornou-se mais
efetivo. Conclusao: Logo, pelo fato de a doenca ser uma endemia global e muitas vezes se
apresentar de forma assintomatica, a testagem periddica em individuos com alto risco de
exposicao é fundamental. Outrossim, o tratamento precoce é de suma importancia para se
evitar a cronicidade da doenca. Entédo, para isso acontecer € necesséario que as medidas ja
protocoladas pelo Ministério da Saude sejam postas em pratica de maneira mais eficaz.
PALAVRAS - CHAVE: Hepatite C; epidemiologia; diagnostico, manejo; prevencgao

HEPATITIS C: EPIDEMIOLOGY, DIAGNOSIS, MANAGEMENT AND
PREVENTION

ABSTRACT: Introduction: Hepatitis C is considered a public health problem in Brazil
and worldwide, with increasing incidence and prevalence of chronic clinical form. It has
predominantly parenteral transmission, exposure of blood and fluids. With nonspecific
clinical diagnosis linked to the effectiveness of serological tests, and with a much improved
management in recent years, it is necessary to expand knowledge about the latest updates.
Objective: To analyze the literature available for the past five years in order to understand
updates in epidemiology, diagnosis, management and prevention of Hepatitis C. Methodology:
Systematic review based on eighteen relevant articles selected from the Virtual Health Library,
Pubmed, Scielo and also the Clinical Protocol and Therapeutic Guidelines for Hepatitis C and
Co-infections of the Ministry of Health. Result: Hepatitis C is an infectious disease caused
by HCV (The Hepatitis C virus) it has a worldwide geographical distribution with a significant
number of new annual cases. It contributes as one of the main causes of liver disorders, from
cirrhosis to carcinomas. Due to its nonspecific clinical findings, sereogy is the most accurate
diagnostic method. With the advent of direct-acting antivirals and knowledge of the different
managements for each viral genotype, the treatment of hepatitis ¢ has become more effective.
Conclusion: Therefore, because the disease is a global endemic and often asymptomatic,
periodic testing in individuals at high risk of exposure is essential. Also, early treatment is of
paramount importance to avoid the chronicity of the disease. Therefore, for this to happen it is
necessary that the measures already filed by the Ministry of Health be put into practice more
effectively.

KEYWORDS: Hepatitis C; epidemiology; diagnosis, management; prevention.

11 INTRODUGAO

A hepatite C é uma doenca infecciosa causada pelo virus da hepatite C (HCV), que
se espalha principalmente pelo sangue e tem alta prevaléncia mundial (YANG, et al., 2021).

Isto posto, é valido salientar que seu inicio é oculto, os sintomas clinicos sao atipicos
e o grau de cronicidade é alto. A infecgéo pelo HCV é uma epidemia global e pessoas de
diferentes sexos, idades e racas sé@o suscetiveis. No entanto, infelizmente, ndo ha vacina
preventiva (XU, et al., 2021).

Elucidando a biologia viral, o HCV pertence a familia Flaviviridae e possui RNA

polimerase com alta propensdo a erros durante as sucessivas replicacbes, resultando
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em altas taxas de substituicdo de nucleotideos nas cadeias de RNA das particulas virais
produzidas e, consequentemente, em ampla variabilidade genotipica. Devido as diferencas
de sequéncia gendmica, o HCV é classificado em sete genbtipos e 67 sub genotipos com
diferentes graus de divergéncia no nivel do genoma (CASTRO et al., 2020).

Além disso, diferentes geno6tipos de HCV apresentam distribuicdes caracteristicas
no mundo, sendo o gendtipo 1 com a maior prevaléncia global, seguido pelos genétipos
3, 4 e 2. Dos casos restantes de hepatite C, aproximadamente 5%, sdao causados pelos
gendtipos 5 e 6 (CASTRO et al., 2020).

Varios estudos tém demonstrado que a identificacdo dos genétipos do HCV
influenciam consideravelmente o manejo clinico e a evolugdo clinica de pacientes com
infeccdo viral cronica. A titulo de exemplificacdo, sabe-se que ha distintos riscos de
progressao para cirrose descompensada e para a ocorréncia de comorbidades, a exemplo
da esteatose hepética, a depender do gendtipo associado. Assim, torna-se possivel
determinar a eficacia de diferentes regimes de tratamento (CASTRO et al., 2020).

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude,
Pubmed, Scielo e também o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C
e Coinfeccdes do Ministério da Saude. Qualitativamente, foram selecionados artigos 18
relevantes para o tema proposto. Os descritores utilizados em inglés foram “Hepatitis Viral”,
“Hepatitis C AND Diagnosis”, “Hepatitis, Viral, Human” [mesh], “Viral Hepatitis, Human”
AND Diagnosis [mesh] “Diagnoses and Examinations”, Therapeutics [mesh] “Therapy
Treatment”, “Hepatitis C Treatment” e em portugués “Hepatite C AND Prevenc¢éo”, “infeccao”,
“viroses”, “hepatite viral humana” “hepatite C”. Os filtros utilizados foram: idioma inglés e
portugués, ultimos 5 anos, assunto principal sendo hepatite ¢ estudo de prevaléncia. Os
critérios de inclusdo foram (1) estudos com hepatite C (2) sua epidemiologia (3) quadro
clinico e diagnéstico (4) prevencao (5) tratamento (6) correspondéncia com o objetivo do
trabalho. Os critérios de exclusdo se baseiam em todos os estudos que ndo apresentam
relevancia para o tema proposto, trabalhos de conclusao de curso, textos incompletos e
capitulos de livro.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Epidemiologia

A hepatite C é considerada uma endemia mundial, porém, existe grande variacdo em
sua distribuicdo geogréfica. A estimativa da prevaléncia da patologia € realizada através da
soroprevaléncia em doadores de sangue. No entanto, devido a falta de dados suficientes,

€ necessario fazer estimativas em médias ponderadas para as regides, o que contribui
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para a verdadeira prevaléncia da doenga nao se mostrar de maneira fidedigna (MARTINS;
NARCISO-SCHIAVON; SCHIAVON, 2011).

3.2 Epidemiologia global

Em 2015, foi estimado pela Organiza¢éo Mundial da Saude que cerca de 100 milhdes
de pessoas no mundo tiveram evidéncia sorologica de exposicao ao virus da hepatite C
(HCV) e 71 milhdes apresentaram a doenca de forma cronica. A cronicidade da hepatite C
€ responsavel por 400 mil mortes a cada ano, sendo uma das doencas hepaticas cronicas
mais comuns (KIM, 2019; BRASIL, 2019).

Ha 6 gendtipos principais do HCV, sendo mais prevalente o genoétipo 1, o qual é
responsavel por 46% de todas as infecgdes no mundo, seguido pelo genétipo 3 (30%)
(BRASIL, 2019).

Em relagéo as prevaléncias em diversas areas do mundo, péde-se observar que a
maior prevaléncia (> 2 por cento) foi na Regido mediterranea oriental. Taxas de prevaléncia
moderadas (1 a 2 por cento) foram observadas na Africa e na Regido européia. Baixas
taxas de prevaléncia (<1 por cento) foram observadas nas Américas, Regido sudeste
asiatico e Regiédo do Pacifico Ocidental (KIM, 2019).

3.3 Epidemiologia Brasil

O Brasil € um pais continental, dificultando ainda mais uma precisdo da prevaléncia
dessa doenca (MARTINS; NARCISO-SCHIAVON; SCHIAVON, 2011). Cerca de 10 mil
casos sdo notificados anualmente entre a populacéo brasileira. E importante destacar os
locais nos quais ha uso frequente de drogas injetaveis, uma vez que esses correspondem
ao maior numero de infectados pelo HCV (BRASIL, 2017). Assim como no mundo, a forma
clinica crénica tem maior prevaléncia nacional, enquanto os casos agudos ou fulminantes
apresentam taxa menor do que 3% (FERREIRA;PONTAROLO, 2017).

O Ministério da Saude, em parceria com a Organizagdo Pan-Americana da Sadde e
o Center for Diseases Analysis, atualizou os dados epidemiolégicos da doenca no Brasil. A
prevaléncia estimada de pessoas sororreagentes (anti-HCV) é de aproximadamente 0,7%,
considerando a faixa etéaria de 15 a 69 anos. Desse numero, cerca de 700 mil sdo casos
virémicos, que necessitam de tratamento (BRASIL, 2019).

Aprevaléncia internacional do genétipo 1 (46%) e do gen6tipo 3 (30%) se assemelha
a nacional, com pequenas variagcoes na propor¢do de predominancia desses genotipos. O
gendtipo 2 é frequente na regido Centro-Oeste (11%), enquanto o gendétipo 3 na regido Sul
(43%) (BRASIL,2019; FERREIRA;PONTAROLO, 2017).

Entre os anos de 1999 e 2011, o Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacao
(SINAN) contabilizou mais de 80 mil casos de hepatite C no pais, principalmente nas regides
sudeste (67,3%) e sul (22,3%) (FERREIRA; PONTAROLO, 2017). Nos ultimos anos, a taxa
de detecgéo de hepatite C vem aumentando; isto posto, a regido sudeste liderou o ranking
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de 2002 até 2009, cedendo lugar para a regido sul no ano de 2010 (BRASIL, 2017). Ja
entre 0s anos de 1999 a 2015, foram notificados 289.459 casos de hepatite C no pais,
sendo 64,2% na regido sudeste, 24,2% na regido sul, 5,6% na regido nordeste, 3,2% na
regido centro-oeste e 2,7% na regido norte. Analisando apenas o ano de 2015, a taxa de
deteccao da regido sul foi de 14,1 casos para cada 100 mil habitantes, sudeste (8,1), norte
(8,5), centro-oeste (1,9) e nordeste (1,2) (BRASIL, 2017).

Ademais, dos casos confirmados de hepatite C, (58,8%) ocorreram entre homens e
41,2% em mulheres com predominéncia para brancos acima de 40 anos. (BRASIL, 2017;
FERREIRA;PONTAROLO, 2017).

De 2000 até 2014, houveram 42.383 6bitos relacionados a hepatite C, com a causa
béasica responsavel por 54,4%, sendo registrado nas regides sudeste, sul, nordeste, norte e
centro-oeste respectivamente: 57,0%, 23,6%, 10,6%, 4,5% e 4,2% (BRASIL, 2017).

3.4 Diagnéstico e Prevencao
Em 32 anos desde a descoberta do HCV, a infec¢ao cronica pelo virus da hepatite

C permanece entre as principais causas de doenca hepatica cronica a nivel mundial,
elevando de forma significativa o risco de cirrose e carcinoma hepatocelular. Ao longo
dos Ultimos cinco anos, o manejo do virus evoluiu significativamente, tornando-se mais
simples e eficaz. Todavia, ha uma entrave aos servicos de prevencédo e tratamento da
doenca: a dificuldade de identificagdo da infec¢gdo quando ainda aguda, na pratica clinica.
Isto €, por ser comumente assintomatica, a infec¢do aguda por hepatite C dificilmente é
identificada, suscitando a cronicidade em 80% dos casos. No entanto, pode-se observar
que, quando sintomaticas, apenas metade das infec¢ées agudas cronificam. Desse modo,
é fundamental revisar os métodos atuais para diagnéstico da hepatite C, objetivando uma
melhor prevengéo e manejo (GUSS, 2018).

O HCV é predominantemente transmitido por via parenteral, pela exposi¢cdo ao
sangue ou a fluidos corporais, 0 que requer maior atengdo quanto ao uso de drogas
injetaveis e compartilhamento de seringas, agulhas e utensilios contaminados. Por ser uma
doenca silenciosa e tendo em vista a auséncia de uma vacina contra a hepatite C, é de
suma relevancia esgotar os mecanismos disponiveis para prevenir a infecgéo e ampliar seu
diagnostico. Além disso, é importante frisar a necessidade de conscientizagado da infecgéo,
do vinculo com os cuidados e da disponibilidade dos esquemas terapéuticos de drogas e
reinfeccdo (LOMBARDI, 2018).

Nesse sentido, o Ministério da Saude (BRASIL, 2019), no Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfeccdes, recomenda que alguns grupos
populacionais, por maior vulnerabilidade a exposicdo ao HCV, devem ser testados de
forma periédica pelo menos uma vez ao ano ou em intervalo menor, se clinicamente
indicado: pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana; pessoas sexualmente

ativas prestes a iniciar Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao HIV; pessoas com mdultiplos
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parceiros sexuais ou com multiplas infecgées sexualmente transmissiveis; pessoas trans;
trabalhadores do sexo e pessoas em situac¢ao de rua.

Além dos grupos com alto risco de infeccao supracitados, a triagem para HCV
também é indicada, pelo menos uma Unica vez desde que n&o haja histérico de exposigéo,
para adultos com idade igual ou superior a 40 anos; pacientes ou profissionais de saude
que tenham frequentado ambientes de hemodialise; pessoas que usam alcool ou drogas
injetaveis; pessoas privadas de liberdade; pessoas com antecedente de exposicao
percutanea/parenteral a sangue e outros materiais bioldgicos contaminados ou em locais
que ndo obedegam as normas da vigilancia sanitaria; através do teste de anticorpo anti-HCV
(BRASIL, 2019). Se o resultado do teste de anticorpo anti-HCV for positivo, a infec¢éo atual
deve ser confirmada com um teste qualitativo de RNA de HCV e outro teste do genétipo
VHC. Desse modo, invoca-se uma avaliagdo do grau de fibrose hepatica com biopsia
hepética ou teste ndo invasivo é necessaria para determinar a urgéncia do tratamento
(WILKINS, 2015).

No diagnéstico clinico, os sintomas da infec¢do pelo HCV se manifestam na minoria
dos casos e, geralmente, sé@o inespecificos, tais como anorexia, astenia, mal-estar e dor
abdominal. Eventualmente, o paciente apresenta ictericia ou escurecimento da urina; ja a
insuficiéncia hepatica ou casos fulminantes séo extremamente raros. Entretanto, quando
os sintomas presentes sao inespecificos, o diagnéstico diferencial é possivel apenas com
a realizacédo de testes para deteccdo de anticorpos ou para a deteccao do RNA do HCV
(HCV-RNA) (MUKHERJEE, 2015).

As ferramentas para diagnostico e prognostico permitem a cura dos individuos
infectados. Conforme Tanya Applegate (2018), € importante salientar que os principais
desafios em lidar com os testes atuais de hepatite C incluem a falta de diagndsticos
sorologicos e virologicos in vitro de baixo custo, instalagcdes de teste limitadas e dados
insuficientes para orientar os métodos de teste de hepatite para paises especificos.
Outrossim, a estigmatizacéo de pessoas emrisco e a falta de diretrizes para teste de hepatite
em locais com recursos limitados precisam ser superadas para que haja a estimulagdo do
investimento financeiro e estratégias para desenvolvimento dos diagnésticos.

Com isso, o diagnéstico da hepatite C € baseado em métodos sorologicos e em
técnicas de biologia molecular, sendo o método sorologico o mais utilizado na identificagéo
da infeccdo. Esses detectam anticorpos anti-HCV no paciente apés a soroconversao,
sd0 usados para o diagnostico inicial do HCV. Ensaios moleculares qualitativos e
quantitativos s@o usados para confirmar o diagnéstico inicial, determinar a carga viral e
genotipar a cepa dominante. A carga viral e as informagdes do genoétipo s&o usadas para
orientar o tratamento adequado. A maioria desses métodos diagnosticos estad madura e
€ rotineiramente usada em paises com muitos recursos e infraestrutura laboratorial bem
desenvolvida (MUKHERJEE, 2015).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2019), o exame de genotipagem
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deve utilizar testes moleculares capazes de identificar os genotipos, subtipos e populagbes
mistas do HCV. Para isso, faz-se a exigéncia de que a amostra apresente carga viral
minima de 500 Ul/mL, comprovada por teste de quantificacdo de HCV-RNA realizado em
um periodo anterior maximo de 12 meses.

Nesse interim, o diagnostico da hepatite C em pacientes com doenca renal
cronica (DRC) é dificultado devido a presenca de um quadro clinico inespecifico, sendo
em muitas ocasides assintomatico; niveis normais ou discretamente aumentados (muitas
vezes flutuantes) da enzima alanina aminotransferase (ALT) em praticamente metade dos
pacientes com infeccdo pelo HCV; presenca de sorologia eventualmente falso-negativa;
além da baixa viremia observada nestes pacientes. Nos casos de pacientes que apresentam
alteraca@o nao justificada de ALT, mesmo que elevagdes discretas, devem ser investigados
para hepatite B e C (SILVA, 2019).

3.5 Tratamento

Entende-se por infecgdo aguda na hepatite C os primeiros seis meses de infeccao
apos a exposicdo presumida ao HCV. Nos pacientes sintomaticos, os sintomas aparecem
de 2 a 26 semanas ap0s a exposicao, com inicio médio dos sintomas em 7 a 8 semanas,
sendo a duragédo da doenga aguda de 2 a 12 semanas. A maioria dos pacientes dos
pacientes com HCV agudo é assintomatica (FELD, 2020).

Por vezes, néo é facil distinguir a infeccdo aguda da crénica. Alguns pacientes irdo
eliminar espontaneamente a infeccdo por HCV, geralmente dentro de 6 meses apés a
infeccdo. Estudos apontam taxas de até 25% de eliminacgéo viral espontdnea em grupos de
pacientes (GUSS, 2018).

A Associacdo Americana para o Estudo de Doengas Hepaticas (AASLD) e da
Sociedade de Doencgas Infecciosas da América (IDSA) recomenda tratamento imediato em
pessoas com infeccao aguda. Sugerem terapia antiviral durante a infec¢éo aguda, ao invés
de aguardar os seis meses para determinar o estabelecimento da infec¢éo crénica. Apontam
beneficios do tratamento imediato, que incluem evitar a perda do acompanhamento durante
o adiamento do tratamento até o estabelecimento da infecgéo crbnica, e a preocupagéo
com possivel transmissdo. Alguns pacientes preferem esperar uma possivel eliminacéo
espontanea, nesse caso, verifica-se o0 RNA do HCV 12 semanas apés a data provavel da
infeccdo, ja que a maioria dos que eliminam o HCV espontaneamente alcangara dentro

deste periodo de 12 semanas (FELD, 2020).
No entanto, algumas seguradoras se abstém do tratamento antes dos seis meses, o

que pode limitar o acesso a terapéutica na infec¢éo aguda pelo HCV (FELD, 2020). Segundo
Jordan J Feld (2020), a partir do diagnostico de infeccdo aguda pelo HCV, o paciente
deve ser monitorado para estabelecer o resultado da infecg¢éo, se ocorreu eliminagéo viral
esponténea ou infeccdo crbnica, se o paciente ndo foi submetido a terapéutica antiviral
imediatamente. Para isso, testa-se novamente o RNA do HCV ao longo de um periodo de
tempo.
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Outro ponto importante sdo os pacientes que alcancaram eliminacéo espontéanea ou
resposta virologica sustentada ap6s o tratamento, devem ser instruidos de que ha risco de
reinfeccdo em nova exposicao viral. Recomenda-se triagem para reinfeccdo em pacientes
sujeitos a atividades de risco continuas (BRASIL, 2019).

Segundo Andrew J Muir (2020), sdo conhecidos seis genétipos principais do virus
da hepatite C, sendo que todos os genoétipos do HCV podem causar hepatite aguda e
cronica. Normalmente, a fase aguda é autolimitada, raramente causa insuficiéncia hepatica
e, em sua maioria, leva a infeccdo cronica. A infeccao crénica segue um curso progressivo
durante muitos anos e pode resultar em cirrose, carcinoma hepatocelular e a necessidade de
transplante hepatico. Medicamentos para o HCV tem se concentrado predominantemente
nos gendtipos 1, 2 e 3, que sdo os mais comuns em algumas regides do mundo. Com o
desenvolvimento dos agentes antivirais de a¢ao direta com ampla cobertura contra todos
0s genétipos, os pacientes com os genotipos 4, 5 e 6 tém novas opgdes de tratamento.

Comumente, os regimes de tratamento estabelecidos para a infec¢do aguda pelo
HCV séo iguais aos da infecgdo cronica. (GUSS, 2018).

O primeiro tratamento aprovado para hepatite C em 1991 era o uso de interferon-
alfa e ribavirina, porém apresentava taxas de cura insatisfatérias e com risco de muitas
reacOes adversas. Os primeiros medicamentos orais foram aprovados em 2011, era o
boceprevir e o telaprevir, os primeiros antivirais de acé@o direta que atingiam a replicagdo
viral, apresentavam eficacia de 70 a 80% de cura, porém com efeitos colaterais significativos
e com a necessidade de inje¢des de interferon peguilado associadas. A partir dai, surgiram
regimes totalmente orais com sofosbuvir mais ribavirina, com dosagem fécil, eficacia e
poucos efeitos colaterais, até a mais recente introducdo de antivirais de acéo direta mais
potentes, com eficacia maior que 90% (GUSS, 2018).

Alguns termos especificos foram estabelecidos para definir grupos de pacientes
com base na exposicdo ao tratamento e sua resposta a este. Os pacientes do grupo
“sem tratamento prévio” sdo aqueles que nunca receberam tratamento contra o HCV. Ja
0s pacientes do grupo “experiente no tratamento” ndo tiveram sucesso com o tratamento
anterior para HCV (MUIR, 2020).

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e
Coinfecgdes (BRASIL, 2019), o tratamento da hepatite C aguda e cronica para pacientes
com idade maior ou igual a 18 anos, ndo submetidos a tratamentos prévios com DAA,
apresenta algumas diferencas de acordo com o genotipo envolvido. O gendtipo 1 requer os
seguintes esquemas preconizados: Sofosbuvir+daclatasvir com ou sem ribavirina durante
12 semanas em pacientes sem cirrose e em pacientes com cirrose Child-A, durante 24
semanas em pacientes com cirrose Child-B ou C. Outra alternativa seria Elbasvir/grazoprevir
por 16 semanas em pacientes sem cirrose ou com cirrose Child-A, pode ser utilizado em
pacientes renais sem cirrose e em renais com cirrose Child-A durante 16 semanas. Ha o
uso também de Ledipasvir/sofosbuvir com ou sem ribavirina nos pacientes sem cirrose ou
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com cirrose Child-A durante 12 semanas, durante 24 semanas em pacientes com cirrose
Child-B ou C. Outra alternativa seria Glecaprevir/pibrentasvir durante 8 semanas em
paciente sem cirrose e durante 12 semanas em pacientes com cirrose Child-A, podendo
ser utilizado durante 8 semanas em pacientes renais sem cirrose e durante 12 semanas em
pacientes renais com cirrose Child-A. Por fim, pode-se utilizar Sofosbuvir/velpatasvir com
ou sem ribavirina por 12 semanas em paciente sem cirrose e com cirrose Child-A, e durante
24 semanas em pacientes cirréticos Child-B ou C.

Ainda de acordo com BRASIL (2019), o gendtipo 2 requer Sofosbuvir+daclatasvir
com ou sem ribavirina, durante 12 semanas em pacientes sem cirrose ou com cirrose
Child-A, e durante 24 semanas em pacientes com cirrose Child-B ou C. Outra alternativa
seria Glecaprevir/pibrentasvir durante 8 semanas em pacientes sem cirrose e durante 12
semanas em pacientes com cirrose Child-A, durante 8 semanas em renais sem cirrose e
durante 12 semanas em renais com cirrose Child-A. Por fim, Velpatasvir/sofosbuvir com
ou sem ribavirina durante 12 semanas em pacientes sem cirrose ou com cirrose Child-A, e
durante 24 semanas em cirréticos Child-B ou C. Essas mesmas alternativas de esquema
servem para o gendtipo 5 e 6. Para o genétipo 3 ha uma mudanga apenas na duragéo
das semanas em uso do Sofosbuvir+daclatasvir com ou sem ribavirina que aqui seriam
24 semanas em pacientes com cirrose Child-A. Para o genétipo 4 mantém os mesmos
esquemas do genoétipo 2 acrescentando a alternativa de uso do Elbasvir/grazoprevir
durante 12 semanas em pacientes sem cirrose, em pacientes com cirrose Child-A, em
renais sem cirrose e em renais com cirrose Child-A.

Seguindo as recomendacdes do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Hepatite C e Coinfecgbes (BRASIL, 2012), o manejo de pacientes que evoluem com
neutropenia € o tratamento com Filgrastim, na posologia de 300 mcg, SC, uma a duas vezes
por semana, indicado para pacientes com neutropenia severa (neutrofilos <500 células/
mm3 ou <750 células/mm3.), com tempo de uso conforme a necessidade para manter
valores =750 células/mm3. Para o manejo da anemia esta indicada a Alfaepoetina quando
a hemoglobina atual <10g/dL ou queda >3,0g/dL em relagéo ao nivel pré-tratamento, e em
pacientes sintomaticos.

No caso das gestantes, o tratamento imediato na hepatite C aguda pode reduzir a
evolugéo para fase crénica, porém, ha controvérsias quanto ao uso da terapéutica nesse
grupo. O uso de antivirais de acao direta em gestantes nao foi tdo estudado e estabelecido,
com poucos dados humanos disponiveis. Devido a baixa taxa de transmisséo vertical, a
maioria das diretrizes propde o adiamento do tratamento apoés o parto (SETO, 2020).

41 CONCLUSAO

O presente estudo demonstra que, apesar da Hepatite C ser uma endemia global,

ha uma grande variagdo na predominancia do seu geno6tipo em ambito mundial. Dessa
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forma, independentemente de sua distribuicdo geografica, o gendtipo 1 e o genoétipo 3 séo
0s mais prevalentes de todas as infec¢bes por HCV internacionalmente.

Por ser comumente assintomatica, a infecgcdo aguda por hepatite C é dificilmente
identificada, levando a altas taxas de cronicidade. Nesse sentido, alguns grupos
populacionais, por maior vulnerabilidade a exposicdo ao HCV, devem ser testados de
forma periodica. Ademais, o teste qualitativo de RNA de HCV e o teste do genoétipo VHC
determinam a carga viral e o gendtipo da cepa dominante diante de um diagnéstico inicial,
a fim de orientar o tratamento adequado.

Portanto, é recomendado tratamento imediato e terapia antiviral durante a infeccéo
aguda, antes do estabelecimento da infec¢éo crbénica. Sugere-se ainda a triagem para
identificar possivel reinfeccao em pacientes sujeitos a atividades de risco continuas. Além
disso, o tratamento de pacientes com idade maior ou igual a 18 anos, ndo submetidos a
tratamentos prévios com DAA, apresenta algumas diferengas de acordo com o genétipo
envolvido. Caso nao seja possivel a genotipagem, o paciente recebera um medicamento
com o desenvolvimento dos agentes antivirais de acéo direta com ampla cobertura contra
todos os genotipos.

Diante do exposto, conclui-se que, embora as medidas de controle e de prevencgéo
da doenca tenham sido protocoladas pelo Ministério da Salde, estas necessitam ser
efetivamente empregadas na préatica clinica. Somente dessa forma, pode-se frear a
disseminacgéo da hepatite C, que se mantém como um grave problema na saude publica

atualmente.
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