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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: A enxaqueca é um tipo de cefaleia,
muitas vezes incapacitante, que acomete entre
10% a 20% da populagédo mundial. O manejo do
quadro tende a ser complexo e frequentemente
demanda medicagdo de uso prolongado. A
literatura médica tem evidenciado que a pratica
de exercicios fisicos apresenta relevante
potencial para reduzir a frequéncia, intensidade
e duragéo de crises de enxaqueca. O presente
trabalho pretende sintetizar e discutir ensaios
clinicos, publicados nos ultimos dez anos, que
avaliaram o efeito profilatico de exercicios fisicos
em pacientes com migrénea. Para tanto, foi
realizada pesquisa no portal eletrébnico PubMed,
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com anadlise e descricdo simplificada de oito
estudos cientificos. A partir deles, concluiu-
se que a inclusdo de exercicios aerbbicos na
rotina de pacientes com enxaqueca se mostra
benéfica como método terapéutico profilatico, em
substituicdo aos métodos farmacologicos ou em
combinacao com eles, possibilitando uma melhor
qualidade de vida para esses pacientes.
PALAVRAS - CHAVE: Exercicio
Migranea; Transtornos Da Enxaqueca.

Fisico;

EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE AS
MIGRAINE PROPHYLAXIS

ABSTRACT: Migraine is a type of headache,
often disabling, which affects 10% to 20% of
the worldwide population. The treatment of
this condition tends to be complex and often
requires long-term medication. Medical literature
has shown that physical exercise has relevant
potential to reduce frequency, intensity and
duration of migraine attacks. The present article
pretends to synthesize and discuss clinical trials
published in the last ten years, which evaluated
the effect of physical exercise as migraine
prophylaxis. The review was based on research
on the electronic portal PubMed, followed by
analysis and simplified description of eight trials.
In conclusion, physical exercise seems to be
beneficial for migraine prophylaxis, replacing
pharmacological methods or in combination with
them, enabling better quality of life for migraine

patients.
KEYWORDS: Physical Exercise; Migraine;
Migraine Disorders.
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11 INTRODUGAO

A enxaqueca, ou migrénea, é um distirbio neurovascular, caracterizado por
episodios recorrentes de cefaleia e disfungcdes autonémicas, podendo ser precedidos por
sintomas neurolégicos focais e reversiveis, que constituem a aura. As crises de enxaqueca
se caracterizam por cefaleia unilateral, pulsatil, de intensidade moderada a vigorosa,
comumente agravada por atividade fisica rotineira. Apesar disso, € comum a variabilidade
de apresentagdes clinicas da patologia, inclusive nas crises de uma mesma pessoa, que
podem variar em intensidade, tipo de dor e sintomas premonitérios (CHARLES, 2018).

A fisiopatologia da enxaqueca ainda n&o foi completamente esclarecida, porém,
sabe-se que ha bases genéticas da doenca e que a dor caracteristica decorre da dilatacéo
dos vasos sanguineos meningeos, resultante de alteragbes neurais e inflamatérias
(KRYMCHANTOWSKI e JEVOUX, 2011). Ademais, a literatura mostra que a conexao
e funcdo cerebrais sdo difusamente alteradas antes e durante as crises de enxaqueca,
portanto, sdo afetados diversos circuitos sensoriais, comportamentais e algicos, sendo
proposta a participagdo de mdltiplas substancias neurotransmissoras nesse processo
(CHARLES, 2018).

De acordo com a Classificacdo Internacional de Cefaleias (2018), para que seja
confirmado o diagnostico de enxaqueca devem ser relatados pelo menos cinco episodios
de cefaleia, cada um com duragdo de 4 a 72 horas, em que a dor tenha caracteristicas
comuns a crise migranosa. Trata-se como enxaqueca crbnica 0S casos em que ocorre
cefaléia em 15 ou mais dias por més, durante trés ou mais meses, sendo pelo menos 8 dias
com quadro tipico de migranea.

A prevaléncia da enxaqueca varia de 10% a 20% na populagéo, sendo as mulheres
acometidas cerca de trés vezes mais do que os homens (SILBERSTEIN, 2008). Ademais,
séo considerados fatores de risco para o desenvolvimento da enxaqueca: historico familiar
da doenca, indice de massa corporal elevado, abuso de alcool ou cafeina e estresse
cronico. Quanto aos fatores precipitantes de crises, destacam-se habitos alimentares e de
sono irregulares, consumo de cafeina e de adogantes artificiais (BOHM, 2018).

O manejo da enxaqueca pode ser durante a crise ou profilatico. O principal
recurso terapéutico para controlar os sintomas durante as crises sdo os antiinflamatérios
ndo esteroidais e os triptanos. O tratamento profilatico, intercrise, é instituido quando a
frequéncia ou a severidade das crises € significativa, causando impacto nas atividades
diarias do paciente. Tem como objetivo impedir novos episddios ou a0 menos amenizéa-los
e pode combinar diversas alternativas, medicamentosas ou ndo. Dentre os medicamentos,
habitualmente sédo empregados betabloqueadores, antidepressivos ftriciclicos e
anticonvulsivantes (MARQUES, 20186).

Deve-se atentar ao fato de que a enxaqueca aguda é muitas vezes refrataria aos

tratamentos usuais, além de que a utilizacéo excessiva de analgésicos é a principal causa
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de conversao das crises agudas para o estado migranoso crénico (GARZA, 2016). Nesse
sentido, o exercicio fisico é sugerido por inumeros estudos como um método complementar
e de baixo risco para a profilaxia das crises de enxaqueca (PETROIANU et al., 2000).

Considerando a variada gama de terapéuticas disponiveis e o alto grau de
comprometimento da qualidade de vida causada pela enxaqueca, o presente trabalho
busca analisar e compilar os resultados encontrados em ensaios clinicos prévios, visando
esclarecer a possibilidade da pratica de exercicios fisicos como método terapéutico
profilatico em portadores de enxaqueca.

21 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo sistematica norteada pela pergunta: quais os efeitos da pratica
de exercicios fisicos na profilaxia da enxaqueca? Para tanto, foi realizada pesquisa na base
de dados eletronicos PubMed/MEDLINE, usando a combinacao de descritores “migraine
AND exercise”. A partir disso, foram selecionados os trabalhos adequados aos seguintes
critérios: |. publicados entre 2011 e margo de 2021; Il. ensaios clinicos originais; Ill. idiomas
portugués ou inglés; IV. abordagem do efeito profilatico da pratica de exercicios fisicos por
adultos diagnosticados com enxaqueca. Foram excluidas as revisbes e meta-analises, os
textos que tratavam sobre outros tipos de cefaleia, que incluiam menores de 18 anos na
amostra, que tiveram como intervengcé@o apenas exercicios de relaxamento e aqueles em
que os exercicios fisicos eram parte de plano para perda de peso. Os artigos adequados
aos critérios definidos foram lidos por completo e integram esta reviséo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 552 trabalhos na plataforma PubMED com os descritores
mencionados, dentre os quais 333 foram publicados entre 2011 e margo de 2021. Foram
desconsideradas as revisbes e meta-analises e, a partir da leitura do titulo e do resumo,
foram excluidos os demais artigos que nédo se adequavam aos critérios pré-determinados,
restando oito ensaios clinicos. Tais estudos, que respondiam a pergunta norteadora da
revisdo e atendiam por completo aos parametros sistematizados, foram submetidos a
leitura integral e analise pelos revisores.

Exercicios aerbébicos sédo indicados no tratamento de inUmeras doencgas que
cursam com dor crénica, como osteoartrite, sindrome da fadiga crénica e fibromialgia, o
que se justifica pela liberacdo de endorfinas e ativagdo de outras vias inibitérias da dor
proporcionadas pela pratica desses exercicios. No que diz respeito a enxaqueca, parte
dos pacientes refere o esforgco fisico como fator precipitante de crises, sendo ainda
desconhecidos os mecanismos fisiopatologicos que ocasionam isso (DAENEN et al.,
2015). Por outro lado, inUmeros estudos vém demonstrando beneficios sobre a frequéncia,
intensidade e duracgéo das crises com a pratica regular de exercicios fisicos por pacientes
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com enxaqueca.

AUTOR/AND AMOSTRA METODOLOGIA RESULTADOS
Darabaneanu et | 30 pacientes, entre | Grupo 1 (8): 30min | Reducdo de pelo menos 50%
al. (2011) 19 & 62 anos, de caminhada na frequéncia mensal,

diagnosiicados com | rdpida, intensidade ou duracéio das
enxaqueca, com ou | 3 vezes'samana, crises de cefaleia em 65,2%
SEm aura por 10 semanas dos pacientes do grupo 1

16 pacientes Grupo 2 (8): Grupo controle sem mudancas
completaram o controbe; nenhum significativas.

estudo. exercicio fisico

Overath el al. 21 pacientes. 3 min de Reducao de 20,6% no ndmero

(2014) diagnosficados com | caminhada e de crises/més {{27)= 3 4; p
enxaqueca, com ol | comida, 3 vezes/ = 0.001) e de 14 5% no
SEM aura. semana, por 10 numero de diasimés com
SEMAnas. emdaqueca (127)= 235 p=

0.01)
Reducdo do tempo de
processamento de
informacdes, e aumento da
capacidade de atencio
dividida e seletiva, com base
no TMT.

Hanssen ef al. 45 pacientes; idade | Grupo 1 (13): freino | Reducio na frequéncia
(2017) média de 36 anos;, | intervalado de alfa | mensal de crises de cefaleia

diagnosticados com | intensidade (HIT), | (das/imés)
enxaqueca, sem 2 wezes/samana, - grupo 1: de 3,8 para 1 4;
awa por 12 semanas. - grupo 2 de 4,5 para 3.2,
- grupo 3. de 3,2 para 2,0
36 pacientes Grupo 2 (11): treino
completaram o aerdbico continuo | Efeffo positivo do freino
estudo. moderado (TCM), aerdbico sobre a frequéncia da
2 wezes/semana, erxagqueca Maior efeito
por 12 semanas profildtico com a pratica de
tresno HIT, em comparacio
Grupo 3 (12): com freino TCM.
controbe; rofina
habiual de
atividades fisicas.
Eslami &t al 45 mulheres ndo- Grupo 1 (12) treino | Redegio da intensidade da
(2021) alletas, aerdbico de alta dor nos grupos 1 e 2 for maior
diagnosficadas com | intensidade (HIGH | que no grupo controle. Entre
emnxaqueca, com oy | T), 3 03 grupos 1 e 2, a reducéo fol
SEM aura. vezes/semana, por | maior no grupo 2.
B semanas.
40 mulheres Redugdo na frequéncia de
complelaram o Grupo 2 (13). treino | crises de enyaqueca nos
estudo. aerdbico de grupos 1 e 2 foi maior que no
moderada grupo controbe; sem diferenca
intensidade (MOD | entre os grupos 1e 2
T),3
vezesisemana, por | Efeito positivo do treino
& semanas. aerdbico sobre afrequéncia e
a dor da enxaqueca. Maior
Grupo 3 (15) efeito profildtico com a pratica
controle; nenhum de MOD T, em comparacao
exercicio fisico. comHIGHT.
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Varkey et al. 91 pacientes, entre | Grupo 1 (25): 40 Reducao na frequéncia
(2011) 18 e G5 anos, min de cichsmo mensal de cises de cefaleia
diagnosticados com | indoor, nos trés grupos, sem diferenca
enxaqueca, com ou | 3 vezes/ semana, significativa entre eles:
Sem aura. por 12 semanas. - grupo 1: 0,93
- grupo 2: 0,83
72 pacientes Grupo 2 (26): 5a - grupo 3: 0,97
completaram o 20 min de (= 0.95)
estudo. exercicios de
relaxamento, todos | 33% dos pacientes do grupo 3
os dias, por 12 relataram efeitos adversos.
Semanas.
Grupo 3(21): 25a
200 mg/dia de
topiramato, por 12
Semanas.
Santiago et al. 60 pacientes, entre | Grupo 1 (26): Reducéo na frequéncia de
(2014) 18 e 50 anos, 25 mo/dia de crises de enxaqueca
diagnosticados com | amitriptiling, por 12 | (p=0,001), duragéo (p=0,001)
enxaqueca, CoOm ol | Semanas. e intensidade da dor (p=0,048)
SEM aura. entre os pacientes dos grupos
Grupo 2 (24): 1e 2, com maior reducao no
50 pacientes 25mgidade grupo 2.
completaram o amitnptilina e treino
estudo. aerdbico (40 min de | Reducéo do indice de massa
caminhada rapida, | corporal no grupo 2 em
3vezes/ semana), | comparacio com o grupo 1
por 12 semanas. (p=0.001), apds intervencéo.
Oliveira et al. 20 mulheres, entre | Grupo 1 (10): 30 Reducéio da frequéncia
(2017) 20 e 50 anos, min de caminhada | mensal de crises de cefaleia (-
diagnosticadas com | em esteira, 3 38, p=0001,r=0282) da
enxaqueca, COm OU | vezes por semana, | concentracio plasmatica de
SEm aura. por 12 semanas. 1L-12p70 e nos niveis de
ansiedade, medidos pela
Grupo 2 (10): escala GAD-T (<34, p=
conftrole; nenhum 0.034, r= 0.61) entre as
exercicio fisico. mulheres do grupo 1.
Grupo controle sem mudancas
significativas.
Oliveira et al 30 pacientes, entre | Grupo 1 (13) 40 Redugdo no nimero de
(2019) 18 e 60 anos, min de caminhada | crisesimés (p < 0.05), nimero
diagnosticados com | ou corrida em de dias/'més com enxaqueca
enxaqueca, com ou | esteira, (p<0.01) e no uso de
SEm aura. 3 vezes por medicacio para cessar crise
semana, por 12 (p = 0.05) apds intervencdo no
25 pacientes Semanas grupo 1
completaram o
esfudo. Grupo 2 (12): Correlacéo entre reducéo do
controle; nenhum uso de medicamentos, capa-
exercicio fisico. cidade cardiorrespirataria (r = -
0.81 p = 0.001),e reducdo nos
niveis sénicos de ANA (r =
0.68 p < 0.05)no grupo 1.

Quadro 1 — Sintese dos ensaios clinicos revisados.

TMT: Trail Making Test. GAD-7: 7-item Generalized Anxiety Disorder. ANA = anandamida.

Apartir de estudo piloto, Darabaneanu et al. (2011) avaliou os efeitos de um programa
de exercicios desenvolvido para pacientes adultos diagnosticados com migranea, com ou
sem aura. Foram selecionados 30 voluntarios que registraram dados sobre cefaleia por oito
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semanas e, entéo, foram divididos, igual e aleatoriamente, em dois grupos. O primeiro grupo
praticou treinos aerdbicos, com duracéo de 50 minutos, trés vezes por semana, compostos
por aquecimento (10 minutos), caminhada rapida (30 minutos) e relaxamento (10 minutos);
e o0 grupo controle ndo praticou exercicios fisicos. Dezesseis pacientes completaram as dez
semanas de treinamento e seguiram em observacdo por mais oito semanas, com registro
do diério de cefaleia. A comparacéo entre os dados coletados antes e depois do teste
mostrou reducao de pelo menos 50% na frequéncia mensal, na intensidade ou na duragéao
das crises de cefaleia em 65,2% dos pacientes do grupo de exercicios, ou seja, cinco dos
oito pacientes do grupo foram considerados responsivos ao programa de treinos. Além
disso, a melhora nos parametros clinicos da enxaqueca se mostrou diretamente associada
ao aumento do condicionamento fisico dos pacientes (r=0,409; p=0,031), avaliado por
teste de esforco no inicio e no final do estudo, sendo sugerido como um preditor do efeito
profilatico do exercicio aerbbico para a enxaqueca.

Nesse sentido, Overath et al. (2014), em estudo com 28 adultos diagnosticados com
migranea, com ou sem aura, investigou o efeito de treinos aerébicos sobre as caracteristicas
clinicas da doenca e a capacidade de processamento de informagdes dos pacientes. O
programa de exercicios foi composto por caminhadas e corridas, por 30 minutos, trés
vezes por semana, durante dez semanas. A partir da comparacgéo entre os relatorios de
cefaleia coletados oito semanas antes e oito semanas apoés o teste, observou-se redugéo
de aproximadamente 14,5% no numero de dias por més com enxaqueca e redugédo de
aproximadamente 20,6% no nUmero mensal de crises de enxaqueca. Além disso, também
foi verificado que a pratica de exercicios fisicos resultou em melhora da flexibilidade
cognitiva dos pacientes estudados, pelo aumento da velocidade de processamento de
informacgdes e da atencao dividida, mensuradas por testes neuropsicolégicos (Trail Making
Test).

Sob outra perspectiva, Hanssen et al. (2017) comparou os efeitos de exercicios
aerobicos de moderada e de alta intensidade sobre a redugéo da frequéncia de enxaqueca.
O ensaio contou com 45 pacientes portadores de migranea sem aura, que registraram
um diario de cefaleia por quatro semanas e foram divididos (1:1:1) entre os grupos “treino
intervalado de alta intensidade (HIT)”, “treino aerébico continuo moderado (TCM)” e
“controle”. Os exercicios consistiam em corridas em esteira, duas vezes por semana, com
intensidade baseada na frequéncia cardiaca (FC) desenvolvida. O treino HIT foi composto
por quatro intervalos de quatro minutos a 90-95% da FC maxima para a idade, intercalados
com quatro periodos de trés minutos a 70% da FC maxima e o TCM consistia em 45
minutos de corrida, mantendo FC de 70% do valor maxim. Os integrantes do grupo controle
foram orientados a seguir sua rotina habitual de atividade fisica. Ap6s doze semanas de
treinamento, a analise dos registros dos 36 pacientes que concluiram o estudo demonstrou
maior reducdo na frequéncia de enxaqueca entre os integrantes do grupo HIT, em
comparacao com os outros dois grupos. No primeiro, a frequéncia média de cefaléia era
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de 3,8 dias/més antes da intervencao, diminuindo para 1,4 dias/més ap0s a intervengéo;
no grupo TCM, de 4,5 reduziu para 3,2 e no grupo controle, de 3,2 para 2,0. Portanto, esse
estudo concluiu que os dois padrées de exercicios tém potencial para reduzir a frequéncia
de enxaqueca, mas o melhor efeito foi associado a pratica de treino intervalado de alta
intensidade.

Por outro lado, Eslami et al. (2021), partindo da comparagéo entre treinos de
moderada intensidade (MOD T), treinos de alta intensidade (HIGH T) e grupo controle
(CON), conduziu ensaio clinico randomizado, na forma de teste-reteste, também com 45
participantes, porém, apenas mulheres. Os dois grupos destinados a pratica de exercicios
realizaram trés sessdes semanais de treino aerdbico, com 30 a 60 minutos de duragéo cada,
por oito semanas. Para os treinos de moderada intensidade, mantinha-se FC entre 60-80%
da méaxima para a idade, enquanto nos de alta intensidade, entre 65-95%. A reducdo na
duracéo e na intensidade da dor mostrou-se maior com a pratica de exercicios moderados,
em comparagao com os de alta intensidade e com o grupo controle. Quanto a frequéncia
mensal de crises, os dois grupos de exercicios apresentaram redugdo em comparagdao com
o controle e ndo houve diferenca significativa entre os tipos de treino.

Em outro ensaio, Varkey et al. (2011) confrontou os efeitos da pratica de exercicios
fisicos, exercicios de relaxamento e uso do anticonvulsivante topiramato em pacientes com
migranea. Foram selecionados 91 participantes, dos quais 30 foram submetidos a treinos de
ciclismo indoor, de 40 minutos, trés vezes por semana; outros 30 participaram de programa
de relaxamento, conduzido por fisioterapeuta e os demais 31 pacientes fizeram uso de
25 a 200 miligramas de topiramato por dia. As intervencdes seguiram por doze semanas,
com registro de diario de cefaleia para comparacao com dados coletados previamente. A
partir disso, foi demonstrada reduc¢do na frequéncia de crises de enxaqueca dentro dos
trés grupos, com reducdo média de 0,93 (p=0.95) no grupo dos exercicios fisicos; 0,83
(p=0.95) no de relaxamento e 0,97 (p=0.95) no que fez uso de topiramato. Com relacao
a intensidade da dor, houve maior beneficio associado ao anticonvulsivante, porém, 33%
dos pacientes tratados com o farmaco relataram efeitos adversos, como parestesia, fadiga
e humor depressivo, enquanto nenhum efeito adverso foi relatado pelos integrantes dos
grupos de exercicios.

No contexto dos métodos farmacologicos, destacam-se também os antidepressivos
triciclicos, como a amitriptilina e a nortriptilina, eficazes na profilaxia da enxaqueca, mas
comumente associados a efeitos indesejados, como sedagéo e ganho de peso. Santiago
et al. (2014), em estudo clinico randomizado, comparou os efeitos da amitriptilina isolada
e da amitriptilina combinada com exercicios aerobicos em pacientes com migranea. Os
60 participantes, entre 18 e 50 anos, foram divididos igualmente em dois grupos, de modo
que, no primeiro foram usados 25 miligramas de amitriptilina por dia, por 12 semanas e no
segundo, além dessa dose diaria do medicamento, foram associadas caminhadas de 40

minutos, trés vezes por semana, por 12 semanas. Cinquenta pacientes completaram as
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intervencdes, sendo 26 do primeiro grupo e 24 do segundo. A partir da analise dos registros
dos pacientes, esse estudo mostrou beneficio da associacdo de exercicios aerdbicos ao
uso de amitriptilina em relagdo a amitriptilina isolada. A combinacéo resultou em maior
reducao na frequéncia de crises, tempo de duracao da crise e intensidade da dor, além de
melhora nos niveis de ansiedade e depressdo. Ademais, 0 grupo que praticou exercicios
aerébicos nao apresentou aumento do indice de massa corporal, que € um efeito adverso
comum ao uso de amitriptilina.

Em outro contexto, considerando dados da literatura que mostram um perfil anormal
de citocinas pré-inflamatérias em pacientes com enxaqueca, propbe-se a hipbtese da
participacdo de processos inflamatérios na patogénese da doenca (PERINI et al., 2005).
Nesse contexto, cabe destacar o estudo clinico de Oliveira et al. (2017), que analisou o
efeito da pratica de exercicios aerObicos sobre a concentragcdo plasmética de citocinas
e prevencéo de crises, em mulheres diagnosticadas com enxaqueca. Para esse ensaio,
foram recrutadas 20 pacientes, diagnosticadas com migranea e, por divisdo randomizada
simples (1:1) foram formados dois grupos, sendo um designado a pratica de caminhadas
de 30 minutos, trés vezes por semana, por doze semanas e o outro definido como controle.
Os resultados tiveram por base analise de amostras sanguineas e registros de diario de
cefaleia, evidenciando reducao significativa na frequéncia de crises de enxaqueca (-3.8;
p=0.001; r=0,82) e na concentracdo plasmatica da citocina inflamatéria IL-12p70 (-1.6;
p=0.036; r=0.6) entre as pacientes do grupo de exercicios. O grupo controle ndo mostrou
mudancas significativas.

Ainda em vista da compreensdo dos mecanismos responsaveis pelos efeitos
benéficos de exercicios aerébicos em pacientes com migranea, outro estudo do mesmo
autor (OLIVEIRA et al., 2019), pesquisou a possivel participa¢do da substéncia anandamida
(ANA) nesse processo. AANA é um neurotransmissor do sistema endocanabinéide humano,
envolvido na percepgéo da dor, comportamento emocional e metabolismo energético. O
estudo prospectivo e randomizado constitui-se de programa de treinos aerébicos, de 40
minutos de caminhada ou corrida leve em esteira, trés vezes por semana. Vinte e cinco
pacientes diagnosticados com migranea participaram do ensaio, sendo treze do grupo de
exercicios e doze do grupo controle. Apds doze semanas, 0 grupo que praticou exercicios
mostrou redugé@o na frequéncia mensal de enxaqueca de 8,9 dias/més para 5,6 dias/més
(p < 0,01), enquanto no grupo controle, a frequéncia média aumentou de 7,6 dias/més
para 8,2 dias/més. O uso de medicagdes para cessar crises reduziu de 6,5 dias/més para
4,1 dias/més ap0s a pratica de exercicios, enquanto no grupo controle a reducao foi de
6,0 para 5,8. A andlise de amostras sanguineas demonstrou reducéo da concentragcéo de
anandamida apos os treinos, correlacionada com a diminuigdo do uso de medicamentos,
porém néo foi encontrada relagé@o direta entre os niveis sanguineos da substéncia e outros
parametros clinicos da enxaqueca.

Diante disso, a analise dos resultados dos estudos revisados mostra que a pratica
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regular de exercicios aerébicos, por 20 a 40 minutos, duas a trés vezes por semana, com
intensidade moderada a alta, € um método terapéutico profilatico potencialmente eficaz para
pacientes diagnosticados com enxaqueca, com ou sem aura. Essa pratica, isoladamente ou
em combinag¢do com métodos farmacoldgicos, mostrou-se capaz de melhorar parametros
clinicos da doenca, fatores psicolégicos (ansiedade e depressao) e cognitivos (déficit de
atencéo e processamento) associados a ela, bem como outros indicadores de saude, como

indice de massa corporal e capacidade cardiorrespiratoria.

41 CONCLUSAO

A pratica de exercicios aerdbicos demonstra-se como uma alternativa eficaz para o
tratamento profilatico da enxaqueca, sendo capaz de reduzir a frequéncia mensal e duragéo
de crises e a intensidade da dor. Observa-se, ainda, relagdo entre a pratica de exercicios e
reducdo da concentragdo plasmatica de moléculas possivelmente envolvidas na patogenia
da enxaqueca. Além disso, os exercicios fisicos apresentam outro carater promotor
de saude por controlar o ganho de peso comumente associado ao uso de medicagbes
profildticas da enxaqueca.

Apesar disso, sdo necessarios mais estudos a fim de melhor compreender qual
o tipo de treinamento fisico e a intensidade ideal para alcangcar maiores efeitos sobre a
profilaxia da migranea e para identificar as substancias envolvidas nesse processo.

Considerando o exposto, cabe ao profissional de saude guarnecer-se de
conhecimentos atualizados, buscando compreender essa opgdo terapéutica, a fim de
ampliar e qualificar o cuidado com os pacientes portadores de enxaqueca.
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