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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A cirurgia bariátrica 
tem por objetivo controlar o peso e reduzir 
as consequências das comorbidades nos 
pacientes obesos mórbidos. Dentre os métodos 
encontra-se o desvio gástrico laparoscópico 
em Y de Roux, a gastrectomia laparoscópica 
com desvio biliopancreático e a Gastrectomia 
Vertical. Esta última tem predileção em ser 
indicada para pacientes obesos e portadores 
de DMT2, já que possui vantagens técnicas e 
apresenta bons resultados. OBJETIVO: Avaliar 
os resultados de curto prazo da Gastrectomia 
Vertical Laparoscópica em pacientes obesos 
mórbidos e portadores de DMT2. MÉTODOS: 
Estudo retrospectivo, abrangendo 35 pacientes 
submetidos à gastrectomia vertical em um 
único centro entre os anos de 2007 e 2013. 
RESULTADOS: Trinta e cinco pacientes foram 
submetidos a Gastrectomia Vertical, 30 mulheres 
e 5 homens, sendo 10 destes diabéticos e 
15 hipertensos, com idade média coletiva 
aproximada de 40 anos e índice de massa 
corporal médio de 43 kg / m2. Os níveis médios 
de HbA1C foram de 7,9 ± 2,8%. O índice de 
massa corporal médio em um seguimento médio 
de 1 ano e 6 meses após a cirurgia foi de 32±4,9 
kg / m2, com uma HbA1C média de 6,1±1%. 
Houve resolução total do quadro de diabetes, e 
apenas um paciente permaneceu com quadro de 
Hipertensão Arterial Sistêmica. CONCLUSÃO: 
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Gastrectomia Vertical oferece resultados de perda de peso que podem ser mantidos, 
acompanhados por uma resolução ou melhora duradoura da diabetes. Estudos prospectivos, 
randomizados e controlados são necessários para melhor comparar os resultados de longo 
prazo entre GV e Bypass gástrico. 
PALAVRAS-CHAVE: Gastrectomia; Diabetes Mellitus Tipo 2; Obesidade; Cirurgia Bariátrica.

EVALUATION OF LAPAROSCOPIC VERTICAL GASTRECTOMY IN THE 
SURGICAL TREATMENT OF DIABETES 

ABSTRACT: INTRODUCTION: Bariatric surgery aims to control weight and reduce the 
consequences of comorbidities in morbidly obese patients. Among the methods, there 
is Gastroplasty with intestinal deviation in “Y de Roux”, laparoscopic gastrectomy with 
biliopancreatic deviation and vertical gastrectomy. The last one has a predilection for being 
qualified for obese patients and patients with DMT2, since it has technical advantages and 
good results. METHODS: Retrospective study, covering 35 patients who underwent vertical 
gastrectomy in a single center between 2007 and 2013 were included. RESULTS: Thirty-five 
patients underwent vertical gastrectomy, 30 women and 5 men, 10 of them were diabetic and 
15 were hypertensive, with a collective mean age of 40 years and a mean body mass index 
of 43 kg / m2. Mean HbA1C levels were 7.9 ± 2.8%. The average body mass index at a mean 
follow-up of 1 year and 6 months after surgery was 32 ± 4.9 kg / m2, with an average HbA1C 
of 6.1 ± 1%. There was complete resolution of the diabetes condition, and only one patient 
remained with Systemic Arterial Hypertension. CONCLUSION: Vertical gastrectomy offers 
retainable weight loss results, accompanied by longstanding resolution or improvement of 
diabetes. Prospective, randomized controlled studies are warranted to better compare the 
long-term outcomes between VG and gastric bypass.  
KEYWORDS: Gastrectomy; Diabetes Mellitus Type 2; Obesity; Bariatric Surgery.

1 | 	INTRODUÇÃO 
Um dos principais fatores de risco para diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é a obesidade. 

Foi relatado que 90% dos portadores dessa síndrome também apresentam excesso de peso 
(FUCHS et al, 2017). Com isso, a cirurgia bariátrica é uma opção terapêutica promissora 
principalmente em pacientes com falha no tratamento farmacológico ou que apresentam 
obesidade mórbida. Um dos empecilhos para o controle da DM2 é a dependência do 
autocuidado pelo diabético, o que pode gerar um viés conforme a escolaridade, além da 
rotina de trabalho, o acesso à assistência médica e a adesão ao tratamento. (DIAS et 
al, 2017). Estima-se que, no ano de 2030, cerca de 592 milhões de pessoas no mundo 
apresentarão DM2, justamente devido à dificuldade no controle da doença, somado à 
crescente população com sobrepeso, fazendo-se meios cirúrgicos (FUCHS et al, 2017). 

A cirurgia bariátrica vem atuando na melhora do controle glicêmico a longo prazo em 
portadores de obesidade, utilizando técnicas como o desvio gástrico laparoscópico em Y 
de Roux, a gastrectomia laparoscópica com desvio biliopancreático e, mais recentemente, 
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a gastrectomia vertical (GV). O primeiro já foi considerado o método de referência, contudo 
hoje a GV é a mais comumente utilizada, com 75% dos procedimentos primários nos Estados 
Unidos (PALERMO et al, 2020). Isso ocorreu devido aos resultados mais consistentes em 
relação à perda de peso e à menor complexidade do procedimento, com um tempo cirúrgico 
menor, resultando em menos complicações precoces e tardias (SILVA et al, 2017). A GV é 
um procedimento restritivo, que diminui a superfície de absorção de alimentos, acelera o 
esvaziamento gástrico e leva à diminuição da produção de grelina, hormônio que estimula 
o apetite, o qual é produzido majoritariamente no fundo do estômago (SEBASTIANELLI et 
al, 2021).

 Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos da gastrectomia vertical 
em pacientes obesos portadores de diabetes mellitus tipo 2, abordando seu impacto no 
controle metabólico após 5 anos de seguimento.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Entre 2007 a 2013, 35 pacientes foram submetidos à SG (gastrectomia vertical) em 

nossa unidade de cirurgia bariátrica. Destes, 10 pacientes foram diagnosticados com DM2 
e estavam em tratamento antidiabético, ou seja, dieta adequada e exercícios. Além disso, 
esses pacientes tinham documentação pré-operatória de seus níveis de hemoglobina A1C 
(HbA1C) e glicemia de jejum.  As indicações para cirurgia em nosso centro estão de acordo 
com as diretrizes da Sociedade Americana de Cirurgia Bariátrica e Metabólica (ASMBS) e 
incluem IMC ≥ 40 kg / m2 ou IMC ≥ 35 kg / m2 e uma ou mais comorbidades relacionadas 
à obesidade. Dados demográficos e clínicos como idade, sexo, IMC e comorbidades dos 
pacientes foram coletados. Essas comorbidades incluíram DM2, hipertensão arterial, 
artralgia e SAOS (síndrome da apneia obstrutiva do sono). 

Os dados laboratoriais incluíram HbA1C e glicose plasmática em jejum. Dados 
perioperatórios e pós-operatórios, incluindo complicações precoces (<30 dias da cirurgia) 
e tardias (> 30 dias da cirurgia), tempo médio de cirurgia, dias de internação, satisfação, 
a porcentagem de perda de excesso de peso (% PEP) e a resolução das comorbidades 
foi coletada retrospectivamente das notas de acompanhamento do paciente e relatórios 
médicos. Usamos as definições da American Diabetes Association (ADA) de “remissão” do 
diabetes - níveis de glicose no sangue abaixo de 100 mg / dl e HbA1c abaixo de 6%, sem 
qualquer tratamento médico para DM2. O % PEP foi calculado pela fórmula padrão (IMC 
inicial - menor IMC) / (IMC inicial - 25) x 100%. 

Os dados foram inseridos em um banco de dados digital que foi mantido 
prospectivamente. Foi obtido o consentimento informado por escrito de todos os pacientes 
antes da cirurgia. Este estudo foi aprovado pelo conselho de revisão institucional (IRB) e 
pelo comitê de ética sob o número 22264313.0.0000.5084.
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2.1	 Técnica cirúrgica e cuidados perioperatórios
Uma dose profilática de heparina foi administrada aproximadamente 2 horas antes 

da incisão. A operação foi realizada sob anestesia geral em posição supina com a mesa 
em Trendelenburg reverso. A Cefalosporina intravenosa foi administrada 60 minutos antes 
da incisão. Foi utilizada sonda orogástrica e o estômago descomprimido. Uma agulha 
supraumbilical de Veress foi inserida com insuflação da cavidade abdominal a uma pressão 
de 15 mmHg, e cinco portas laparoscópicas foram inseridas.

A curvatura maior do estômago foi mobilizada com um bisturi Harmonic® (Ethicon 
Endo-Surgery, Inc.) ou Ligasure® (Covidien, Inc.). A dissecção começou 4 centímetros 
próximo ao piloro, estendendo-se no sentido cefálico e levando as aderências para baixo 
ao redor do fundo do estômago. Uma vez mobilizado, um bougie foi inserido seguindo a 
curvatura menor; o tamanho bougie, 32-36 Fr, foi a preferência dos cirurgiões. Uma vez que 
o tubo bougie foi colocado, disparos sequenciais do grampeador (Covidien tri-grampeador 
ou J&J Echelon) foram usados para seccionar o estômago lateral. 

No pós-operatório, os pacientes são acompanhados rotineiramente por seu cirurgião 
e um nutricionista bariátrico. Os pacientes são instruídos a manter uma dieta líquida nos 
primeiros 10 dias de pós-operatório, e multivitaminas (B-12, ácido fólico, cálcio e vitamina 
D) são prescritos para todos os pacientes. Também encorajamos nossos pacientes a 
começar gradualmente a atividade física e exercícios, assim que possível.

Os pacientes receberam prescrição de inibidores da bomba de prótons e profilaxia de 
tromboembolismo venoso (TEV) por seis meses e três semanas, respectivamente. Exames 
de sangue completos foram realizados seis meses e doze meses após o procedimento, e 
a cada ano a partir de então.

2.2	 Análise estatística
A análise estatística foi realizada no IBM SPSS statistics versão 22, com dados 

contínuos expressos em valores médios com o respectivo desvio padrão. O teste de Fischer 
e o teste do qui-quadrado foram usados para dados categóricos, e o teste T de Student foi 
usado para a análise contínua dos dados. Todos os valores P foram derivados de testes 
bicaudais e um valor P inferior a 0,05 foi considerado significativo.

3 | 	RESULTADOS 
Na análise dos pacientes vários dados foram colhidos para análise quali-quantitativa 

das peculiaridades dos indivíduos submetidos à GV. No que tange os dados demográficos, 
apresentou-se no gráfico 1, dentre os 35 pacientes operados, são expostas as características 
etárias, na qual a média foi de 39,7 anos com variância de 9,5. Esses mesmos pacientes 
tiveram uma variação de 24 anos como idade mínima e máxima de 61 anos.
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Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).

Ainda sobre os dados demográficos temos ainda a análise dos IMC pré-operatório, 
no qual, no gráfico 2 foi estimado com média de 43 kg/m² com variação de 9 pontos. O 
índice mínimo registrado foi o de 37 kg/m², e o máximo o de 55kg/m².

Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).

Finalizando os dados demográficos, foi pesquisado o gênero dos pacientes, no qual, 
no gráfico 3 foi 30 pacientes foram do sexo feminino (86%) e 5 pacientes forram do sexo 
masculino (14%).
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Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).

No gráfico 4, mostra a relação das comorbidades aos pacientes no qual foi levantado 
os dados de Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2), 
artralgias, e a Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS). Dentre os pacientes 
submetidos ao procedimento, cerca 46% (16 pacientes) apresentavam comorbidades. 
No gráfico 4.1 e gráfico 4.2, mostram a relação das comorbidades e a porcentagens dos 
pacientes com cada comorbidade estudada, dentre quais HAS se comportou com 93,75% 
(15 pacientes), DMT2 com 62,5% (10 pacientes), artralgia com 56,25% (9 pacientes) e 
SAOS 37,5% (6 pacientes).

Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).
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Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).

Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).

Sobre a cirurgia, três pontos principais. O primeiro foi o tempo médio de cirurgia na 
qual durou em média de 96 minutos que teve tempo mínimo de 61 minutos e máximo de 
215 minutos. Ainda foi avaliado a hospitalização em dias que em média durou cinco dias, 
com mínimo de internação com 4 dias e Máximo de 41 dias.  E sobre a satisfação cirúrgica 
com média de 91%.

Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).

No que tange o emagrecimento em relação a progressão da cirurgia, observou-se 
na relação do pré-cirúrgico, 6 meses após o procedimento, 12 meses, e 18 meses.  Para 
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essa avaliação foi observado o IMC, sendo avaliado a média máxima e a mínima. No 
que tange a pré teve 43 de média, sendo 37 a mínima e 55 a máxima. Seis meses após 
procedimento 38 +/- 9,1, doze meses após 33 +/- 8,2 e dezoito meses após 32 +/- 4,9. 

Elaborado pela autora NEVES, Luana Lara (2021).

Em relação às comorbidades foi observado uma grande resolução das mesmas 
após submetidos a cirurgia, de acordo com o gráfico 7, em que 35 pacientes que foram 
submetidos a cirurgia apenas 15 tinham como comorbidades, hipertensão arterial sistêmica 
(HAS) e após a cirurgia apenas 1 dos pacientes permaneceu com o quadro anterior a 
cirurgia. Quando relacionado à diabetes mellitus tipo 2 (DM2), apenas 10 pacientes tinham 
esse quadro e obteve-se a resolução total dos diabéticos.

Contudo, já em relação a artralgia, 9 pacientes tinham essa comorbidades ao qual a 
pena 1 permaneceu com a patologia, referindo aos casos de síndrome da apnéia obstrutiva 
do sono (SAOS), 6 pacientes inicialmente apresentavam essa síndrome que por fim após a 
cirurgia essa quantidade foi zerada.

Elaborado pela autora MEINERTZ, Laura Felipe (2021).

Com referência aos casos de complicações após a cirurgia de gastrectomia vertical, 
é observado através da Tabela 1, que são divididos em fase precoce e fase tardia. Na fase 
precoce, 3 casos de sangramento foram obtidos, onde 2 deles foram manejados de forma 
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clínica e apenas 1 foi submetido a esplenectomia. Dessa forma, apenas uma infecção de 
sítio cirúrgico (ISC) foi percebido também de resolução clínica, assim como não foram 
observados casos de tromboembolismo pulmonar (TEP), trombose venosa profunda (TVP) 
e fístula.

No que se refere em fase tardia, demonstrada também na Tabela 1, foi observado 
que após a gastrectomia vertical, as desvitaminoses foram observadas em 5 pacientes e 
manejados de forma clínica, não houve casos de hérnia interna.

Tabela 1 - Complicações após a gastrectomia vertical e o tipo de manejo abordado. 

Elaborado pela autora MEINERTZ, Laura Felipe (2021).

Através da hemoglobina glicada (HB1AC), referida na Tabela 2, dentre os 29 
pacientes submetidos a cirurgia apenas 10 foram verificados e dentre eles pode-se observar, 
a relação da diabetes mellitus tipo 2 após a cirurgia em alguns períodos observados como, 
pré-cirúrgico com média de 7,9 com uma variação de mais ou menos 2,8%. Em 6 meses 
após 7,3 com variância de 0,5%, com 12 meses em 6,6 com variância de 0,8% e após 18 
meses o resultado de 6,1 com variância de 1%. 
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Tabela 2 - Diabetes Mellitus tipo 2.

Elaborado pela autora MEINERTZ, Laura Felipe (2021).

4 | 	DISCUSSÃO
A obesidade é uma das maiores doenças da atualidade com prevalência e dimensões 

epidêmicas mundiais. Decorrente disso, a síndrome metabólica apresenta-se por um 
conjunto de modificações metabólicas, originadas pela resistência insulínica, associada à 
evolução de diversas patologias, incluindo o DM2 (ANGRISANI, 2015). Assim, colhemos 
dados para a análise de 35 pacientes submetidos à GV, tendo em média 39,7 anos com 
variância de 9,5, como visto no gráfico 1.

Disfunções psicológicas e psicossociais associadas ao isolamento social, 
insegurança e baixa autoestima resultam na maior procura da cirurgia bariátrica pelo público 
feminino devido a esteriotipação e culto a magreza (AZAGURY, 2019). Neste trabalho, 
86% dos pacientes estudados são do sexo feminino, de acordo com o gráfico 3, o que é 
equivalente ao que é visto na literatura. (BRITO et al, 2020)

A gastrectomia vertical é comprovada pela literatura como um método eficiente 
e seguro para o tratamento de redução de peso em obesos, com baixas taxas de 
morbimortalidade e complicações. (BRANCO-FILHO, 2011). Em nossos dados, o tempo 
médio de cirurgia durou cerca de 96 minutos, os dias de internação foram em média de 
5 dias e satisfação de 91 por cento dos pacientes submetidos ao procedimento cirúrgico. 
Apesar de 3 pacientes apresentarem complicações precoce e 5 pacientes apresentarem 
desvitaminoses em fase tardia, de acordo com gráfico 8, os resultados obtidos já eram 
previstos pela literatura. (BRANCO-FILHO, 2011).

Ademais, os pacientes submetidos a cirurgia apresentaram perda de índice de 
massa corporal em 18 meses uma média de 13 kg/m², quando em comparação com o IMC 
do pré-operativo, demonstrado no gráfico 6. Portanto, presume-se que a perda de peso 
maciça decorrente da operação é a causa para a reversão do quadro de DM2, entretanto, 
não é o único fator para a melhora dessa doença (FUCHS et al, 2017).
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Outrossim, de acordo com um estudo de caso-controle de 30.000 pacientes 
franceses em acompanhamento por tratamento antidiabético durante 6 anos, aqueles que 
foram submetidos a cirurgia bariátrica tiveram maior probabilidade de descontinuar (49,9%) 
e menor probabilidade de iniciar medicamentos antidiabéticos (1,4%) em comparação 
com pacientes obesos não operados (THEREAUX et al, 2018). Foi possível observar o 
mesmo padrão em nosso estudo, onde houve redução total do quadro de Diabetes em 
10 pacientes, somada a uma melhora duradoura da DM na amostra total de pacientes 
diabéticos submetidos a GV, visualizado no gráfico 7.

Dessa forma, as diferentes técnicas bariátricas promovem perda de peso e 
possibilitam o controle sobre a glicemia, sendo o principal tratamento resolutivo a longo 
prazo (THEREAUX et al, 2018), como visto nos dados do estudo. Apenas 20% do total 
de pacientes com DM2 permaneceram com a doença, tendo resolução total em 80% dos 
pacientes.

 Por outro lado, relacionada à Hipertensão Arterial Sistêmica, de 15 pacientes 
diabéticos que tinham HAS como comorbidade associada antes do procedimento, 14 
(93,3%) deles obtiveram remissão total do quadro clínico. Resultados esses semelhantes 
aos encontrados por um estudo de coorte aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Onde de 43,4% dos pacientes hipertensos 
do estudo obtiveram melhora do quadro de HAS (PIMENTA et al, 2013).

Dentre outras condições, a Hemoglobina Glicada também deve ser considerada, por 
ser o exame laboratorial mais relevante no controle do DM tipos 1 e 2 (SUMITA, 2018). Em 
nossos dados, os pacientes apresentavam em média 7,9 no pré-operatório, apresentando 
uma diminuição de 1,8 em 18 meses.

5 | 	CONCLUSÃO
Portanto, este estudo permitiu demonstrar que a gastrectomia vertical, permite uma 

perda de peso ponderal, redução de IMC, diminuição de Hemoglobina Glicada e remissão 
da hipertensão arterial sistêmica. Tal técnica se apresenta de forma parecida com o Bypass 
gástrico, demonstrando serem igualmente seguras e eficazes.
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