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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 1” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A neoplasia maligna de prostata (NMP)
€ a segunda mais incidente no sexo masculino
no Brasil, representando 29,2% de todos os
casos novos em 2020, perdendo apenas para
o cancer de pele ndo-melanoma. A faixa etaria
mais acometida é a de 50 a 70 anos de idade,
com incidéncia maior em paises desenvolvidos.
O objetivo deste trabalho é analisar o nUmero de
internagdes e Obitos por NMP em adultos de 20
a 49 anos, no periodo 2016 a 2020, na regido
Nordeste. Para isso, foi realizada coleta de dados
na plataforma DATASUS sobre NMP (CID C61)
com as variaveis: faixa etaria, ano, sexo e etnia.
Como resultados, foram analisados 574 casos
de internagcéo por NMP. Bahia foi o estado mais
acometido (36,2%) e Sergipe 0 menos (3,48%).
A taxa de mortalidade do estado da Bahia se
mostrou a maior do Nordeste (30,4%); enquanto
isto, Sergipe e Paraiba ndo manifestaram ébitos.
Afaixa etaria mais acometida é a de 40-49 anos,
grupo que inclui 90% das internagdes e 78,26%
dos Obitos. A maior quantidade de internagdes
(21,95%) ocorreu em 2019, outrossim houve
maior quantidade de 6bitos em 2018 (30,43%).
A etnia parda foi a que apresentou mais
internacdes (67,2%) e o6bitos (65,2%). A partir
disso, conclui-se que a regido Nordeste é a
segunda mais acometida por NMP no Brasil.
A Bahia foi o estado nordestino em que houve
mais internacgdes e Obitos, ao passo que Sergipe
foi 0 que menos apresentou. A cor parda é a que
mais sofre com NMP.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia;
Epidemiologia; DATASUS; Nordeste.

Prostata;
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PROSTATE CANCER IN ADULTS FROM 29
TO 40 YEARS OLD: AN ANALYSIS OF THE NORTHEAST REGION IN THE LAST
5 YEARS

ABSTRACT: Prostate malignancy neoplasm (PMN) is the second most incident in males
in Brazil, accounting for 29.2% of all new cases in 2020, second only to non-melanoma
skin cancer. The most affected age group is 50 to 70 years old, with a higher incidence in
developed countries. The objective of this study is to analyze the number of hospitalizations
and deaths due to PMN in adults aged 20 to 49 years, in the period from 2016 to 2020, in the
Northeast region. For this, data collection was carried out on the DATASUS platform about
PMN (CID C61) with the variables: age group, year, sex and ethnicity. As a result, 574 cases
of hospitalization due to PWN were analyzed. Bahia was the most affected state (36.2%) and
Sergipe the least (3.48%). The mortality rate in the state of Bahia proved to be the highest
in the Northeast (30.4%); meanwhile, Sergipe did not report deaths. The most affected age
group is 40-49 years old, a group that includes 90% of hospitalizations and 78.26% of deaths.
The highest number of hospitalizations (21.95%) occurred in 2019, otherwise there was
a greater number of deaths in 2018 (30.43%). The mixed race was the one with the most
hospitalizations (67.2%) and deaths (65.2%). From this, it is concluded that the Northeast
region is the second most affected by PMN in Brazil. Bahia was the northeastern state in
which there were more hospitalizations and deaths, while Sergipe was the one that presented
less. The brown color suffers most from PMN.

KEYWORDS: Neoplasm; Prostate; Epidemiology; DATASUS; North East.

11 INTRODUGAO

O cancer de Préstata é o segundo mais prevalente e o mais comumente diagnosticado
em homens, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA). E considerado a
segunda causa de 6bito em homens adultos, sendo superado apenas pelo cancer de
pulméo. (GOLCALVES et al, 2008).

As taxas de incidéncia de céncer de proOstata variam substancialmente por raca,
etnia e geografia. Essas disparidades podem ser explicadas pela variagdo no acesso ao
rastreamento e tratamento, na exposicéo aos fatores de risco do cancer de prostata e na
biologia subjacente da carcinogénese da prostata (REBBECK et al, 2016).

No Brasil, a neoplasia maligna de préstata encontra-se entre os desafios do cenario
atual de enfretamento de doengas. Isso se da porque nos ultimos anos os numeros foram
alarmantes. Em 2020, por exemplo, foram relatados praticamente 66 mil novos casos no
Brasil (INCA, 2020). A taxa de mortalidade para essa neoplasia no ano de 2019, de acordo
com o Sistema de Informagbes de Mortalidade (SIM), foi de 15.983 casos, sendo 28%
desses 6bitos na regido Nordeste. De 2018 a 2040, estima-se que a mortalidade dobrara,
com 379.005 mortes em todo o mundo. Estima-se que a maior taxa de mortalidade seja
na Africa (+124,4%), seguida pela Asia (+116,7%), enquanto a menor incidéncia sera
registrada na Europa (+ 58,3%). (RAWLA et at, 2019).
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Assim como em outros canceres, a idade é um marcador de risco importante,
ganhando um significado especial no cancer da prostata, uma vez que tanto a incidéncia
como a mortalidade aumentam exponencialmente os 50 anos de idade. Historia familiar
de pai ou irmdo com NMP antes dos 60 anos de idade é outro marcador de importancia,
podendo aumentar o risco de 3 a 10 vezes em relagéo a populagdo em geral e podendo
refletir tanto caracteristicas herdadas quanto estilos de vida compartilhados entre os
membros da familia (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Conhecer a natureza indolente e nédo invasiva da maioria dos tipos de cancer de
prostata, bem como o simples fato de que a doencga parece estar mais associada a idade
do que a outros fatores (50% dos homens na idade de 50 e 80% aos 80 anos de idade,
com ou sem sintoma), o grande desafio dessa entidade clinica era determinar indicadores
de gravidade (até entdo insuficientes) para orientar 0 médico para uma atitude adequada
no ambiente clinico. (GROZESCU et al, 2017).

O cancer de prostata pode ser assintomatico no estagio inicial e geralmente tem
um curso indolente que pode exigir apenas vigilancia ativa. Com base nas estimativas do
GLOBOCAN 2018, 1.276.106 novos casos de cancer de prostata foram notificados em
todo o mundo em 2018, com maior prevaléncia nos paises desenvolvidos. (RAWLA et
at, 2019). Entre as mudancgas fisicas, as relacionadas a sexualidade como alteragéo na
erecéo, na qualidade e na frequéncia ou impoténcia completa, foram as mais referidas por
estes homens. (FERNANDES et al, 2014).

Alguns loci genes de cancer de proéstata, incluindo os loci de risco encontrados no
cromossomo 8q24, tém efeitos consistentes em todos os grupos estudados até o momento.
No entanto, a replicagdo de muitos loci de suscetibilidade entre racgas, etnias e geografia
permanece limitada, e estudos adicionais em certas populagbes (particularmente em
homens de ascendéncia africana) sdo necessarios para entender melhor a base genética
subjacente do cancer de prostata. (REBBECK et al, 2016)

O toque retal € o teste mais utilizado, apesar de suas limitagcbes, uma vez que
somente as por¢des posterior e lateral da prostata podem ser palpadas, deixando de 40%
a 50% dos tumores fora do seu alcance. As estimativas de sensibilidade variam entre
55% e 68%. O valor preditivo positivo € estimado entre 25% e 28%. Quando utilizado em
associacdo a dosagem do PSA com valores entre 1,5 ng/ml e 2,0 ng/ml, sua sensibilidade
pode chegar a 95%. (MINISTERIO DA SAUDE, 2002). A biépsia é o Gnico procedimento
capaz de confirmar o cancer. A retirada de amostras de tecido da glandula para analise é
feita com auxilio da ultrassonografia. Pode haver desconforto e preseng¢a de sangue na
urina ou no sémen nos dias seguintes ao procedimento, e héa risco de infeccdo, o que é
resolvido com o uso de antibiéticos. (INCA, 2021).

As preocupacdes a respeito do sobrediagnéstico e do sobreatratamento, combinados
com a m4 interpretacdo dos dados dos ensaios clinicos, levaram a uma recomendacgéo

contra o rastreamento do cancer de prostata, resultando em uma reversao subsequente
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para doenca de alto risco no momento do diagnostico. A reavaliagdo dos dados do ensaio
e a crescente aceitacédo da vigilancia ativa levaram a um novo projeto de recomendacéo
para a tomada de decisdo compartilhada para homens de 55 a 69 anos de idade. O rastreio
reduz significativamente a morbilidade e mortalidade dessa neoplasia. (CATALONA et al,
2017).

O sistema de pontuagéo de Gleason é usado para estadiamento histopatologico e é
combinado com o estadiamento clinico para prognéstico e tratamento. Entre os pacientes
de maior risco, a prostatectomia e / ou radioterapia por feixe externo séo as intervencoes
mais comuns, seguidas pela manutencéo de TPA. Apds a progresséo da terapia de privacao
de androgénio (TPA), as terapias enddcrinas de préxima geracdo, como a enzalutamida,
frequentemente em combinagdo com o agente citotoxico docetaxel, sdo o tratamento
padrdo. Outros tratamentos promissores incluem Radio-223 para metastases 6sseas,
pembrolizumabe para morte programada ligante-1 (PDL1) e doenca alta de instabilidade
de microssatélites (MSI) e inibidores de poli ADP ribose polimerase (PARP). (BARSOUK
et al, 2020).

Tendo em vista a importancia do tema e a pouca literatura nacional, sobretudo
analisando dados da regido nordeste, esse trabalho objetiva analisar os dados
epidemiol6gicos dos internamentos e 6bitos por neoplasia maligna da mama masculina

dos ultimos 5 anos no Nordeste.

21 METODOLOGIA

Foi realizada coleta de dados epidemiolégicos e de morbidade hospitalar do SUS
na plataforma DATASUS — Tabnet, no més de abril de 2021, sobre cancer de prostata (CID
C.61), com as variaveis: faixa etaria, ano, sexo e etnia.

Em relacdo a faixa etaria, considerou-se o intervalo de 20 a 49 anos, abrangendo a
subcategorias de: 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos e
45 a 49 anos.

Na variavel ano, foram considerados os anos de 2016, 2017, 2018, 2019 e 2020, do
més de janeiro ao de dezembro de todos eles. Na variavel sexo, foi considerado apenas o
sexo masculino, pois € o unico acometido pela patologia em questdo. Finalmente, na etnia
foram consideradas a branca, preta, parda, amarela e as sem informacéo.

Apos a coleta de dados, estes foram compilados em planilha do Excel e, ap6s sua
digitacao, revisdo e correcdo, foram construidas tabelas e gréaficos. Foi realizado trabalho
descritivo dos dados epidemiol6gicos sobre neoplasia maligna de prostata.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 574 pacientes internados por cancer de préstata na regido
Nordeste. Deste montante, todos eram homens, devido a fisiologia da doenga sé acometer
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orgaos masculinos. A porcentagem do Nordeste representa aproximadamente um quinto
da incidéncia brasileira.

Desses 574 casos na regido Nordeste, 115 foram no ano de 2016, 119 em 2017, 117
em 2018, 126 em 2019 e 97 em 2020. Isso significa que 0 ano com maior nimero de casos
foi 2019, com 21,95% das internagoes.

No que diz respeito a faixa etaria dos pacientes da regido Nordeste, obteve-se que
o intervalo de 20 a 29 anos foi 0 que registrou 0 menor nUmero de casos, somando 24,
seguido pelo intervalo compreendido de 30 a 39 anos, o qual apresentou 33 casos. A
faixa etaria mais acometida foi a de 40 a 49 anos, que obteve a marca de 517 casos,
representando 90% do total das internag¢des por neoplasia maligna de préstata.

De acordo com o Ministério da Saude, mais do que qualquer outro tipo, é considerado
um cancer da terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos
65 anos. O aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser parcialmente
justificado pela evolugdo dos métodos diagnésticos (exames), pela melhoria na qualidade
dos sistemas de informacéo do pais e pelo aumento na expectativa de vida. (INCA, 2021).
Levando em conta o intervalo de idade considerado pelo presente trabalho, a faixa etaria
de 40 a 49 anos é a mais acometida pela neoplasia no Brasil, mostrando que o Nordeste
esta em concordancia com o restante do pais.

No tocante a etnia, dos 574 pacientes internados com céancer de prostata, 102 nao
informaram, 32 se autodeclararam brancos, 46 pretos, 8 amarelos e 386 pardos. Dessa
maneira, a cor se mostrou uma significativa variavel nos dados nordestinos.

Saindo do ambito das internacbes e partindo para os Obitos, sabe-se que do total
de 574 casos relatados de neoplasia maligna de prostata no Nordeste, 23 pacientes
vieram a o6bito. Destes 6bitos, 7 foram no estado da Bahia, representando 30,4% de taxa
de mortalidade, 5 em Pernambuco (21,7%), 4 no Maranhéao (17,3%), 3 no Ceara (13%),
2 no Piaui (66,6%), e 1 tanto no Rio Grande do Norte quanto em Alagoas (4,34% cada),
enquanto Sergipe e Paraiba nao registraram 6bitos nesse intervalo de 5 anos. Logo, tém-
se que a taxa de mortalidade de Bahia é sete vezes maior que a do estado de Sergipe, por
exemplo.

Relacionando os 6bitos por ano, o Nordeste registrou 6 mortes em 2016, 2 em 2017,
7 em 2018, 4 em 2019 e 4 em 2020. Assim, 2018 foi 0 ano que se constatou o maior
numero de Obitos, representando 30,4% de todos os 6bitos por cancer de préstata na
regido, durante o tempo citado acima.

No que tange a faixa etaria dos 6bitos nordestinos, o intervalo de 20 a 29 anos foi
0 que registrou menos mortes, somando apenas 2 (8,69%), seguido pelo grupo de 30 a 39
anos, o qual computou 3 6bitos (13%). O grupo que compreende dos 40 aos 49 anos teve
18 6bitos (78,26%), tornando-se a faixa etaria mais afetada.

Assim como nos internamentos, a etnia foi uma variavel que interferiu

significativamente para o numero de Obitos na regido Nordeste. Os dados encontrados
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confirmam, em parte, 0 que é exposto por algumas literaturas. Em relacdo a isso, séo
apresentadas faixas de riscos alta, intermediaria e baixa, situando-se os negros norte-
americanos na primeira e os brancos na segunda. (GOMES et al, 2006). Foram registradas
15 mortes em pacientes pardos, 2 em amarelos, 1 em pretos e 5 naqueles que néo
souberam informar sua raga. A etnia branca foi a menos acometida, sem registrar nenhum
6bito. Ja a parda, foi a mais acometida, representando 65,2% do total.

Comparando o Nordeste com as demais regides do pais, percebe-se que sua taxa
de mortalidade foi a segunda maior do Brasil (20,7%), ficando atras apenas do Sudeste.

41 CONCLUSAO

Notoriamente, o cancer de prostata é uma doenca frequente e bastante estudada
na atualidade. A analise dos dados epidemiol6gicos obtidos sobre internacdes e ébitos
por neoplasia maligna de prostata, no SUS, na regido Nordeste, possibilitou uma melhor
compreensao do acometimento, distribuicdo e peculiaridades desta patologia, no intervalo
de idade de 20 a 49 anos, nos ultimos 5 anos.

A partir disso, obteve-se que a Regido em questdo tem uma taxa de mortalidade
alta em comparacdo com demais estados da Federacdo, embora tenha registrado queda

nesses numeros do ultimo ano.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Logo, é notavel que pesquisas nesta area contribuirdo para a compreenséo do
comportamento biolégico e epidemiolégico da doenca, estimulando cada vez mais as
acoes preventivas e melhorando o prognéstico nestes pacientes.
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