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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 1” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A neoplasia maligna de próstata (NMP) 
é a segunda mais incidente no sexo masculino 
no Brasil, representando 29,2% de todos os 
casos novos em 2020, perdendo apenas para 
o câncer de pele não-melanoma. A faixa etária 
mais acometida é a de 50 a 70 anos de idade, 
com incidência maior em países desenvolvidos. 
O objetivo deste trabalho é analisar o número de 
internações e óbitos por NMP em adultos de 20 
a 49 anos, no período 2016 a 2020, na região 
Nordeste. Para isso, foi realizada coleta de dados 
na plataforma DATASUS sobre NMP (CID C61) 
com as variáveis: faixa etária, ano, sexo e etnia. 
Como resultados, foram analisados 574 casos 
de internação por NMP. Bahia foi o estado mais 
acometido (36,2%) e Sergipe o menos (3,48%). 
A taxa de mortalidade do estado da Bahia se 
mostrou a maior do Nordeste (30,4%); enquanto 
isto, Sergipe e Paraíba não manifestaram óbitos. 
A faixa etária mais acometida é a de 40-49 anos, 
grupo que inclui 90% das internações e 78,26% 
dos óbitos. A maior quantidade de internações 
(21,95%) ocorreu em 2019, outrossim houve 
maior quantidade de óbitos em 2018 (30,43%). 
A etnia parda foi a que apresentou mais 
internações (67,2%) e óbitos (65,2%). A partir 
disso, conclui-se que a região Nordeste é a 
segunda mais acometida por NMP no Brasil. 
A Bahia foi o estado nordestino em que houve 
mais internações e óbitos, ao passo que Sergipe 
foi o que menos apresentou. A cor parda é a que 
mais sofre com NMP.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia; Próstata; 
Epidemiologia; DATASUS; Nordeste.
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PROSTATE CANCER IN ADULTS FROM 29 
TO 40 YEARS OLD: AN ANALYSIS OF THE NORTHEAST REGION IN THE LAST 

5 YEARS
ABSTRACT: Prostate malignancy neoplasm (PMN) is the second most incident in males 
in Brazil, accounting for 29.2% of all new cases in 2020, second only to non-melanoma 
skin cancer. The most affected age group is 50 to 70 years old, with a higher incidence in 
developed countries. The objective of this study is to analyze the number of hospitalizations 
and deaths due to PMN in adults aged 20 to 49 years, in the period from 2016 to 2020, in the 
Northeast region. For this, data collection was carried out on the DATASUS platform about 
PMN (CID C61) with the variables: age group, year, sex and ethnicity. As a result, 574 cases 
of hospitalization due to PWN were analyzed. Bahia was the most affected state (36.2%) and 
Sergipe the least (3.48%). The mortality rate in the state of Bahia proved to be the highest 
in the Northeast (30.4%); meanwhile, Sergipe did not report deaths. The most affected age 
group is 40-49 years old, a group that includes 90% of hospitalizations and 78.26% of deaths. 
The highest number of hospitalizations (21.95%) occurred in 2019, otherwise there was 
a greater number of deaths in 2018 (30.43%). The mixed race was the one with the most 
hospitalizations (67.2%) and deaths (65.2%). From this, it is concluded that the Northeast 
region is the second most affected by PMN in Brazil. Bahia was the northeastern state in 
which there were more hospitalizations and deaths, while Sergipe was the one that presented 
less. The brown color suffers most from PMN.
KEYWORDS: Neoplasm; Prostate; Epidemiology; DATASUS; North East.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer de Próstata é o segundo mais prevalente e o mais comumente diagnosticado 

em homens, de acordo com o Instituto Nacional de Câncer (INCA). É considerado a 
segunda causa de óbito em homens adultos, sendo superado apenas pelo câncer de 
pulmão. (GOLÇALVES et al, 2008).

As taxas de incidência de câncer de próstata variam substancialmente por raça, 
etnia e geografia. Essas disparidades podem ser explicadas pela variação no acesso ao 
rastreamento e tratamento, na exposição aos fatores de risco do câncer de próstata e na 
biologia subjacente da carcinogênese da próstata (REBBECK et al, 2016).

No Brasil, a neoplasia maligna de próstata encontra-se entre os desafios do cenário 
atual de enfretamento de doenças. Isso se dá porque nos últimos anos os números foram 
alarmantes. Em 2020, por exemplo, foram relatados praticamente 66 mil novos casos no 
Brasil (INCA, 2020). A taxa de mortalidade para essa neoplasia no ano de 2019, de acordo 
com o Sistema de Informações de Mortalidade (SIM), foi de 15.983 casos, sendo 28% 
desses óbitos na região Nordeste. De 2018 a 2040, estima-se que a mortalidade dobrará, 
com 379.005 mortes em todo o mundo. Estima-se que a maior taxa de mortalidade seja 
na África (+124,4%), seguida pela Ásia (+116,7%), enquanto a menor incidência será 
registrada na Europa (+ 58,3%). (RAWLA et at, 2019).
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Assim como em outros cânceres, a idade é um marcador de risco importante, 
ganhando um significado especial no câncer da próstata, uma vez que tanto a incidência 
como a mortalidade aumentam exponencialmente os 50 anos de idade. História familiar 
de pai ou irmão com NMP antes dos 60 anos de idade é outro marcador de importância, 
podendo aumentar o risco de 3 a 10 vezes em relação à população em geral e podendo 
refletir tanto características herdadas quanto estilos de vida compartilhados entre os 
membros da família (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2002).

Conhecer a natureza indolente e não invasiva da maioria dos tipos de câncer de 
próstata, bem como o simples fato de que a doença parece estar mais associada à idade 
do que a outros fatores (50% dos homens na idade de 50 e 80% aos 80 anos de idade, 
com ou sem sintoma), o grande desafio dessa entidade clínica era determinar indicadores 
de gravidade (até então insuficientes) para orientar o médico para uma atitude adequada 
no ambiente clínico. (GROZESCU et al, 2017).

O câncer de próstata pode ser assintomático no estágio inicial e geralmente tem 
um curso indolente que pode exigir apenas vigilância ativa. Com base nas estimativas do 
GLOBOCAN 2018, 1.276.106 novos casos de câncer de próstata foram notificados em 
todo o mundo em 2018, com maior prevalência nos países desenvolvidos. (RAWLA et 
at, 2019). Entre as mudanças físicas, as relacionadas à sexualidade como alteração na 
ereção, na qualidade e na frequência ou impotência completa, foram as mais referidas por 
estes homens. (FERNANDES et al, 2014).

Alguns loci genes de câncer de próstata, incluindo os loci de risco encontrados no 
cromossomo 8q24, têm efeitos consistentes em todos os grupos estudados até o momento. 
No entanto, a replicação de muitos loci de suscetibilidade entre raças, etnias e geografia 
permanece limitada, e estudos adicionais em certas populações (particularmente em 
homens de ascendência africana) são necessários para entender melhor a base genética 
subjacente do câncer de próstata. (REBBECK et al, 2016)

O toque retal é o teste mais utilizado, apesar de suas limitações, uma vez que 
somente as porções posterior e lateral da próstata podem ser palpadas, deixando de 40% 
a 50% dos tumores fora do seu alcance. As estimativas de sensibilidade variam entre 
55% e 68%. O valor preditivo positivo é estimado entre 25% e 28%. Quando utilizado em 
associação à dosagem do PSA com valores entre 1,5 ng/ml e 2,0 ng/ml, sua sensibilidade 
pode chegar a 95%. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2002). A biópsia é o único procedimento 
capaz de confirmar o câncer. A retirada de amostras de tecido da glândula para análise é 
feita com auxílio da ultrassonografia. Pode haver desconforto e presença de sangue na 
urina ou no sêmen nos dias seguintes ao procedimento, e há risco de infecção, o que é 
resolvido com o uso de antibióticos.  (INCA, 2021).

As preocupações à respeito do sobrediagnóstico e do sobreatratamento, combinados 
com a má interpretação dos dados dos ensaios clínicos, levaram a uma recomendação 
contra o rastreamento do câncer de próstata, resultando em uma reversão subsequente 
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para doença de alto risco no momento do diagnóstico. A reavaliação dos dados do ensaio 
e a crescente aceitação da vigilância ativa levaram a um novo projeto de recomendação 
para a tomada de decisão compartilhada para homens de 55 a 69 anos de idade. O rastreio 
reduz significativamente a morbilidade e mortalidade dessa neoplasia. (CATALONA et al, 
2017).

O sistema de pontuação de Gleason é usado para estadiamento histopatológico e é 
combinado com o estadiamento clínico para prognóstico e tratamento. Entre os pacientes 
de maior risco, a prostatectomia e / ou radioterapia por feixe externo são as intervenções 
mais comuns, seguidas pela manutenção de TPA. Após a progressão da terapia de privação 
de androgênio (TPA), as terapias endócrinas de próxima geração, como a enzalutamida, 
frequentemente em combinação com o agente citotóxico docetaxel, são o tratamento 
padrão. Outros tratamentos promissores incluem Rádio-223 para metástases ósseas, 
pembrolizumabe para morte programada ligante-1 (PDL1) e doença alta de instabilidade 
de microssatélites (MSI) e inibidores de poli ADP ribose polimerase (PARP). (BARSOUK 
et al, 2020).

Tendo em vista a importância do tema e a pouca literatura nacional, sobretudo 
analisando dados da região nordeste, esse trabalho objetiva analisar os dados 
epidemiológicos dos internamentos e óbitos por neoplasia maligna da mama masculina 
dos últimos 5 anos no Nordeste. 

2 |  METODOLOGIA
Foi realizada coleta de dados epidemiológicos e de morbidade hospitalar do SUS 

na plataforma DATASUS – Tabnet, no mês de abril de 2021, sobre câncer de próstata (CID 
C.61), com as variáveis: faixa etária, ano, sexo e etnia.

Em relação à faixa etária, considerou-se o intervalo de 20 a 49 anos, abrangendo a 
subcategorias de: 20 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos e 
45 a 49 anos.

Na variável ano, foram considerados os anos de 2016, 2017, 2018, 2019 e 2020, do 
mês de janeiro ao de dezembro de todos eles. Na variável sexo, foi considerado apenas o 
sexo masculino, pois é o único acometido pela patologia em questão. Finalmente, na etnia 
foram consideradas a branca, preta, parda, amarela e as sem informação.

Após a coleta de dados, estes foram compilados em planilha do Excel e, após sua 
digitação, revisão e correção, foram construídas tabelas e gráficos. Foi realizado trabalho 
descritivo dos dados epidemiológicos sobre neoplasia maligna de próstata.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram analisados 574 pacientes internados por câncer de próstata na região 

Nordeste. Deste montante, todos eram homens, devido à fisiologia da doença só acometer 
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órgãos masculinos. A porcentagem do Nordeste representa aproximadamente um quinto 
da incidência brasileira.

Desses 574 casos na região Nordeste, 115 foram no ano de 2016, 119 em 2017, 117 
em 2018, 126 em 2019 e 97 em 2020. Isso significa que o ano com maior número de casos 
foi 2019, com 21,95% das internações. 

No que diz respeito à faixa etária dos pacientes da região Nordeste, obteve-se que 
o intervalo de 20 a 29 anos foi o que registrou o menor número de casos, somando 24, 
seguido pelo intervalo compreendido de 30 a 39 anos, o qual apresentou 33 casos. A 
faixa etária mais acometida foi a de 40 a 49 anos, que obteve a marca de 517 casos, 
representando 90% do total das internações por neoplasia maligna de próstata. 

De acordo com o Ministério da Saúde, mais do que qualquer outro tipo, é considerado 
um câncer da terceira idade, já que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 
65 anos. O aumento observado nas taxas de incidência no Brasil pode ser parcialmente 
justificado pela evolução dos métodos diagnósticos (exames), pela melhoria na qualidade 
dos sistemas de informação do país e pelo aumento na expectativa de vida. (INCA, 2021). 
Levando em conta o intervalo de idade considerado pelo presente trabalho, a faixa etária 
de 40 a 49 anos é a mais acometida pela neoplasia no Brasil, mostrando que o Nordeste 
está em concordância com o restante do país. 

No tocante à etnia, dos 574 pacientes internados com câncer de próstata, 102 não 
informaram, 32 se autodeclararam brancos, 46 pretos, 8 amarelos e 386 pardos. Dessa 
maneira, a cor se mostrou uma significativa variável nos dados nordestinos. 

Saindo do âmbito das internações e partindo para os óbitos, sabe-se que do total 
de 574 casos relatados de neoplasia maligna de próstata no Nordeste, 23 pacientes 
vieram a óbito. Destes óbitos, 7 foram no estado da Bahia, representando 30,4% de taxa 
de mortalidade, 5 em Pernambuco (21,7%), 4 no Maranhão (17,3%), 3 no Ceará (13%), 
2 no Piauí (66,6%), e 1 tanto no Rio Grande do Norte quanto em Alagoas (4,34% cada), 
enquanto Sergipe e Paraíba não registraram óbitos nesse intervalo de 5 anos. Logo, têm-
se que a taxa de mortalidade de Bahia é sete vezes maior que a do estado de Sergipe, por 
exemplo. 

Relacionando os óbitos por ano, o Nordeste registrou 6 mortes em 2016, 2 em 2017, 
7 em 2018, 4 em 2019 e 4 em 2020. Assim, 2018 foi o ano que se constatou o maior 
número de óbitos, representando 30,4% de todos os óbitos por câncer de próstata na 
região, durante o tempo citado acima.

No que tange a faixa etária dos óbitos nordestinos, o intervalo de 20 a 29 anos foi 
o que registrou menos mortes, somando apenas 2 (8,69%), seguido pelo grupo de 30 a 39 
anos, o qual computou 3 óbitos (13%). O grupo que compreende dos 40 aos 49 anos teve 
18 óbitos (78,26%), tornando-se a faixa etária mais afetada. 

Assim como nos internamentos, a etnia foi uma variável que interferiu 
significativamente para o número de óbitos na região Nordeste. Os dados encontrados 
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confirmam, em parte, o que é exposto por algumas literaturas. Em relação a isso, são 
apresentadas faixas de riscos alta, intermediária e baixa, situando-se os negros norte-
americanos na primeira e os brancos na segunda. (GOMES et al, 2006). Foram registradas 
15 mortes em pacientes pardos, 2 em amarelos, 1 em pretos e 5 naqueles que não 
souberam informar sua raça. A etnia branca foi a menos acometida, sem registrar nenhum 
óbito. Já a parda, foi a mais acometida, representando 65,2% do total.

Comparando o Nordeste com as demais regiões do país, percebe-se que sua taxa 
de mortalidade foi a segunda maior do Brasil (20,7%), ficando atrás apenas do Sudeste. 

4 |  CONCLUSÃO
Notoriamente, o câncer de próstata é uma doença frequente e bastante estudada 

na atualidade. A análise dos dados epidemiológicos obtidos sobre internações e óbitos 
por neoplasia maligna de próstata, no SUS, na região Nordeste, possibilitou uma melhor 
compreensão do acometimento, distribuição e peculiaridades desta patologia, no intervalo 
de idade de 20 a 49 anos, nos últimos 5 anos.

A partir disso, obteve-se que a Região em questão tem uma taxa de mortalidade 
alta em comparação com demais estados da Federação, embora tenha registrado queda 
nesses números do último ano. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Logo, é notável que pesquisas nesta área contribuirão para a compreensão do 

comportamento biológico e epidemiológico da doença, estimulando cada vez mais as 
ações preventivas e melhorando o prognóstico nestes pacientes.
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