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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Em dezembro de 2019, em Wuhan,
provincia de Hubei, China, foram identificados os
primeiros pacientes infectados com um novo virus
que se espalharia pelo mundo no futuro: SARS-
CoV-2, a causa da doenca COVID-19. A infeccao
pelo SARS-CoV-2 provoca um comprometimento
do sistema imunolégico, afetando principalmente
as vias aéreas, portanto, o fortalecimento do
sistema imunologico é essencial para uma
melhor recuperacdo. Sabendo que o exercicio
fisico & fundamental para o fortalecimento do
sistema imunoldgico, o objetivo desse trabalho
é evidenciar quais os beneficios da pratica
de atividade fisica no combate ao COVID19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisédo de
literatura integrativa, usando os descritores
“immune system”, “coronavirus infections”,
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“motor activity” na base de dados PubMed/MEDLINE. RESULTADOS: Foram selecionados 8
artigos publicados de 2020 a 2021. DISUSSAO: A atividade fisica de moderada intensidade,
realizada regularmente atua no combate a COVID 19, por mais de um mecanismo, incluindo
promover a ativagéo e recirculagdo de fatores do sistema imunoldgico como imunoglobulinas,
citocinas anti-inflamatérias, neutréfilos, células NK. Além disso, aumenta a sintese de Oxido
nitrico, que inibe a replicagé@o viral e modula as reac¢des da via do Interferon que também
atua na replicacgéo viral, a regulando. Outro mecanismo é a inducao do aumento dos niveis
de Interleucina-6, suprimindo a secreg¢ao de citocinas pré-inflamatérias. Ainda ocorre uma
reducé@o dos macréfagos pro-inflamatérios (M1) e aumento dos macréfagos anti-inflamatérios
(M2), além de estimular a transformagédo do M1 em M2. Ademais, os efeitos da resposta
imunolégica do exercicio se acumulam ao longo do tempo no organismo. CONCLUSAO: Os
beneficios da pratica de atividade fisica, atua diretamente tanto na prevencéo das eventuais
sequelas trazidas pela COVID19, quanto no aumento da resisténcia imunoldgica contribuindo
para homeostase dos demais sistemas organicos, respeitando o grau de intensidade nos
exercicios fisicos, sem exageros, pois, assim, o sistema imune consegue adquirir uma maior
resisténcia a patdégenos, trazendo mais salde aos praticantes de exercicios fisicos.
PALAVRAS - CHAVE: Atividade fisica, sistema imunolégico, infecgéo por coronavirus.

THE BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITY PRACTICE IN THE FIGHT AGAINST
COVID-19: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: In December 2019, in Wuhan, Hubei province, China, the first patients infected
with a new virus that would spread around the world in the future were identified: SARS-CoV-2,
the cause of the disease: COVID-19. The infection by SARS-CoV-2 causes an impairment
of the immune system, mainly affecting the airways, therefore, strengthening the immune
system is essential for a better recovery. Knowing that physical exercise is fundamental for
the strengthening of the immune system, the objective of this work is to highlight the benefits
of the practice of physical activity in the fight against COVID19, highlighting the importance
of research on the subject in the current pathological scenario. METHODOLOGY: This is
an integrative literature review in the PubMed/MEDLINE database. RESULTS: Eight articles
published from 2020 to 2021 were selected. DISUSSION: Moderate-intensity physical
activity, performed regularly, acts to combat COVID 19, by more than one mechanism,
including promoting the activation and recirculation of immune system factors such as
immunoglobulins, anti-inflammatory cytokines, neutrophils, NK cells. In addition, it increases
the synthesis of nitric oxide, which inhibits viral replication and modulates the reactions of
the Interferon pathway that also acts in regulating viral replication. Another mechanism is
to induce increased levels of Interleukin-6, suppressing the secretion of pro-inflammatory
cytokines. There is also a reduction in pro-inflammatory macrophages (M1) and an increase
in anti-inflammatory macrophages (M2), in addition to stimulating the transformation of M1
into M2. In addition, the effects of the exercise’s immune response accumulate over time
in the body. CONCLUSION: The benefits of the practice of physical activity, acts directly
both in the prevention of eventual sequelae brought by COVID19, as well as in the increase
of immunological resistance contributing to homeostasis of the other organic systems,
respecting the degree of intensity in physical exercises, without exaggeration, because, thus,
the immune system is able to acquire greater resistance to pathogens, bringing more health
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to practitioners of physical exercises.
KEYWORDS: motor activity, immune system, coronavirus infections

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 em Wuhan, provincia de Hubei, na China foram identificados
0s primeiros casos de pacientes contaminados com um novo virus, até entdo nao
reconhecidos em humanos, que futuramente se espalharia pelo mundo: SARS-CoV-2,
causador da grave patologia COVID-19. Prontamente, a Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS) declarou estado de pandemia, classificando, portanto, a patologia como uma
ameaca mundial (DIXIT, 2020, NIGRO et al.,2020).

A doenca COVID-19 foi rapidamente tida como grave devido aos altos contagios
e ao acumulo no numero de mortes, além dos sintomas voltados para crises agudas
respiratérias. A tosse, por exemplo, acomete cerca de 67,8% dos pacientes. Além desse,
outros sintomas - como a fadiga e a dispneia - sdo comumente evidenciados em pacientes
(NIGRO et al.,2020).

A transmissao do novo coronavirus é tida principalmente pelo contato com goticulas
contendo particulas virais, tais goticulas podem ser eliminadas pela tosse, espirro ou
mesmo ao conversar com um paciente contaminado. Vale salientar que o COVID-19 pode
manifestar-se de forma assintomatica, ou mesmo apresentar-se como alguns sintomas
de gripe, podendo o paciente recuperar-se em sua casa. Todavia, alguns enfermos
podem manifestar sintomas mais graves como as dificuldades respiratorias e até mesmo
pneumonia. Para esses pacientes, tém-se a necessidade de recorrer a uma unidade de
pronto atendimento, podendo chegar & internacdo (FERNANDEZ — LAZARO et al., 2020).

O periodo de incubagéo do virus pode variar de 2 a 14 dias, com ou sem alteragdes
radiolégicas, sendo o periodo denominado como de incubagédo o tempo necessario até a
manifestacédo dos sintomas, devendo, por conseguinte, tomar os devidos cuidados com a
transmissao (SILVEIRA, et al., 2021).

Ainfecgdo pelo SARS-CoV2 traz um comprometimento para o sistema imunolégico
ndo atingindo a todos os pacientes de maneira igualitaria, a resposta imune do paciente
depende de diversos fatores e, entre eles, pode-se evidenciar a idade e o estado fisico,
como exemplos. E visto que os individuos imunossuprimidos ou que possuam uma defesa
imunolégica mais fraca séo mais suscetiveis a fatalidades causadas por COVID-19. Sendo
assim, diversas pesquisas trazem o entendimento que o treinamento aerobico, a pratica de
atividades fisicas, contribuem com o sistema imunolégico, gerando efeitos imunoprotetores
(DIXIT, 2020, NIGRO et al.,2020). Diante dos fatos, o objetivo desse trabalho é evidenciar
quais os beneficios da pratica da atividade fisica no combate ao COVID19.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, desenvolvido com a
finalidade de reunir e de sintetizar achados de estudos realizados, mediante diferentes
metodologias, com o intuito de contribuir para o aprofundamento do conhecimento relativo
ao tema investigado, realizado no periodo do més de margo de 2021, orientado pela
questao: quais os beneficios da pratica de atividade fisica no combate a COVID-19? A partir
da pergunta de pesquisa, as palavras-chaves selecionadas foram: atividade fisica, sistema
imunologico e infec¢@o por coronavirus, seguindo a descri¢do dos termos MeSH/DeCS.

A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed/MEDLINE. A chave com os
descritores utilizados foi: immune system AND coronavirus infections AND motor activity.
Entre os estudos incluidos estdo os quantitativos e qualitativos, publicados em inglés,
portugués ou espanhol, no periodo de novembro de 2019 a 2021, com texto completo
disponivel online. Foram excluidos estudos duplicados, que ndo respondem a pergunta de
pesquisa, estudos realizados com grupos especificos de pacientes, artigos de opinido e
relatos de caso.

31 RESULTADOS

A estratégia de busca nesse protocolo resultou em um total de 23 artigos. A aplicagcédo
dos critérios de incluséo e exclusdo na triagem de titulos e resumos resultaram na excluséo
de 12 artigos. Sendo os textos completos dos 11 estudos selecionados posteriormente
avaliados com base nos critérios de elegibilidade. Ao final, excluiu-se ainda 3 estudos por
nao responder a pergunta de pesquisa, apesar de aparecerem na busca, resultando no
total final de 8 estudos.

Os estudos incluidos foram heterogéneos em relagéo ao ano de publicagéo, sendo
25% publicado em 2021 e 75% em 2020, foram homogéneos no idioma e no delineamento
de estudo, 100 % dos artigos em inglés e qualitativos.
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Busca através dos descritores
De 19 a 28 de margo de 2021 no PubMed/MEDLINE

l

23 referéncias encontradas

l

Leitura do titulo e resumo dos estudos recuperados e aplicagdo
dos critérios de inclusdo e exclusiao

Identificacéo

Pré selecionados 11 artigos

l

Resgate e leitura dos artigos completos de 28 a 31 de margo de
2021

Selecédo

Excluidos 2 artigos por ndo
responderem a pergunta de
pesquisa.

Excluido 1 artigo por ndo
estar disponivel na integra.

Elegibilidade

8 estudos selecionados apds a revisdo por pares.

Inclusdo

Figura 1. Busca e selecéo dos estudos para a revisdo de acordo com o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

41 DISCUSSAO

O avanco da infecgdo viral pelo SARS-CoV-2 afeta o sistema imunoldgico,
principalmente em individuos com fatores de risco, doencgas cardiovasculares e metabdlicas
ou pessoas que apresentam um estilo de vida sedentario (FILGUEIRA et al., 2021). Uma
das principais razbes para a promoc¢édo de atividade fisica € a melhoria de componentes
de aptidao fisica relacionados a saude, como a aptidao cardiorrespiratoria, forga muscular,
flexibilidade e composicdo corporal, que estdo diretamente relacionados as funcbes
fisiol6gicas dos principais sistemas de 6rgaos (respiratorio, circulatério, sistemas muscular,
nervoso e esquelético) e indiretamente envolvidos no bom funcionamento de outros
sistemas, como o endécrino, digestivo, imunolédgico ou renal (MORALES et al., 2021).

Atividade fisica de moderada intensidade, realizada regularmente, melhora a fungéo
e acéo dos macrofagos ao estimular o sistema imunoldgico, além de promover a ativacéo

e recirculacdo de fatores do sistema imunolégico, como imunoglobulinas, citocinas anti-
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inflamatorias, neutréfilos, células NK, células T citotoéxicas e B imaturos, modulando o
sistema imunoldgico. (NIGRO et al, 2020; DIXIT, 2020, SILVEIRA et al., 2021). O exercicio
de intensidade moderada pode definitivamente atuar como uma terapia preventiva para
diminuir a incidéncia adicional de COVID-19. (DENAY et al, 2020).

Treinamento de alta intensidade, esta fortemente associado a mudancgas temporarias
negativas na resposta imunolégica, inflamacao e estresse oxidativo. (DIXIT, 2020). Os
neutrofilos, respondem a estimulos derivados do exercicio, a quimiotaxia e a fagocitose
aumentam ap6s atividade moderada, mas ndao em exercicio fisico extenuante, onde a
atividade oxidativa dos neutrofilos é atenuada. (FERNANDEZ-LAZRO et al., 2020) Em
individuos ndo acostumados, atividade de alta intensidade pode causar supresséo
imunoldgica, além de debilitar o sistema imunologico por muitas horas apés o exercicio,
aumentando o risco de infecg¢é@o respiratoria e suscetibilidade a patégenos infecciosos e
doencgas. (MORALES et al., 2021).

A atividade fisica regular pode ser uma ferramenta pois induz a redugéo a resposta
inflamatéria aguda por diferentes mecanismos, modula o estresse oxidativo e aumenta
a sintese de oOxido nitrico (NO), que inibe a replicacdo do SARS-CoV por mais de um
mecanismo, além de modular as reag¢des da via do Interferon que poderiam controlar a
replicacdo viral e induzir uma resposta imune mais adequada. Os efeitos da resposta
imunolégica do exercicio se acumulam ao longo do tempo e formam as adaptagdes
imunolégicas nos sistemas inatos e adaptativos, e muitas vezes trabalham em conjunto
com a resposta imunolégica geral. Também foi levantada a hipétese de que a restauragéo
do NO, pode neutralizar a disfuncao endotelial e contribuir para a vasodilatacdo pulmonar e
a atividade antitrombotica (NIGRO et al, 2020, FERNANDEZ-LAZARO et al., 2020).

O exercicio fisico mostra-se como uma importante terapia na maioria das doencgas
cronicas, tendo beneficios tanto preventivos como terapéuticos. Os efeitos da resposta
imunolégica do exercicio sdo cumulativos, sendo assim, geram uma adaptacao imunolégica
no paciente, voltado tanto para sua imunidade inata como adaptativa. O SARS-CoV2
durante o periodo de incubacao sera atingido pela resposta imune do tipo adaptativa, que
tende a buscar os meios para a sua nao evolugdo no corpo humano. A resposta imune
inata também atuara reconhecendo o virus, sendo esse reconhecimento muitas vezes por
padrdes moleculares associados a patégenos. E visto que a atividade fisica por fortalecer
tais imunidades tém um fundamental papel no combate a infecgdes virais, como a COVID-19
(FERNANDEZ — LAZARO, 2020).

A resposta anti-inflamatoria induzida pela atividade fisica regular € mediada pela
liberacdo de imunoglobulinas e a regulagdo do nivel de proteina C reativa. O exercicio
fisico de intensidade moderada induz um aumento acentuado nos niveis de Interleuina-6,
suprimindo a secrec¢éo de citocinas pro-inflamatorias em diversos tecidos, contribuindo para
a criacdo de um ambiente anti-inflamatério por varias horas apés o exercicio (MOHAMED
et al, 2020, NIGRO et al, 2020).
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Ja foi visto que em individuos saudaveis que praticam exercicio fisico, ocorre uma
reducao dos macréfagos pro-inflamatérios do subtipo 1 (M1) presentes nos musculos e um
aumento dos macrofagos anti-inflamatérios do subtipo 2 (M2). Outro efeito do exercicio
fisico & a possibilidade de estimular a transformacao de M1 em M2, ja4 que essa alteracéo
do isotipo permite a reducéo da infiltragao de macréfagos no tecido adiposo, o que poderia
diminuir a sintese de citocinas inflamatérias (NIGRO et al, 2020, FERNANDEZ-LAZARO et
al., 2020).

O exercicio fisico apresenta-se como uma intervencdo imunomoduladora e nao
farmacolégica, alcangando imunomodulagéo positiva por meio de exercicios de intensidade
leve a moderada. Os beneficios anti-inflamatérios, antioxidantes e inibidores da ativacao
endotelial também podem estar relacionados a reducao da hipercoagulabilidade relacionada
ao COVID- 19. Pois, a ativacao exacerbada do sistema imunolégico aumenta a expressao
do fator tecidual. Portanto, as melhorias imunometabdlicas promovidas pelo exercicio
fisico podem auxiliar no controle dos disturbios da coagulagcao no COVID-19 (SILVEIRA et
al., 2020).

Além de sua acdo como forma de tratamento ndo farmacolégica no COVID-19
para muitos individuos, as atividades esportivas em grupo séo redes sociais criticas que
proporcionam uma sensag¢ao de pertencimento e coesdo que sera perdida durante o
distanciamento social necessario para conter a pandemia. A falta de engajamento em grupo
pode afetar o humor, a autoestima e a fungédo cognitiva. A auséncia dessa comunidade
pode ser devastadora para as populacdes vulneraveis que dependem dessas atividades
para socializagdo e comunicag¢do, comprometendo o bem-estar fisico, mental e emocional
com consequéncias psicologicas (DENAY et al, 2020, MORALES et al 2021).

Os provedores de medicina esportiva podem usar a telessaude para se conectar
com os pacientes em questdes relacionadas ao bem-estar e a atividade fisica durante
a pandemia COVID-19. As ferramentas tecnolégicas favorecem o melhor desempenho
dessas atividades no ambiente domiciliar, por meio de plataformas digitais existentes e de
facil acesso, os profissionais podem fazer orientagbes dos exercicios a serem realizados,
proporcionando um suporte na segurangca e execugdo dos exercicios (DENAY 2020,
SILVEIRA et al., 2020).

A pandemia requer uma abordagem flexivel da atividade fisica com base na
necessidade de distanciamento social atrelada as mudancgas nas demandas pessoais e de
ambiente € necessario superar obstéculos utilizando a inova¢cdo comportamental especifica
para a situagao, além da necessidade de politicas para reintroduzir o exercicio em grupo,
mantendo préticas seguras de distanciamento social. Atomada de deciséo deve sempre ser
impulsionada por dados cientificos e ndo por interesses financeiros concorrentes. (DENAY
et al, 2020, MORALES et al 2021).
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51 CONCLUSAO

Em um momento histérico de uma infeccdo pandémica causada pelo SARSCoV-2,
€ de extrema importancia incentivar as pessoas a se manterem em uma pratica constante
de exercicio fisico, uma vez que a infec¢do pelo SARS-CoV-2 esté relacionada a fatores
como faixa etaria e estado fisico do individuo. A pratica de atividade fisica — em niveis de
intensidade individualizados — atua diretamente tanto na prevencgéo das eventuais sequelas
trazidas pela COVID-19, quanto no tratamento destas, visto que os beneficios da pratica
esportiva favorecem, principalmente, o aumento da resisténcia imunolégica, respiratéria e
cardiovascular, contribuindo para homeostase dos demais sistemas orgéanicos.

Entretanto, é valido destacar que exercicios de alta intensidade, em individuos que
ndo tém o costume da pratica esportiva, pode causar o efeito contrario, isto é, ocorre uma
imunossupressao, debilitando o sistema imune por muitas horas apés a pratica do exercicio
e, com isso, aumentando o risco de doencgas respiratorias bem como a suscetibilidade a
doencas e patégenos infecciosos. Portanto, cada pessoa deve ter e respeitar seu grau de
intensidade nos exercicios fisicos, sem exageros, pois, assim, o sistema imune consegue
adquirir uma maior resisténcia a patdégenos, trazendo mais sadde aos praticantes de
exercicios fisicos.
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