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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua Acdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em inUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderao encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Os habitos alimentares da populagao
sofreram altera¢gbes por diversos motivos, o
que vém favorecendo o consumo de produtos
industrializados. Dentre  esses  produtos,
encontra-se o0 hambdrguer, que €& simbolo
nos restaurantes fastfood. Esses produtos
apresentam elevada quantidade de gordura,
e diante de uma demanda por produtos que
além de fornecer nutrientes, promovam salde,
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surgem, como alternativas novas formulagdes.
Com isso, o objetivo desse trabalho foi apresentar
os trabalhos cientificos que escreveram novas
formulagdes de hamburgueres com a adi¢éo de
ingredientes funcionais na busca por produtos
mais saudaveis. Os artigos foram pesquisados
entre os dias 14 de marco e 03 de abril de 2021,
utilizando os seguintes descritores: “Alimentacéo
saudavel”, “Fibras alimentares”; “Aproveitamento
integral dos alimentos”; “Tecnologia de
Alimentos”, em diversas bases de dados. Aadi¢éo
dos diversos ingredientes funcionais e de origem
vegetal melhorou as caracteristicas nutricionais
dos produtos elaborados, reduzindo os teores
de gordura e sal, aumentando o teor de fibras e
proteinas, e influenciou de maneira positiva na
aceitacdo sensorial, fungdes antimicrobianas
e na vida de prateleira dos produtos. Conclui-
se que a adicdo de ingredientes funcionais e
vegetais sdo necessarios para aumentar o valor
nutricional e reduzir teores de gordura e sal dos
produtos.

PALAVRAS - CHAVE: Alimentagcdo saudavel.
Fibras alimentares. Aproveitamento integral dos
alimentos.Tecnologia de Alimentos.

HAMBURGERS WITH FUNCTIONAL
INGREDIENTS IN THE SEARCH
FOR MORE HEALTHY PRODUCTS: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The eating habits of the population
have changed for several reasons, which have
favored the consumption of industrialized
products. Among these products, there is
the hamburger, which is a symbol in fastfood
restaurants. These products have a high amount
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of fat, and in the face of a demand for products that in addition to providing nutrients, promote
health, new formulations appear as alternatives. With that, the objective of this work was
to present the scientific works that wrote new hamburger formulations with the addition of
functional ingredients in the search for healthier products. The articles were searched between
March 14 and April 3, 2021, using the following descriptors: “Healthy eating”, “Dietary fibers”;
“Full use of food”; “Food Technology”, in several databases. The addition of several functional
and plant-based ingredients improved the nutritional characteristics of the elaborated products,
reducing the levels of fat and salt, increasing the fiber and protein content, and positively
influenced the sensory acceptance, antimicrobial functions and shelf life of the products. It is
concluded that the addition of functional and vegetable ingredients are necessary to increase
the nutritional value and reduce the fat and salt contents of the products.

KEYWORDS: Healthy eating. Food fibers. Full use of food. Food Technology

11 INTRODUGAO

Os habitos alimentares da populacdo sofreram alteracbes motivadas
significativamente pelos processos de urbanizagdo, industrializacdo, profissionalizagéo
das mulheres e diminuicao do tempo disponivel para a preparacao de alimentos e/ou para
0 seu consumo. Esse contexto tem favorecido substancialmente o consumo de produtos
industrializados ou preparados fora do domicilio (ASSUM PQAO, etal., 2018; MALTA, et al.,
2017).

Devido a necessidade de se buscar refeicdes prontas para o consumo, e que
fossem rapidas e baratas, o hamburguer em especial, que € o preferido entre as criancas
e adolescentes e muito apreciado por adultos, tornou-se opcéao crescente na populagéao,
a exemplo do que se observa nas redes de restaurantes fastfood (BARROS, et al., 2017).

Além disso, existe uma nova relagdo do consumidor com o alimento, onde dentro
desse contexto, a populagéo procura nos alimentos, ndo s6 a base de sobrevivéncia, mais
também um meio para evitar doengas. Com isso, a ciéncia de alimentos, que anteriormente
se preocupava em desenvolver alimentos para a sobrevivéncia humana, teve esse objetivo
substituido pelo conceito de produzi-lo com qualidade. E, mais recentemente, a ideia
passou a ser usa-los como veiculos de promogéo de bem-estar e salde, ao mesmo tempo
reduzindo o risco de doencas (LINDEMANN et al., 2018).

Na busca de melhorias das caracteristicas organolépticas e nutricionais dos
produtos, a adi¢cao de substitutos de gorduras, e de partes ndo comestiveis dos alimentos
como talos e sementes tem sido usados de maneira a proporcionar mudangas benéficas
nos mesmos. Desta maneira, a exigéncia do mercado consumidor por produtos saudaveis
proporciona a busca por formula¢cdes com baixo teor de gordura, adicionados de frutas e
legumes e até mesmo enriquecidos com fibras (FRANCA, 2017).

Somado a isso, o consumo de carne e produtos carneos com elevado teor de gordura
saturada e sodio esta sendo associado ao aumento do risco de doengas cronicas nao
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transmissiveis (DCNT) como hipertensao, obesidade e doencas cardiovasculares. Observa-
se entdo que os alimentos funcionais s&o uma grande tendéncia alimentar do século XXI,
visto a grande preocupacéo da populagdo com a saude e o bem-estar (TALUKDER, 2015).

O mercado de alimentos funcionais cresce a taxas anuais de 10%, sendo
caracterizado como um bom campo de pesquisas. Os estudos nao se limitam apenas a
investigacdo de estrutura biologicamente ativa e processos de isolamentos dos compostos,
mas também a sua aplicacdo a industria, principalmente alimenticia. Portanto, o interesse
nas plantas tem focado em sua introdugdo em produtos alimentares com o intuito de
otimizar sua vida util, sem alterar significativamente suas caracteristicas organolépticas ou
nutricionais (OLIVEIRA, D. F. et al., 2013; TIWARI et al., 2009).

Além destes, os alimentos funcionais passaram a ser vistos como uma estratégia
importante para deter o avanco das DCNT. No Brasil, a legislagdo vigente, aprovada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 1999), ndo define o termo
“alimentos funcionais”, e sim alegacéo de propriedade funcional que é aquela relativa
ao papel metabolico ou fisiologico que o nutriente ou ndo nutriente tem no crescimento,
desenvolvimento, manutencdo e outras fungbes normais do organismo humano, e a
alegacéao de propriedade de saude que é aquela que afirma, sugere ou implica a existéncia
da relacdo entre o alimento ou ingrediente com doenca ou condic¢ao relacionada a saude
(VIANA, 2017; RIBEIRO et. al., 2016).

Diante do exposto, descrever sobre produtos carneos de facil preparo como o
hamburguer e com formulagbes mais saudaveis torna-se necessario para satisfazer os
consumidores que buscam por praticidade aliada a melhor qualidade de vida diante desses
novos produtos, com ingredientes funcionais. Assim, este trabalho teve como objetivo
descrever os estudos realizados na elaboracao de formula¢gdes de hamburgueres com
ingredientes funcionais na busca por produtos mais saudaveis.

21 METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando-se de artigos indexados nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National
Library of Medicine (PUBMED). As buscas por artigos foram realizadas entre os dias 14
de margo e 03 de abril de 2021, utilizando os seguintes descritores mencionados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Alimentagéo saudavel”, “Fibras alimentares”;
“Aproveitamento integral dos alimentos”; “Tecnologia de Alimentos”.

Foram inclusos artigos que: (1) elaboraram hamburgueres carneos com ingredientes
vegetais e funcionais, (2) publicados entre os anos de 2010 a 2020, nos idiomas inglés e
portugués, (3) com o objetivo de elaborar um produto saudavel. Inicialmente os artigos foram
submetidos a uma avaliacao de elegibilidade por meio de leitura dos titulos e resumos. Deu-
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se inicio ao processo de extracéo dos dados para uma planilha do Microsoft Office Excel
for Windows 2007, onde foram identificados por autores, ano, titulo, produto elaborado,
objetivos, metodologia e resultados. Nesta etapa os artigos ainda poderiam ser excluidos

caso houvesse inconsisténcias metodolbgicas e néo fizessem referéncia ao tema proposto.

Foram excluidos artigos duplicados nas bases, teses, monografias e livros. Os manuscritos
inclusos foram tabulados no Microsoft Office Word for Windows 2007 e ordenados em:

autores, ano da publicac¢do, objetivos, metodologia, resultados e conclusodes.

31 RESULTADOS

Enquadraram-se nos critérios de inclusédo 11 artigos que estdo apresentados no

Quadro 1.
Autor, Ano Objetivo do estudo Metodologia Resultados Conclusoes
Visando tornar o
Estudar a influéncia hamburguer mais A adicio de farinha de O hambarguer

OLIVEIRA, D.
F. et al. (2014)

da adigcéo de farinha
de semente de
linhaga dourada
(Linum usitatissimum
L.) como substituto
de gordura suina
e da utilizacao
de sal com teor
reduzido de sbédio
nas caracteristicas
de hamburgueres de
carne bovina.

saudavel, seis
formulacdes foram
desenvolvidas
mudando as
concentragdes de sal
light e de farinha de
linhaga. Em seguida
foram avaliados a
aceitacao sensorial,
intenc@o de compra
e caracteristicas
nutricionais dos
produtos.

semente de linhaga
dourada em substituicao
ao toucinho contribuiu
para o aumento do teor
de proteinas, e refletiu
em boas notas para todos
os atributos sensoriais
avaliados. Aumento o teor
de 6mega-3 e cinzas, e
reducéo dos lipidios totais
e valor caldrico.

adicionado de
farinha de linhaca
e com reducéo de
sodio apresentou
caracteristicas
nutricionais
e sensoriais
satisfatorias, assim
como bom potencial
de mercado.

PIRES et al.
(2017)

Caracterizar
quimicamente
0 pescado
marinho ubarana
(Albula vulpes)
e desenvolver
hamburguer de
peixe.

Foram preparadas
trés formulagées de
hamburguer de peixe,
com 5, 8 e 10% de
fécula de mandioca
e ingredientes
funcionais (cebola,
alho e pimenta-do-
reino). Em seguida
avaliado a aceitacao
sensorial e intencéo
de compra.

O pescado ubarana
apresentou rendimento
e valor nutricional
comparaveis aos de
espécies de valor
comercial, com elevado
teor proteico e baixo teor
de lipidios. Nos testes
sensoriais, as formulagbes
receberam notas entre
seis e sete na escala
hedbnica de nove pontos,
com indices de aceitagcao
superiores a 70% para
todos os atributos
avaliados.

O produto elaborado
mostra um alto nivel
nutricional, com alto
teor de proteina
e baixo teor de
lipidios.

Boa aceitacéo
sensorial para
todos os atributos e
intencdo de compra
satisfatoria.
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Avaliou-se a
permeabilidade
ao oxigénio dos

filmes, assim como
mudancas de

Foi aplicado filmes
a base de quitosana
pura ou misturado
com
extrato de boldo
em amostras de
hamburguer bovino

Os filmes comestiveis
retidos
um efeito protetor contra a
oxidagao e o crescimento

Os filmes
mostraram-se
eficazes no controle
do crescimento
microbiano,
sugerindo s&o uma
alternativa eficaz

F. etal. (2012)

elaboragao de
hamburguer, e sua
caracterizacao
fisico-quimica e
sensorial.

texturizada de soja.
Foram feitas analises
fisicas de rendimento,
analises quimicas
de composicao
centesimal, teores de
colesterol e calorias.
Além de avaliar a
aceitacao sensorial.

LAGOS, M. cor e atividades armazenado a 4°C .(j?ljl.'pld'(zjs’ para melhorgr a
J.B.: SOBRAL antioxidantes e por até 10 dias, . Inibicao de seguranca dos
P. J. O. (2019) antimicrobianas para estudo de sua microorganismos em a[lmentos ea
I sob amostras de preservacao amostras de hamburguer | qualidade da carne
h , . N bovino. fresca. Também
amburguer de Avaliar a aceitagéo
carne bovina sensorial, e atividade a_pre§entaram )
microt;iolégica aceltag.ao ser)sorlal
' satisfatoria.
Com aparas de
carne de avestruz,
) e s penas _ Tocos os
Verificar a elabora das’ quatro As formulagdes com hamburgueres
potencialidade do diferentes formulacGes proteina texturizada tiveram boa
aproveitamento de hamburgueres de soja apresentaram aceitacao
tecnoldgico de variando teores de’ 0 maior rendimento, sensorial e redugéao
aparas da carne toucinho e proteina menor percentagem de do teor de lipideos.
SOUZA, V. L. de avestruz na P encolhimento e maior

capacidade de retencao
de 4gua. Todas as
formulagdes apresentaram
baixos teores de colesterol
e calorias.

SU,S.I.T. et
al. (2012)

Verificar a influéncia
da adi¢ao de okara
em 0%, 20% e
25% sobre certas
propriedades
fisico-quimicas, de
textura e sensoriais
em hamburgueres
bovinos com
reduzido teor de
gordura.

Okara Umido foi
adicionado em
hambarguer de
carne bovina nas
concentragdes de 0%,
20% € 25%.

As formulagdes com okara
apresentaram 60% menos
calorias. O aumento da
concentragao de okara
aumentou a dureza com
diminuicdo dos valores
de mastigabilidade,
elasticidade e coesividade.
Na anadlise sensorial a
suculéncia, aparéncia,
maciez e aceitabilidade
geral das formulagoes
com okara nao diferiram
estatisticamente do
controle (0% okara).

Okara umido a 20%
pode ser utilizado
como fonte de
proteina ndo carnea
para a produgéo
de hamburguer
bovino com gordura
reduzida sem alterar
a sua qualidade
sensorial.
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POLLONIO
M.A.R. (2013)

NOVELLO, D.:

Avaliar o efeito
da adigéo de
linhagadourada e
derivados sobre os
teores de colesterol
e a oxidacéo lipidica
em hamburguer
bovino.

Foram elaborados
hamburgueres com
5,0% de 6leo, ou
farinha, ou sementes
de linhagadourada,
além de uma
formulagaocontrole
(sem adicao de
linhaga ou derivados).
Os hamburgueres
foram mantidos
congelados, a 18°C,
por 90 dias.

Os menores teores
de colesterol foram
observados nos produtos
com Oleo de linhaga.
No entanto, a adicao
de linhaga e derivados
aumentou a oxidacao
lipidica em hambdrguer
bovino (maiores valores
de malonaldeido), apés o
armazenamento.

Observou-se
reducéo de
colesterol, porém
com influencia no
tempo de vida de
prateleira devido a
oxidagéo lipidica.

TREVISAN,
Y.C. etal.
(2016)

Avaliar a adicao de
fibra de aveia sobre
as propriedades
fisico-quimicas
de hamburgueres
cozidos e
congelados de carne
bovina e carne
mecanicamente
separada de frango,
com reducéo de
gordura e sal.

Foram determinados
a composicao
centesimal dos
hamburgueres,
perfil de textura,
rendimento,
encolhimento,
rendimento apds o
aquecimento por
micro-ondas, além
da determinacéo da
cor objetiva durante
estocagem sob
congelamento.

A adicéo de 6% de fibra
de aveia em hamburguer
de carne bovina e carne
mecanicamente separada
de frango com reducao da
adicao de gordura e de sal
aumentou o rendimento,
diminuiu a perda de peso
durante o aquecimento por
micro-ondas e melhorou
a estabilidade da cor
durante a estocagem sob
congelamento por 60 dias.
Houve reducéo de 35%
no teor de gordura para os
tratamentos com adicao de
fibra de aveia, em relacéo
ao controle.

Produtos com
a fibra de aveia
apresentaram
reducéo de sbdio e
gordura.

OLIVEIRA,
R.B.S. et al.
(2016)

Elaborar e avaliar
as caracteristicas
fisicas, quimicas
e microbiolégicas
de hamburgueres
congelados crus
e fritos de carne
bovina com adigéo
de okara em sua
forma Umida ao
longo do seu
armazenamento em
congelamento por
um periodo de 120
dias

Foram elaborarados
hamburgueres com
inclusao de okara (0%
- controle, 5%, 10%,
15%, 20% e 250/0)

e 5 tratamentos de
armazenamento
(0, 30, 60,90 e 120
dias).

Ainclusao de okara
aumentou a luminosidade
dos hamburgueres e
foi diminuindo com o
passar dos dias de
armazenamento, exceto
nas formulagbes com 5 e
10% fritas. A cromaticidade
foi maior conforme a
incluséo de okara e o
passar do tempo.As
amostras encontravam-
se dentro dos padroes
microbioldgicos.

Ainclusédo de okara
foi proporcional
a diminui¢éo do
teor proteinas,
ao aumento dos
teores de lipideos
e umidade das
formulagdes cruas
e fritas.
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Tonet et al.
(2019)

Avaliar a atividade
biolégica do
extrato de erva-
mate e quantificar
compostos
bioativos, bem como
aplicar o extrato
em hamburguer
de peixe para
determinar seu
poder conservante.

Hamburgueres
de peixe foram
incorporados com
extrato de erva-mate
e foram feitas andlises
de composicao
centesimal,
oxidacédo lipidica e
microbiologica por 28
dias.

O extrato mostrou CIM
de 10, 5e 10 mg mL-1
contra Escherichia coli,
Staphylococcus aureus
e Salmonella enterica,
respectivamente. Verificou-
se redugao da quantidade
de conservante sintético
para a mesma atividade
antioxidante e mostrou
carater aditivo para S.
aureus. O extrato de
erva-mate apresentou
atividade biolégica e o
crescimento de mesofilos
inibido nos hamburgueres
de peixe incorporados com
BHA ou 1% de extrato, de
forma que os compostos
fendlicos quantificados
seriam os provaveis
agentes conservantes.
Os padrdes nutricionais
encontravam-se dentro dos
limites permitidos.

A utilizagao de
extrato de erva-
mate no controle
de crescimento

microbiano em

hamburgueres de
peixe mostrou-

se uma proposta
promissora para

a utilizacao de

produtos naturais
na conservacao de
alimento.

MARCONATO,
A. M. et al.
(2020)

Avaliar a influéncia
da adicéo de farinha
de casca de batata
doce (FCBD) sobre
as caracteristicas
fisico-quimicas,
tecnologicas e
sensoriais de
hamburguer bovino
bovina.

Foram elaboradas
quatro formulagdes
de hamburguer
adicionadas de FCBD:
F1 (0%), F2 (0,75%),
F3 (1,5%) e F4
(2,25%).

A farinha foi caracterizada
com elevados teores de
minerais, carboidrato
e fibra alimentar, o
que melhorou o perfil
nutricional do hamburguer.
Houve aumento na
retencdo de umidade e
no encolhimento, além de
redugdo na retengéo de
gordura e no rendimento
da coccéao, conforme se
elevou o nivel de adicao de
FCBD. Contudo, todas as
formulacdes apresentaram
um indice de aceitabilidade
superior a 70%.

A farinha da casca
da batata doce é um
ingrediente potencial
para ser adicionado

ao hamburguer
bovino, melhorando

os parametros

nutricionais e

tecnologicos e com

baixa influéncia
nas caracteristicas

sensoriais.
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ZIEGLER, V.
et al. (2020)

Enriquecer o
hamburguer bovino
com componentes

de plantas
alimenticias nao
convencionais

e avaliar suas

propriedades
fisicas, quimicas e

sensoriais.

Foram elaboradas
10 formulacdes,
sendo uma delas
a formulagao com
proteina de soja (sem
adicao das PANCs) e
nove formulagdes com
variagcoes de 2%, 4%
e 6% de farinha de
cada uma das PANCs.

A adi¢éo da farinha
dessas plantas nos
hamburgueres melhorou
suas propriedades
nutricionais e resultou em
um aumento no teor de
proteina, cinzas e fibras
alimentares, uma ligeira
reducédo nas gorduras e
uma reducéo significativa
nos carboidratos. Aceitacao
sensorial similar a da
formulagéo controle.

Os hamburgueres
produzidos
com diferentes
concentragbes de
farinhas de Yacon,
Moringa e Ora-pro-
nobis mostraram
propriedades
nutricionais
melhoradas, com
um aumento no teor
de proteinas, cinzas
e fibra alimentar e
um ligeiro
reducao de
gorduras e reducao
significativa de NFC.
Os parametros
como cor, sabor,
aroma e textura
e apresentou
aceitacao
semelhante a
controle.

Quadro 01: Sintese dos 11 artigos selecionados.

41 DISCUSSAO

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se de acordo com o Quadro 1, que a adi¢cdo dos diversos ingredientes
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funcionais e de origem vegetal de maneira geral, melhorou as caracteristicas nutricionais
dos produtos elaborados, reduzindo os teores de gordura e sal, aumentando o teor de
fibras e proteinas, e influenciou de maneira positiva na aceitacdo sensorial. Além disso,
observou-se fungdes antimicrobianas que melhoraram a vida de prateleira dos produtos.

Alinhaga é um dos alimentos mais ricos em &cidos graxos poli-insaturados, os quais
podem contribuir para a redugao do risco de diversas doencgas cronicas e degenerativas,
motivos que justificam a sua utilizagdo como ingrediente em derivados carneos. Foi
verificado que a adicdo de farinha de linhaga como substituto parcial de gordura saturada
proporcionou maior rendimento, menor encolhimento para o hamburguer apés cocgéo,
aumento dos niveis de &cidos graxos poliinsaturados, principalmente de 6mega-3, e
reducdo do conteddo de &cidos graxos saturados (OLIVEIRA, et al., 2014; NOVELLO E
POLONIO et al. 2013).

A producdo de hambuirguer com peixe de descarte mostrou-se satisfatério. Além
de produzir alimentos de alto valor nutricional, a utilizacdo de espécies de baixo valor
comercial na alimentagdo representa uma alternativa para as comunidades pesqueiras,
contribuindo para a geragéo de empregos e renda adicional aos pescadores. Produtos com

alto teor de gordura animal, tém sido criticados por serem potencialmente nocivos, e assim
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0 uso do amido de mandioca como substituto da gordura e de ingredientes funcionais (alho,
cebola e pimenta branca moida) nos alimentos permite que produtos mais saudaveis sejam
produzidos a um custo menor (PIRES et al., 2017).

Além disso, a aplicagéo de filmes comestiveis ativos contendo antioxidantes e
agentes antimicrobianos para preservacéo de alimentos representa uma nova abordagem
para melhorar a vida Util de produtos alimenticios. A demanda por agentes naturais
(por exemplo, Oleos essenciais ou extratos naturais) para substituir aditivos sintéticos
(por exemplo, sorbato e benzoato) aumentou nos alimentos, devido a sua seguranca,
biocompatibilidade, biodegradabilidade e baixa toxicidade Peumus boldus Molina (boldo
chileno) é uma arvore nativa da regido central do Chile, com constituintes fendlicos
(principalmente proantocianidinas e flavonois glicosideos), alcaldides e 6leos essenciais.
S&o0 esses 0s principais compostos bioativos dos extratos das folhas do boldo, dos quais a
boldina é o principal constituinte (SIROCCHI et al., 2017; GIRARDI et al., 2016).

A utilizacdo da carne de avestruz e proteina texturizada de soja (PTS) mostrou-se
eficiente nas formulagbes de hamburgueres, apresentando boa aceitagdo por potenciais
consumidores, conforme demonstrado pelo alto nivel de aceitagéo e pontuac¢des acima da
média para suculéncia, sabor e maciez. Assim todas as formulagdes deste estudo foram
classificadas como hambdrgueres extra-magros, ja que apresentaram baixos niveis de
colesterol e calorias, até mesmo o hamburguer feito com 10% de bacon (SOUZA et al.,
2012).

Além da PTS como um derivado da soja, encontra-se ainda o Okara, este € um
subproduto de baixo valor comercial gerado durante a fabricagdo do leite de soja.
Este possui alto teor de proteina (40% em peso seco) com bom perfil de aminoacidos
essenciais e digestibilidade. Aproximadamente um terco das isoflavonas presentes na soja
permanecem no okara, sugerindo que se trata de uma boa fonte de nutrientes de baixo
custo. O okara pode ser usado com eficacia como uma fonte de proteina ndo carnea para
produzir hamburgueres com baixo teor de gordura e qualidade alimentar satisfatéria (Su et
al., 2012; Ll et al., 2012; GRIZOTTO et al., 2010)

A fibra de aveia como substituto de gordura em produtos carneos tem mostrado
resultados positivos em relagdo ao rendimento e também a textura. TREVISAN et al.
(2016) Existem plantas que possue compostos biologicamente ativos, como a erva-
mate (llex paraguariensis, St. Hill), planta muito cultivada na América do Sul (Argentina,
Brasil, Paraguai e Uruguai), esta apresenta a cafeina e a rutina que possuem atividade
antioxidante; ja o acido clorogénico, além de potencial antioxidante, detém propriedades
antimicrobianas. (PAGLIOSA et al., 2010).

A aplicacdo de ingredientes alternativos, como a casca de vegetais, pode ser
considerada uma estratégia potencial, pois aumentam o valor agregado ao produto, e
reduzem o desperdicio de alimentos. Pois anualmente 95% dos subprodutos de vegetais
(cascas, caules, sementes e folhas) sdo descartados durante o preparo e processamento,
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contribuindo para o aumento dos residuos organicos, que prejudicam o meio ambiente. Foi
verificado que a utilizacdo da casca de batata doce ode ser usado como ingrediente na
formulagé@o de hamburguer bovino, pois apresenta um bom perfil nutricional, o que aumenta
0s niveis de minerais, carboidratos e fibra alimentar no produto carneo (MARCONATO et
al., 2020).

Algumas plantas, como batata Yacon ( Smallanthus sonchifolius), Moringa ( Moringa
oleifera’) e Ora-pro-nobis ( Pereskia sp ) também estdo sendo estudados para determinar
seu potencial funcional e beneficios para o consumidor de saude. Além disso, a composi¢éo
das farinhas provenientes dessas matérias-primas apresenta um teor consideravel de
fibras, o que também contribui para as suas fung¢des tecnoldgicas, devido a sua elevada
capacidade de retengédo de agua e teores de gordura, que auxilia na formagéo da emulséo
carnosa, mesmo com baixo teor de gordura (ZHAO, Y., 2018; AGOSTINI-COSTA et al.,
2014; ZIEGLER, V. et al. 2020).
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