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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: Atualmente, comparado aos demais
paises do mundo, o Brasil ocupa o segundo
lugar em nameros de transplantes renais por ano
em numeros absolutos, ficando somente atras
dos Estados Unidos. Entretanto, apesar de os
nameros serem altos e dos centros de transplantes
estarem bem preparados para reduzir as longas
filas, ainda encontram-se empecilhos para
pacientes que necessitam deste servico, sendo
o principal fator limitante a escassez de 6rgéos.
Dessa forma, com a finalidade de desenvolver um
panorama dos transplantes renais nos estados
do sul do Brasil, este trabalho teve como objetivo
analisar os dados sobre o nUmero de transplantes
renais realizados, o ingresso e a mortalidade
de pacientes na lista de espera durante o periodo
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de 2015 a 2020 na regido sul do Brasil em comparacéo a totalidade do territorio brasileiro.
Método de pesquisa transversal, analisando dados apontados nos boletins anuais de registro
brasileiro de transplantes (RBT) da Associacéo Brasileira de Transplantes de Orgaos (ABTO).
O numero de transplantes realizados, em média anual, foi de 44,8 por milhdo de populagdo
(pmp) (dp=5,48) nos estados da regidao Sul, enquanto no Brasil foi de 27,55 pmp (dp= 2,51).
O ingresso médio anual na lista de espera no Sul foi de 58,08 pmp (dp=21,25), enquanto que
no Brasil a média foi 53,165 pmp (dp= 8,70). A taxa de mortalidade na lista de espera nos
estados sul-brasileiros, no periodo analisado, foi de 3,98 pmp. J& no Brasil averiguou-se um
valor de 5,1%. Os achados indicam que apesar do ingresso na lista de espera ser maior nos
estados do Sul, 0 nUmero de procedimentos realizados ao longo dos cinco anos analisados
compensa essa entrada e garante uma menor taxa de mortalidade, se comparada com 0s
indicadores médios obtidos a nivel nacional.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante renal; Lista de espera; Ingresso; Mortalidade.

EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF KIDNEY TRANSPLANTS FROM 2015 TO
2020 IN SOUTHERN BRAZIL

ABSTRACT: Currently, compared to other countries in the world, Brazil ranks second in
the number of kidney transplants per year in absolute numbers, second only to the United
States. Although the high numbers of successful transplants and the well prepared transplant
centers, there are still some obstacles for patients who need this service. The main limiting
factor is the scarcity of organs. Thus, in order to develop an overview of kidney transplants
in the southern states of Brazil, this study aim to analyze the data on the number of kidney
transplants performed, along with the admission and the mortality of patients on the waiting
list for the procedure during the period from 2015 to 2020 in the southern region of Brazil
comparing it with the full brazilian territory. It is a Cross-sectional research method, analyzing
data pointed out in the annual Brazilian Transplant Registry (RBT) bulletins from the Brazilian
Organ Transplant Association (ABTO). On an annual average, the number of transplants
performed was 44.8 per million population (pmp) (sd = 5.48) in the states of the southern
region, while in Brazil it was 27.55 pmp (sd = 2.51). The average annual admission to the
waiting list in the southern was 58.08 pmp (sd = 21.25), while in Brazil the average was 53,165
pmp (sd = 8.70). In the period analyzed, the mortality rate on the waiting list in the southern
Brazilian states was 3.98 pmp. In Brazil, a figure of 5.1% was found. These findings indicate
that, despite the inclusion in the waiting list being higher in the southern states, the number of
procedures performed over the five years compensates for this entry and guarantees a lower
mortality rate when compared to the average indicators selected at national level.
KEYWORDS: Kidney transplant; Waiting list; Admission; Mortality.

INTRODUCAO

O Brasil tem o maior sistema publico de transplantes do mundo, que garante para
a populagéo acesso a procedimentos cirurgicos e medicagdo imunossupressora gratuita
apods o transplante. Esse sistema é regulamentado pela Lei n° 9.434/1997, no Decreto n°
2.268/1997 e na Portaria GM/MS 2.600/2009, que também determina uma lista de espera
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Unica e especifica para cada 6rgdao (COELHO e BONELLA, 2019). Entretanto, o que se
observa é um descompasso entre o aumento da demanda de atencdo a saude e o da
sua oferta. Essa discrepancia se reflete em importantes barreiras, como a dificuldade de
acesso da populacdo as agbes e aos servicos de saude, principalmente aqueles de alta
complexidade, as dificuldades do diagnoéstico de morte encefalica e as crencas e opinides
familiares sobre a doacgéo de 6rgéos.

O crescimento mundial do nimero de pacientes com doenga renal crénica (DRC)
tem alcangado proporgcdes epidémicas nas Ultimas décadas. Os pacientes em estagio
final da doenca, a insuficiéncia renal crénica terminal (IRCT), somente sobrevivem com
a utilizagcdo de métodos de filtragem artificial do sangue: as dialises (didlise peritoneal e
hemodialise) ou com a realizagdo do transplante renal, sendo considerado tratamento de
escolha para pacientes com IRCT que nédo apresentem contraindica¢des para realiza-lo.
Além de oferecer maior sobrevida, o transplante renal proporciona melhor qualidade de
vida e tem custo-efetivo superior ao das dialises. (MACHADO EL et al., 2009).

Existem dois tipos de transplante: o transplante de doador falecido, quando ha
diagnéstico de morte encefalica; e o intervivos, menos comum, realizado através de doador
vivo, sendo possivel em apenas alguns 6rgaos, como os rins (SOARES et al., 2020). O
primeiro 6rgéo sélido humano transplantado no Brasil foi o rim, em um procedimento que
ocorreu no ano de 1965 (MERCADO et al., 2020). Ao longo dos anos, os procedimentos
tém evoluido e, desde 1990, o progresso brasileiro na realizagédo de transplantes tem sido
notavel (MARINHO, 2006), principalmente os renais, sendo que a cada ano as estatisticas
mostram-se favoraveis a respeito da quantidade de transplantes renais realizados.

No entanto, esses numeros continuam sendo inferiores a necessidade populacional
do pais, logo, o numero de candidatos para receber um transplante € proporcionalmente
maior ao numero de doadores disponiveis, insuficientes para cumprir a demanda (SOARES,
et al., 2020). Nessa circunstancia, os pacientes sdo submetidos ao tratamento prévio de
dialise enquanto aguardam na lista de espera para o procedimento de transplante renal.

O tempo estimado que um paciente aguarda por transplante renal é de cerca
de 63,4 meses, sendo a probabilidade de nado efetuar o procedimento em 5 anos de
aproximadamente 87,86%. Diante do longo tempo de espera em lista, é possivel que
ocorram complicagdes, tendo como consequéncia significativa taxa de mortalidade desses
pacientes.

Mais de 50% dos doadores de rim sao de individuos anteriormente saudaveis,
que morreram em decorréncia de morte encefélica, sendo que cerca de 33% desses,
podem possuir algum dano, com lesOes fisioloégicas ou relacionadas a procedimentos
prévios. No entanto, devido a alta demanda e ao numero elevado de pacientes em lista
de espera, eles também sao utilizados nos transplantes. O restante das doacdes provém
de doadores vivos, sendo que, infelizmente, os aloenxertos de doadores néo relacionados

cuidadosamente selecionados estdo sendo cada vez mais utilizados, pois ndo ha doagbes
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o suficiente para suprir a necessidade de transplantes. Isso aumenta o risco de morbidade
pelo procedimento, além de aumentar a possibilidade de complicacdes a longo prazo.
(HERTL, 2018)

A Portaria GM n°. 3.407/1998 do Ministério da Saude trata dos critérios
de elegibilidade e de exclusédo para os pacientes inscritos na lista de espera para o
transplante renal. Como critérios excludentes listam-se a amostra do soro do receptor
fora do prazo de validade e a incompatibilidade sanguinea entre o doador e receptor, em
relacdo ao sistema ABO. Os critérios classificatérios sdo a compatibilidade em relagcéo
ao HLA, idade do receptor, tempo decorrido da inscricdo na lista Unica e a indicagdo de
transplante combinado de rim e pancreas. O individuo somente pode se inscrever na lista
de espera se for indicado pelo médico. (CUNHA et al, 2006)

A literatura brasileira € limitada ao tema de transplantes renais, principalmente
quando associada ao fator comparativo entre regides brasileiras. Logo, conhecer o perfil

dos transplantes renais na regido sul, torna-se relevante.

METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo dos numeros de transplantes renais realizados, do
ingresso e da mortalidade na lista de espera pelo procedimento no Brasil e nos estados
do Sul do territério brasileiro - Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina - apontados
nos boletins anuais de registro brasileiro de transplantes (RBT) da Associagcédo Brasileira
de Transplantes de Orgéos (ABTO) no periodo de 2015 a 2020. Para calculo dos
procedimentos de transplantes renais realizados, do ingresso e da mortalidade na lista de
espera, foram avaliados os dados estatisticos no site: www.abto.org nos boletins (Jan/Dez)
de Dimensionamento dos transplantes no Brasil dos anos de 2015, 2016, 2017, 2018, 2019
e 2020.

Foram realizadas as médias dos numeros brutos totais e respectivos desvios padrdes
anuais do periodo analisado (6 anos), para os estados do sul e para o total do territério
brasileiro através do Excel. No programa, também foram realizadas tabelas de comparacéo
e de progressodes anuais. A totalidade das popula¢des dos anos considerados - do pais e
dos estados do sul - foram retirados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
com o intuito de apresentar os resultados através de nameros por milhdo de populacéo
(pmp), conforme a féormula: nimero analisado/populagéo x 1.000.000.

Por fim, a taxa de mortalidade foi calculada através do nimero de 6bitos na lista de
espera por transplante renal por ano e pelo nUmero de pacientes ativos nesta lista ao final
de cada ano; os resultados foram apresentados em numeros absolutos e pmp.
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RESULTADOS

O Brasil, segundo os dados do ultimo boletim anual da Associagéo Brasileira de
Transplantes de Orgdos (ABTO) [dezembro de 2020], apresentava naquela data 26.862
pacientes ativos em lista de espera por transplante renal. A regido sul do territorio brasileiro
- Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina - apresentava 2.565 pacientes na espera
pelo procedimento.

No periodo de 2015 a 2020, foram realizados 34.082 (165,3 pmp) transplantes
renais, 65.896 (318,99 pmp) pacientes ingressaram na fila de espera para a realizagéo do
procedimento e 7.774 (37,54 pmp) pacientes desta lista foram a 6bito no Brasil. Na regido
sul, 7.931 (268,8 pmp) pacientes realizaram o procedimento de transplante renal, 10.263
(348,49 pmp) pacientes ingressaram na lista de espera e 703 (23,89 pmp) pacientes foram
a Obito esperando pelo transplante.

O numero de transplantes renais realizados, em média, no Brasil, durante os anos
de 2015 a 2020, foi de 5.680,33 (dp= 509,70) ou, 27,55 pmp (dp= 2,51). Na regido sul, este
namero foi de 1321,83 (dp= 159,19) ou 44,8 pmp (dp= 5,48) (Figura 1).

TRANSPLANTES RENAIS REALIZADDS: 2015 - 2020
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Figura 1: Numero por milhdo de populacdo (pmp) anual de transplantes renais realizados no Brasil e na
regido sul brasileira durante o periodo de 2015 a 2020.

Com relacado aos numeros de pacientes que ingressaram na lista de espera por
transplante renal no Brasil, durante 0 mesmo periodo, a média anual foi de 10.982,66
(dp= 1.789,67) ou 53,165 pmp (dp= 8,70). No Sul essa média foi de 1710,5 (dp= 611,63)
pacientes ou 58,08 pmp (dp= 21,25), sendo, portanto, um maior ingresso regional na lista
do que a nacional (Figura 2).
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INGRESSO NA LISTA DE ESPERA: 2015 - 2020
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Figura 2: Nimero por milh&o de populagéo (pmp) anual de ingresso na lista de espera para
transplantes renal no Brasil e na regido sul brasileira durante o periodo de 2015 a 2020.

O numero médio de Obitos de pacientes na lista de espera por transplante renal,
durante os anos de 2015 a 2020, foi de 1295,66 pacientes ao ano (dp=261,18) ou 6,25 pmp
(dp=1,19) no Brasil. Na regiéo sul essa média foi de 117,16 pacientes ao ano (dp= 62,42)
ou 3,98 pmp (dp= 2,17). A taxa média de mortalidade na lista de espera para transplantes
renais no Brasil, no periodo citado, foi de 5,1% (dp=0,007). Na regido sul a taxa, para o
mesmo periodo, foi de 2,66% (dp=0,016) (Figura 3).

MORTALIDADE NA LISTA DE ESPERA: 2015 - 2020

= oo o~ o wu

[ T S T 4T ]

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

—g—Brezsil —g—FRegido

Figura 3: Taxa de mortalidade na lista de espera para transplantes renal no Brasil e na regiao sul
brasileira durante o periodo de 2015 a 2020.
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DISCUSSAO

O presente estudo possibilita analisar alguns indicadores brasileiros e sul-brasileiros
de transplantes renais. Essa avaliacdo foi realizada com base nos registros da ABTO do
nuamero de procedimentos realizados, ingresso e mortalidade dos pacientes na lista de
espera no intervalo temporal de 2015 a 2020. Nesse sentido, uma analise comparativa
entre resultados obtidos a nivel nacional e regional € necessaria para compreender e avaliar
aspectos relevantes em relagdo ao cenario dos transplantes no periodo determinado.

Os resultados indicam que a regido sul se mostrou mais ativa. Durante os anos
analisados, os estados do Sul realizaram em média de 1.321,83 transplantes renais (44,8
pmp), enquanto que no Brasil foram feitos 5.680,33 procedimentos (27,55 pmp). Isso
indica que 62,61% a mais de transplantes foram realizados na regido Sul, levando em
consideragao a populagéo por milhdo (pmp).

Essa diferenca € bastante significativa e pode ser atribuida a fatores estruturais
mais favoraveis na regiao e numero superior de doadores. Com base no Registro Brasileiro
de Transplantes da ABTO (RBT, 2019), a regido Sul concentra aproximadamente 16,1%
do total de hospitais brasileiros e conta com 21,6% do total de equipes que realizam
transplantes renais no pais, sendo a eficiéncia nas operacdes hospitalares também
sindnimo de reducédo de custos o que promove a manutencdo do sistema para o futuro
(ALCALDE e KIRSZTAJN, 2018; SILVA, et al. 2016).

Ademais, a diferengca do numero de doadores entre os estados brasileiros esta
relacionada também com disponibilidade de informacdes ao potencial doador, temor em
relacédo a morte, a falta de esclarecimento sobre o conceito de morte cerebral e a mitificacao
do sistema de saude (MARINHO, 2006).

E relevante salientar também que, apesar dos dados brasileiros serem
consideravelmente menores do que os da regido Sul, o niUmero total de procedimentos
analisados ao final de cada ano (2015 a 2019) sempre aumentou. Esse aumento
consecutivo ao longo dos anos, no entanto, néo foi percebido no ano de 2020. Em 2020
foram realizados um total de 4.805 transplantes no Brasil, niUmero menor do que todos os
registrados entre 2015 a 2019, o que correspondeu a uma queda de aproximadamente 31%
dos transplantes comparados ao ano anterior.

O Brasil se comparado com outros paises, como por exemplo a Espanha, possui
perfil mais favoravel para a realiza¢ao de transplantes renais. Na Espanha em 2017 realizou
3.269 transplantes de rim, valor 1,73 vezes menor do que a média anual brasileira (COELHO
e BONELLA, 2019). O Brasil também tem progredido em relagcéo a esse critério devido ao
seu investimento para tornar o modelo atual mais eficiente. O que mostra comportamento
contrario a outros paises. Estados Unidos e paises europeus, por exemplo, parecem ter
atingido a saturacéo do sistema tradicional de transplantes, visto que tém investido em
procedimentos mais arriscados, tais como: uso de doadores em parada cardiaca e ABO
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incompativeis (PIOVESAN e NAHAS, 2018).

Probabilidade semelhante também é esperada para a regido Sul. Entre os anos de
2015 a 2019, os estados do Sul também vinham mantendo um nimero de procedimentos
anuais sem muitas variagdes. Todavia, assim como os indicadores nacionais, no ano de
2020 a quantidade de transplantes caiu consideravelmente, sendo 33,94% menor do que
no ano anterior (2019).

Em relacéo a lista de espera, grande geradora de ansiedade entre os pacientes,
durante o periodo analisado, existe uma um maior ingresso na regido Sul (QUINTANA, et al.,
2011). A nivel nacional a média de ingresso foi de 10.982,66 pacientes/ano (53,165 pmp), ja
nos estados do sul ingressaram uma média de 1.710,5 pacientes/ano, o que corresponde
a 58,08 pmp. Essa diferenca significa aproximadamente 9,2% a mais de pacientes que séo
adicionados a lista no Sul.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (CENSO
IBGE, 2019), a média da expectativa de vida ao nascer dos brasileiros foi de 76,3 anos em
2018. Ja nos estados da regido sul, a expectativa média de vida € de 78,4 anos, vivendo
assim aproximadamente 2 anos a mais do que a média dos brasileiros.

A longevidade da populacdo do Sul esta também intrinsecamente relacionada a
maior prevaléncia de doencas que geram comorbidades. Essa relagéo fica evidente no
estudo descrito por Malta et al. (MALTA et al., 2020), a regido Sul é a que apresenta maior
prevaléncia de Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), sendo as doengas que
mais geram morbidades: Hipertenséo Arterial e Diabetes Mellitus. O estudo Sousa et al.
(SOUSA, et al., 2015), também evidencia que essas duas doengas sdo as causas mais
prevalentes de Insuficiéncia Renal Crénica. Diante dos referenciais analisados, alguns dos
fatores associativos atribuidos ao ingresso superior de pacientes na lista de espera dos
estados do sul ndo podem ser desconsiderados e banalizados.

Em uma anélise anual sobre o ingresso na lista de espera para realizacdo de
transplantes renais, é possivel avaliar um comportamento bastante semelhante entre a
regido Sul e 0s numeros nacionais nos trés primeiros anos. No espaco de tempo de 2015
a 2016 ocorreu uma variagao crescente tanto para Brasil (45,07-64,04 pmp) quanto para
regido Sul (59,58-98,63 pmp), representando um percentual de aproximadamente 42%
para o primeiro e 65,5% para o segundo. No entanto, do ano de 2016 para 2017 os valores
decresceram novamente. No Brasil a variacdo foi de 12,78 pmp o que representou uma
queda aproximada de 19,95% e nos estados do Sul a diferenca foi ainda maior de 41,44
pmp ou 41,91% a menos de ingresso na lista de espera.

Em dezembro de 2017, a lista de espera para transplantes renais era constituida
por 90,2% dos pacientes que esperavam por 6rgaos sélidos (HERNANDEZ, et al., 2018).
Outro estudo enfatiza ainda que, os pacientes que estdo na lista aguardando um rim
necessitam de cuidados especiais, visto que suas comorbidades podem gerar problemas
que impossibilitem a realizacdo do transplante, ou ainda, podem culminar em sua morte
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(CONSUBSTANCIADO, 2014). Além disso, é preciso considerar também, a fragilidade
e a diminuicdo do desempenho fisico como fatores independentemente associados a
mortalidade dos pacientes na lista (LORENZ, et al., 2019).

Contudo, nos anos de 2017 a 2019 os resultados indicam um comportamento
diferente para Brasil e regidao Sul. O ingresso na lista de espera a nivel nacional se mostrou
crescente nos ultimos trés anos analisados. Essa realidade € oposta a indicadores de
outros paises da América, tal como Estados Unidos, que 2014 a 2018 teve os numeros de
pacientes na lista de espera para transplante renal decaindo (U.S DEPARTMENT, 2018).
Uma das alternativas para reduzir o tempo de espera por transplante renal € aumentar as
doacgdes provenientes de doadores vivos, tipo de doagdo que predomina em paises como
a india (FERRAZ, et al., 2017; CLAYTON, et al., 2018).

Os valores referentes aos estados do Sul reduziram de 2017 para 2018 em 16,14
pmp o que correspondeu a uma diminuicdo de aproximadamente 28,1%. O ingresso na
lista de espera no Sul também voltou a crescer entre 2018 e 2019 (41,29 - 44,59 pmp) ou
7,9% a mais. Além disso, os resultados arrolados indicam ainda um aumento significativo
e pontual no ano de 2016 para o ingresso. Todavia, a literatura disponivel e as bases
de dados consultadas ndo expressam o possivel motivo para essa discrepancia. Assim,
estudos futuros mais especificos sdo necessarios para avaliar as possiveis etiologias
dessa crescente no ano em questéo.

O ingresso na lista de espera para transplante renal entre os anos de 2019 a 2020
teve comportamento distinto entre o Brasil e o Sul. Na variagao temporal em questéo houve
uma queda de ingresso de 20,15 pmp ou 31,8% a menos. Por outro lado, a regido Sul
apresentou uma variagdo positiva com um maior ingresso no ano de 2020 se comparado
ao ano anterior, com um aumento de 4,79%.

Em relacdo a mortalidade na lista de espera, a regido Sul do pais tem uma situacéo
mais favoravel do que a média do Brasil. Os resultados expressam que em ambito nacional
em média 1.295,66 pacientes (6,25 pmp) faleceram na espera de um rim. Ja nos estados
do Sul essa média foi de 117,16 pacientes (3,98 pmp). Essa discrepancia de valores
representa cerca de 36,32% de mortes a mais no Brasil na média dos seis anos analisados
(com base nos valores em pmp).

Essa diferenca pode ser relacionada ao fato de os servigos de transplantes serem
desigualmente distribuidos no territério nacional. Aregido Sul e Sudeste concentra a maioria
dos centros, ao passo que, em cerca de um quarto dos estados brasileiros ndo se realiza
ou realiza-se poucos transplantes renais (SILVA, et al., 2018; PIOVESAN e NAHAS, 2018).
Estudos também apontam como possivel relagdo para a mortalidade em lista de espera
a idade avancgada de alguns pacientes. No estudo Hernandez et al.(HERNANDEZ et al.,
2018), fica estabelecido que pacientes mais velhos que estédo na lista de espera possuem
maior risco de mortalidade do que os mais jovens.

No ano de 2020, a situagcao de pandemia gerada pelo virus SARS-CoV-2 refletiu
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em alteracdes na realidade de transplantes renais. Essa mudangca pode ser percebida
tanto a nivel nacional, quanto regional. O nimero de transplantes realizados decaiu
significativamente, sendo o menor registrado em ambas as analises no espaco temporal
em questdo. A regido Sul realizou um total de transplantes de 34,6 pmp, enquanto que o
Brasil 22,9 pmp; entretanto, os registros de mortalidade em lista de espera cresceram para
ambos. Em 2020 foi registrado um aumento de 87,84% de mortalidade para a regido Sul e
de 35,95% para o Brasil (ambos em relagéo aos numeros do ano anterior em pmp).

Segundo estudo realizado no Ceara ao longo do ano de 2020 dois grandes fatores
estariam relacionados com a queda do niumero de doadores. O primeiro seria a redugéo do
numero de acidentes de transito no periodo de isolamento social, uma vez que as vitimas
desses eventos comp6em um numero consideravel de potenciais doadores. O segundo
motivo apontado seria o nimero elevado de potenciais doadores com a COVID-19 ativa, com
teste RT-PCR positivo para SARS-CoV-2 ou com sindrome respiratoria aguda grave sem
etiologia definida. Esses possiveis doadores, considerados positivos ou em investigacéo
para a doencga receberam contraindicagdo absoluta a doacdo (ARAUJO, et al 2020).

As principais limitacdes do desenvolvimento do presente estudo consistiram na
falta de diversidade de fonte de dados e na escassez de literatura com enfoque para os
indicadores da regido Sul do Brasil. Frente a esses achados, as principais contribui¢cbes
deste estudo estao atreladas a uma compreensao mais apurada e detalhada do prognéstico
do paciente que ingressa na lista de espera na regido Sul em comparagdo as medias
nacionais. Por fim, o presente estudo propicia relagdes relevantes que permitem um maior
conhecimento sobre condi¢gbes especificas dos transplantes renais nos estados do Sul em
comparacao ao Brasil, fornecendo, assim, subsidios para melhoria do servigo prestado e
futuros estudos comparativos nesta tematica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A regidao Sul apresenta uma melhor perspectiva para realizacdo de transplantes
renais quando comparada com a média brasileira. Apesar de o ingresso na lista de espera
ser maior nos estados do Sul, os achados indicam que o numero de procedimentos
realizados ao longo dos seis anos analisados compensa essa entrada e garante uma menor
taxa de mortalidade na lista de espera, se equiparada com os indicadores médios obtidos
a nivel nacional. Sendo assim, pacientes que iniciam sua jornada para transplante renal
nos estados do sul apresentam um progndéstico mais favoravel do que a média nacional.
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