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RESUMO: O projeto de extensdo EJuCACC:
Atividades educativas quanto a cuidados basicos
em saude para a comunidade atendida pelo
Centro de Apoio a Crianca Com Cancer (CACC)
foi criado com o intuito de desenvolver agdes
educativas junto a comunidade atendida pela
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Organizagdo Nao Governamental (ONG) Centro
de Apoio a Crianga com Cancer. Com enfoque na
tematica de cuidados basicos em saude, o grupo
extensionista visa a orientagdo da populacéo,
para consolidacdo de habitos que qualifiquem a
saude e previnam doencgas. Sob essa perspectiva,
o presente trabalho tem como objetivo descrever
acoes realizadas pelo grupo, que tiveram como
temas: higiene das maos, saude da mulher e
cancer infanto-juvenil. Considerando a resposta
da comunidade participante - criangas, jovens e
adultos que frequentam a ONG - foi observada
demonstracédo de interesse e interlocugéo entre
comunidade e extensionistas. Destaca-se o
efeito esclarecedor da extensdo na populagéo
atendida e formativo nos participantes do projeto.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Primarios
de Salde; Educagdo em Saulde; Extensdo
Comunitaria.

COMMUNITY HEALTH EDUCATION
ACTIONS IN THE SCOPE OF
COMMUNITY-UNIVERSITY PROJECTS

ABSTRACT: The EduCACC: Educational
activities regarding basic health care for the
community served by the Child Cancer Support
Center (CACC) extension project was created
with the intention of performing educational
actions with the community served by the Non-
Governmental Organization (NGO) Support
Center for Children with Cancer (CACC).
Focusing on the theme of basic health care, the
extension group aims to guide the population, to
consolidate habits that qualify health and prevent
diseases. Under this perspective, the present
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work aims to describe actions carried out by the group, which had the following themes:
hand hygiene, women’s health, and childhood cancer. Considering the response from the
participating community - children, youth and adults who attend the NGO - a demonstration
of interest and dialogue between community and extensionists was observed. We highlight
the enlightening effect of extension on the population assisted and formative in the project
participants.

KEYWORDS: Primary Health Care; Health Education; Community-Institutional Relations.

11 INTRODUGAO

No movimento constante em defesa do Sistema Unico de Satide (SUS) como um
sistema universal, publico, equanime, integral e democratico, encontra-se a necessidade
de fortalecimento da relagdo entre educacao e saude, com base no entendimento de suas
multiplas dimensdes: social, ética, politica, cultural e cientifica (MOROSINI et al., 2019;
CARDOSO et al., 2019).

A finalidade do educar pode ter diferentes enfoques e caracteristicas, que passam
pelo processo de garantir o desenvolvimento fisico, moral e intelectual do ser humano
(REIBNITZ et al., 2003). Atravessando diferentes conjunturas sociais, politicas e sanitarias
e relacionando-se com distintas formas de conceber o processo saude-doenca, a educacao
passou a habitar as atividades de saude, principalmente aquelas relacionadas as agdes de
prevencado (MOROSINI et al., 2019; CARDOSO et al., 2019).

A educacdo em saude é definida como um conjunto de praticas que contribui
para o aumento da autonomia das pessoas no seu cuidado e que permite o debate com
profissionais e gestores a fim de suprir as necessidades populacionais (BRASIL, 2012).
Sendo assim, a educacdo em saude dialoga com o principio da integralidade do SUS,
ao passo que permite uma relagéo transversal entre as equipes de saude e a populagéo
usuaria do sistema, ndo apenas pelo compartiihamento passivo de conhecimentos aos
leigos, mas principalmente por proporcionar ambientes de escuta e debate, criando um
vinculo entre a assisténcia em saude e o contexto de vida dos usuarios (BRASIL, 2012).

Ademais, a experiéncia social demonstra que a educagdo comunitaria sobre
aspectos de saude determina-se como estratégia de significativo valor para evitar moléstias
de diferentes caracteristicas, pois o ensino com enfoque preventivo permite a inclusdo de
saberes nas praticas diarias e superacdo de limitantes que refletem sobre a saldde e a
qualidade de vida (FALKENBERG et al., 2014).

A partir do exposto, € evidente a necessidade da ampliacdo de agdes intersetoriais
capazes de refletir positivamente sobre os diversos determinantes da saude (BRASIL,
2012). Nesse sentido, destaca-se o potencial da interface universidade e comunidade por
meio da pratica extensionista para a disseminacao de informagdes qualificadas, capazes
de consolidar habitos benéficos a saude da populacdo, além de enriquecer e humanizar a
formacgéo universitaria.
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Sob o escopo da pluralidade cultural, cabe destacar que a extensdo se torna
complemento do ensino e da pesquisa como ferramenta integradora do modo tradicional
de estudo. No dmbito da formacao superior em areas da saude, tal premissa se justifica,
pois a extensao instiga o estudante a analisar a situacao de saude da populacao e elaborar
aplicacbes praticas do conhecimento adquirido, visando o intercambio de experiéncias e
saberes entre academia e comunidade (RODRIGUES et al., 2012).

Segundo o Forum Regional Permanente de Extensdo, sdo prioritarias as agdes
de extensdo voltadas a satude (BRASIL, 2018a). Assim, o Projeto EQuCACC — Atividades
Educativas quanto a Cuidados Béasicos em Saude, conduzido por discentes do curso de
Medicina da UFSM, visa o desenvolvimento de a¢des de educacdo em saude quanto a
cuidados basicos para a comunidade atendida pelo Centro de Apoio a Criangca com Cancer
(CACC) de Santa Maria/RS, Organizagdo Nao Governamental (ONG) que recebe criangas
e adolescentes carentes em tratamento hemato-oncolégico no Hospital Universitario de
Santa Maria (HUSM) (CENTRO DE APOIO A CRIANCA COM CANCER, 2021).

Neste contexto, o presente capitulo tem como objetivo descrever acdes extensionistas
realizadas pelo Projeto EQuCACC, no periodo de margo a setembro de 2019. As agdes
foram planejadas, organizadas e executadas por trés estudantes do Curso de Medicina da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).

21 ACOES EXTENSIONISTAS

De maneira geral, as agbes extensionistas foram planejadas tendo em vista a
abordagem de conceitos teoérico-praticos simples e contextualizagdo com o cotidiano do
publico-alvo, a fim de orienta-los sobre praticas comuns de prevencgéo e promocéo a saude.
Previamente as acdes, foi elaborado material educativo adequado e compreensivel pelo
publico-alvo.

A execucgdo das agdes seguiu as seguintes etapas: identificacdo pessoal de cada
participante (1), apresentagéo do projeto (2), discussao sobre o tema escolhido (3), dialogo
com os ouvintes (4) e entrega de material sintetizado (5).

Apb6s as acgdes, as atividades foram ordenadas em relatérios, de acordo com
os temas das acgOes educativas. Assim, foi possivel elencar as principais observagoes,
desafios e resultados relacionados a cada acédo, fundamentando a produg¢do de novas
praticas e materiais.

Destaca-se que a interlocugéo com troca de experiéncias e a inclusédo de atividades
ludico-pedagogicas se estabeleceram como indispensaveis para efetivar o processo de
aprendizagem visado em cada acgéo.

Partindo da analise das experiéncias vivenciadas durante o planejamento e
execucdo das acdes educativas relatadas, as duvidas apresentadas pela comunidade
participante demonstraram a necessidade de ampliar o acesso a educagéo em salde, de
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forma acessivel, qualificada e circunstancial.

2.1 Acéo sobre higienizacdo das maos

O esclarecimento da populagéo atendida pelo CACC sobre os métodos adequados
de limpeza das maos para a prevencao de doencas foi 0 objetivo da primeira atividade
educativa realizada pelo grupo extensionista. Essa ac¢éo foi realizada em margo de 2019,
durante o turno da tarde, no saldo de convivéncias do Centro e contou com a participagéo
de 16 pessoas, incluindo voluntarios e demais usuarios, que se dividiam entre criancas,
jovens e adultos.

ApOs a apresentacdo dos conceitos relacionados ao tema, com o auxilio de
datashow e material didatico, foi utilizada uma ferramenta ludico-pedagogica para reforcar
a teoria, consistindo em dinamica coletiva para esclarecimento pratico da importancia
da higieniza¢gdo adequada das mé&os. Utilizando tintas guache e apertos sucessivos de
maos, foi possivel visualizar como ocorre a transmisséo de microrganismos e comprovar a
importancia da higiene correta.

Aimportancia da disseminagéo do conhecimento sobre o tema justifica-se pela pratica
de higienizacdo das maos ser amplamente reconhecida como uma das mais importantes
medidas profilaticas contra inUmeras doencas infectocontagiosas, caracterizadas por alta
disseminagé@o e morbimortalidade. Anualmente, ocorrem no mundo 1,4 milhdo de o6bitos
de criangas por doencgas que poderiam ser evitadas com simples habitos de higiene, como
lavar as maos (ONU, 2016). Ademais, em hospitais, unidades de salde ou clinicas de
tratamento - ambientes frequentados habitualmente pelo publico do CACC - a exposicao
e a vulnerabilidade a infecgbes séo constantes, portanto, os cuidados devem ser ainda
maiores (BRASIL, 2018b).

2.2 Acao sobre saude da mulher

O publico atendido pelo CACC e seus colaboradores manifestaram, em conversa
com as extensionistas, interesse e duvidas quanto ao tema “Saude da Mulher”, sendo esse
um dos motivos que orientou o grupo na tematica da segunda agéo de extenséo.

A atividade constituiu na apresentacdo do tema com apoio de datashow, com
enfoque em orientagbes praticas e relevantes na manutencao didria da saude feminina.

Higiene intima, corrimento vaginal, planejamento familiar, métodos anticoncepcionais,
doencas sexualmente transmissiveis (HPV, sifilis e AIDS) e exames preventivos (autoexame
de mamas, mamografia e Papanicolau) foram os tdpicos abordados na acdo de extenséo
realizada em junho de 2019, em uma sala cedida pelo CACC. Estiveram presentes
18 participantes, incluindo mées de criangas atendidas pelo CACC, colaboradores e
funcionarios do Centro e alunos da UFSM.

No decorrer da apresentacdo, ocorreram multiplos momentos de questionamentos
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e didlogos, especialmente com as mulheres, que se mostraram interessadas e surpresas
com muitas das informagbes abordadas. Nesse sentido, destaca-se a higiene intima correta
e o uso da pilula do dia seguinte como os pontos que geraram mais davidas entre o publico.

A educagdo em salde surge como estratégia para promover saude e prevencao
primaria e secundaria nas mulheres. Ainfluéncia das agdes de prevencgéo esta fundamentada
em dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010): mais de 50%
da populacao total de Santa Maria é constituida por mulheres, determinando a exigéncia
de desenvolvimento e valorizagéo das politicas de salde voltadas a esse grupo. As acbes
foram impulsionadas a partir da atengédo a comunidade que frequenta a instituicao atendida
pelo Projeto.

2.3 Acéo sobre céancer infanto-juvenil

Seguindo as premissas do Projeto EQuCACC, a acdo educativa sobre o cancer
infanto-juvenil foi organizada com o intuito de compartilhar conhecimentos teérico-
praticos basicos sobre a temética, além de interagir com os ouvintes, permitindo a troca
de experiéncias. Para isso, foi realizado um encontro no CACC, no més de setembro de
2019, contando com 14 participantes, entre eles, pais de criancas atendidas pelo Centro e
colaboradores do CACC.

Por meio de apresentacdo dialogada do tema, conduzida pelas alunas
extensionistas, com auxilio de datashow, foram abordados os topicos: definicdo de cancer
infanto-juvenil, principais tipos de cancer da crianca e do adolescente (leucemia, tumores
do sistema nervoso central e linfomas), causas e fatores de risco, prevengéo, importancia
do diagnéstico precoce, sinais e sintomas de alarme e orienta¢des para casos de suspeita.

Ademais, o momento de dialogo contou com relatos dos pais sobre suas vivéncias
desde as primeiras manifestagcbes da doenca dos filhos, os multiplos atendimentos
médicos e exames realizados, a angustia pela demora para obter o diagnostico e os
desafios do tratamento. Por Gltimo, um material educativo impresso elaborado pelas alunas
extensionistas, foi fixado em mural, deixando expostos os principais pontos abordados na
palestra, para reforgar os conhecimentos e propagar aos demais frequentadores do Centro.

As dlvidas e relatos da comunidade durante a agdo indicam a necessidade de
maior exposicdo desse tema a populagdo, visto que o cancer € a doenca com maior
mortalidade na faixa etaria de 1 a 19 anos no Brasil e a segunda causa de o6bitos de
criancas e adolescentes, superado apenas pelas causas externas (INCA, 2016). Além
disso, a promocgao da educacao sobre o cancer infanto-juvenil para a populagéo leiga € uma
estratégia para favorecer o diagnéstico precoce, pois possibilita a atencao e identificacao
de sintomas suspeitos e a busca por atendimento médico no momento ideal, imprescindivel
para um melhor prognéstico (INCA, 2007).
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Devido ao publico-alvo do projeto EAuCACC ser formado por imunocomprometidos
e acompanhantes, o conhecimento e a aplicacdo de medidas de higiene, prevencéo e
cuidado assumem maior relevancia na promoc¢éo da saude individual e familiar. Assim,
destaca-se o efeito esclarecedor das acdes desenvolvidas na comunidade e formativo nos
participantes do projeto de extenséao.

A educacdo da comunidade é um dos pilares do aprimoramento do sistema de
saude de um pais, bem como da melhoria da qualidade de vida populacional, justificando
a importancia das atividades de extenséao realizadas e a necessidade de expandir projetos
direcionados para a Educacdo em Saude. A extens@o une-se ao ensino e a pesquisa como
ferramenta integradora do modo tradicional de ensino, pois incentiva o estudante a analisar
a situacao de saude das populag¢des e, com base nisso, elaborar e exercer praticas que
integrem a sociedade, ampliando o acesso ao conhecimento cientifico e permitindo o
intercambio de experiéncias e saberes entre academia e comunidade.
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