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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O projeto de extensão EduCACC: 
Atividades educativas quanto a cuidados básicos 
em saúde para a comunidade atendida pelo 
Centro de Apoio à Criança Com Câncer (CACC) 
foi criado com o intuito de desenvolver ações 
educativas junto à comunidade atendida pela 

Organização Não Governamental (ONG) Centro 
de Apoio à Criança com Câncer. Com enfoque na 
temática de cuidados básicos em saúde, o grupo 
extensionista visa a orientação da população, 
para consolidação de hábitos que qualifiquem a 
saúde e previnam doenças. Sob essa perspectiva, 
o presente trabalho tem como objetivo descrever 
ações realizadas pelo grupo, que tiveram como 
temas: higiene das mãos, saúde da mulher e 
câncer infanto-juvenil. Considerando a resposta 
da comunidade participante - crianças, jovens e 
adultos que frequentam a ONG – foi observada 
demonstração de interesse e interlocução entre 
comunidade e extensionistas. Destaca-se o 
efeito esclarecedor da extensão na população 
atendida e formativo nos participantes do projeto. 
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Primários 
de Saúde; Educação em Saúde; Extensão 
Comunitária.

COMMUNITY HEALTH EDUCATION 
ACTIONS IN THE SCOPE OF 

COMMUNITY-UNIVERSITY PROJECTS
ABSTRACT: The EduCACC: Educational 
activities regarding basic health care for the 
community served by the Child Cancer Support 
Center (CACC) extension project was created 
with the intention of performing educational 
actions with the community served by the Non-
Governmental Organization (NGO) Support 
Center for Children with Cancer (CACC). 
Focusing on the theme of basic health care, the 
extension group aims to guide the population, to 
consolidate habits that qualify health and prevent 
diseases. Under this perspective, the present 

http://lattes.cnpq.br/3495721097980581
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work aims to describe actions carried out by the group, which had the following themes: 
hand hygiene, women’s health, and childhood cancer. Considering the response from the 
participating community - children, youth and adults who attend the NGO - a demonstration 
of interest and dialogue between community and extensionists was observed. We highlight 
the enlightening effect of extension on the population assisted and formative in the project 
participants. 
KEYWORDS: Primary Health Care; Health Education; Community-Institutional Relations.

1 |  INTRODUÇÃO
No movimento constante em defesa do Sistema Único de Saúde (SUS) como um 

sistema universal, público, equânime, integral e democrático, encontra-se a necessidade 
de fortalecimento da relação entre educação e saúde, com base no entendimento de suas 
múltiplas dimensões: social, ética, política, cultural e científica (MOROSINI et al., 2019; 
CARDOSO et al., 2019).

A finalidade do educar pode ter diferentes enfoques e características, que passam 
pelo processo de garantir o desenvolvimento físico, moral e intelectual do ser humano 
(REIBNITZ et al., 2003). Atravessando diferentes conjunturas sociais, políticas e sanitárias 
e relacionando-se com distintas formas de conceber o processo saúde-doença, a educação 
passou a habitar as atividades de saúde, principalmente aquelas relacionadas às ações de 
prevenção (MOROSINI et al., 2019; CARDOSO et al., 2019). 

A educação em saúde é definida como um conjunto de práticas que contribui 
para o aumento da autonomia das pessoas no seu cuidado e que permite o debate com 
profissionais e gestores a fim de suprir as necessidades populacionais (BRASIL, 2012). 
Sendo assim, a educação em saúde dialoga com o princípio da integralidade do SUS, 
ao passo que permite uma relação transversal entre as equipes de saúde e a população 
usuária do sistema, não apenas pelo compartilhamento passivo de conhecimentos aos 
leigos, mas principalmente por proporcionar ambientes de escuta e debate, criando um 
vínculo entre a assistência em saúde e o contexto de vida dos usuários (BRASIL, 2012).

Ademais, a experiência social demonstra que a educação comunitária sobre 
aspectos de saúde determina-se como estratégia de significativo valor para evitar moléstias 
de diferentes características, pois o ensino com enfoque preventivo permite a inclusão de 
saberes nas práticas diárias e superação de limitantes que refletem sobre a saúde e a 
qualidade de vida (FALKENBERG et al., 2014). 

A partir do exposto, é evidente a necessidade da ampliação de ações intersetoriais 
capazes de refletir positivamente sobre os diversos determinantes da saúde (BRASIL, 
2012). Nesse sentido, destaca-se o potencial da interface universidade e comunidade por 
meio da prática extensionista para a disseminação de informações qualificadas, capazes 
de consolidar hábitos benéficos à saúde da população, além de enriquecer e humanizar a 
formação universitária.



 
Ciências médicas: Campo teórico, métodos, aplicabilidade e limitações 3 Capítulo 3 20

Sob o escopo da pluralidade cultural, cabe destacar que a extensão se torna 
complemento do ensino e da pesquisa como ferramenta integradora do modo tradicional 
de estudo. No âmbito da formação superior em áreas da saúde, tal premissa se justifica, 
pois a extensão instiga o estudante a analisar a situação de saúde da população e elaborar 
aplicações práticas do conhecimento adquirido, visando o intercâmbio de experiências e 
saberes entre academia e comunidade (RODRIGUES et al., 2012). 

Segundo o Fórum Regional Permanente de Extensão, são prioritárias as ações 
de extensão voltadas à saúde (BRASIL, 2018a). Assim, o Projeto EduCACC – Atividades 
Educativas quanto a Cuidados Básicos em Saúde, conduzido por discentes do curso de 
Medicina da UFSM, visa o desenvolvimento de ações de educação em saúde quanto a 
cuidados básicos para a comunidade atendida pelo Centro de Apoio à Criança com Câncer 
(CACC) de Santa Maria/RS, Organização Não Governamental (ONG) que recebe crianças 
e adolescentes carentes em tratamento hemato-oncológico no Hospital Universitário de 
Santa Maria (HUSM) (CENTRO DE APOIO À CRIANÇA COM CÂNCER, 2021).

Neste contexto, o presente capítulo tem como objetivo descrever ações extensionistas 
realizadas pelo Projeto EduCACC, no período de março a setembro de 2019. As ações 
foram planejadas, organizadas e executadas por três estudantes do Curso de Medicina da 
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). 

2 |  AÇÕES EXTENSIONISTAS 
De maneira geral, as ações extensionistas foram planejadas tendo em vista a 

abordagem de conceitos teórico-práticos simples e contextualização com o cotidiano do 
público-alvo, a fim de orientá-los sobre práticas comuns de prevenção e promoção à saúde. 
Previamente as ações, foi elaborado material educativo adequado e compreensível pelo 
público-alvo.

A execução das ações seguiu as seguintes etapas: identificação pessoal de cada 
participante (1), apresentação do projeto (2), discussão sobre o tema escolhido (3), diálogo 
com os ouvintes (4) e entrega de material sintetizado (5).

Após as ações, as atividades foram ordenadas em relatórios, de acordo com 
os temas das ações educativas. Assim, foi possível elencar as principais observações, 
desafios e resultados relacionados a cada ação, fundamentando a produção de novas 
práticas e materiais.

Destaca-se que a interlocução com troca de experiências e a inclusão de atividades 
lúdico-pedagógicas se estabeleceram como indispensáveis para efetivar o processo de 
aprendizagem visado em cada ação. 

Partindo da análise das experiências vivenciadas durante o planejamento e 
execução das ações educativas relatadas, as dúvidas apresentadas pela comunidade 
participante demonstraram a necessidade de ampliar o acesso à educação em saúde, de 
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forma acessível, qualificada e circunstancial. 

2.1 Ação sobre higienização das mãos
O esclarecimento da população atendida pelo CACC sobre os métodos adequados 

de limpeza das mãos para a prevenção de doenças foi o objetivo da primeira atividade 
educativa realizada pelo grupo extensionista. Essa ação foi realizada em março de 2019, 
durante o turno da tarde, no salão de convivências do Centro e contou com a participação 
de 16 pessoas, incluindo voluntários e demais usuários, que se dividiam entre crianças, 
jovens e adultos.

Após a apresentação dos conceitos relacionados ao tema, com o auxílio de 
datashow e material didático, foi utilizada uma ferramenta lúdico-pedagógica para reforçar 
a teoria, consistindo em dinâmica coletiva para esclarecimento prático da importância 
da higienização adequada das mãos. Utilizando tintas guache e apertos sucessivos de 
mãos, foi possível visualizar como ocorre a transmissão de microrganismos e comprovar a 
importância da higiene correta. 

A importância da disseminação do conhecimento sobre o tema justifica-se pela prática 
de higienização das mãos ser amplamente reconhecida como uma das mais importantes 
medidas profiláticas contra inúmeras doenças infectocontagiosas, caracterizadas por alta 
disseminação e morbimortalidade. Anualmente, ocorrem no mundo 1,4 milhão de óbitos 
de crianças por doenças que poderiam ser evitadas com simples hábitos de higiene, como 
lavar as mãos (ONU, 2016). Ademais, em hospitais, unidades de saúde ou clínicas de 
tratamento - ambientes frequentados habitualmente pelo público do CACC - a exposição 
e a vulnerabilidade a infecções são constantes, portanto, os cuidados devem ser ainda 
maiores (BRASIL, 2018b).

2.2 Ação sobre saúde da mulher
O público atendido pelo CACC e seus colaboradores manifestaram, em conversa 

com as extensionistas, interesse e dúvidas quanto ao tema “Saúde da Mulher”, sendo esse 
um dos motivos que orientou o grupo na temática da segunda ação de extensão. 

A atividade constituiu na apresentação do tema com apoio de datashow, com 
enfoque em orientações práticas e relevantes na manutenção diária da saúde feminina.

Higiene íntima, corrimento vaginal, planejamento familiar, métodos anticoncepcionais, 
doenças sexualmente transmissíveis (HPV, sífilis e AIDS) e exames preventivos (autoexame 
de mamas, mamografia e Papanicolau) foram os tópicos abordados na ação de extensão 
realizada em junho de 2019, em uma sala cedida pelo CACC. Estiveram presentes 
18 participantes, incluindo mães de crianças atendidas pelo CACC, colaboradores e 
funcionários do Centro e alunos da UFSM. 

No decorrer da apresentação, ocorreram múltiplos momentos de questionamentos 
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e diálogos, especialmente com as mulheres, que se mostraram interessadas e surpresas 
com muitas das informações abordadas. Nesse sentido, destaca-se a higiene íntima correta 
e o uso da pílula do dia seguinte como os pontos que geraram mais dúvidas entre o público.

A educação em saúde surge como estratégia para promover saúde e prevenção 
primária e secundária nas mulheres. A influência das ações de prevenção está fundamentada 
em dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (2010): mais de 50% 
da população total de Santa Maria é constituída por mulheres, determinando a exigência 
de desenvolvimento e valorização das políticas de saúde voltadas a esse grupo. As ações 
foram impulsionadas a partir da atenção à comunidade que frequenta a instituição atendida 
pelo Projeto.

2.3 Ação sobre câncer infanto-juvenil
Seguindo as premissas do Projeto EduCACC, a ação educativa sobre o câncer 

infanto-juvenil foi organizada com o intuito de compartilhar conhecimentos teórico-
práticos básicos sobre a temática, além de interagir com os ouvintes, permitindo a troca 
de experiências. Para isso, foi realizado um encontro no CACC, no mês de setembro de 
2019, contando com 14 participantes, entre eles, pais de crianças atendidas pelo Centro e 
colaboradores do CACC.

Por meio de apresentação dialogada do tema, conduzida pelas alunas 
extensionistas, com auxílio de datashow, foram abordados os tópicos: definição de câncer 
infanto-juvenil, principais tipos de câncer da criança e do adolescente (leucemia, tumores 
do sistema nervoso central e linfomas), causas e fatores de risco, prevenção, importância 
do diagnóstico precoce, sinais e sintomas de alarme e orientações para casos de suspeita. 

Ademais, o momento de diálogo contou com relatos dos pais sobre suas vivências 
desde as primeiras manifestações da doença dos filhos, os múltiplos atendimentos 
médicos e exames realizados, a angústia pela demora para obter o diagnóstico e os 
desafios do tratamento. Por último, um material educativo impresso elaborado pelas alunas 
extensionistas, foi fixado em mural, deixando expostos os principais pontos abordados na 
palestra, para reforçar os conhecimentos e propagar aos demais frequentadores do Centro. 

As dúvidas e relatos da comunidade durante a ação indicam a necessidade de 
maior exposição desse tema à população, visto que o câncer é a doença com maior 
mortalidade na faixa etária de 1 a 19 anos no Brasil e a segunda causa de óbitos de 
crianças e adolescentes, superado apenas pelas causas externas (INCA, 2016). Além 
disso, a promoção da educação sobre o câncer infanto-juvenil para a população leiga é uma 
estratégia para favorecer o diagnóstico precoce, pois possibilita a atenção e identificação 
de sintomas suspeitos e a busca por atendimento médico no momento ideal, imprescindível 
para um melhor prognóstico (INCA, 2007). 
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Devido ao público-alvo do projeto EduCACC ser formado por imunocomprometidos 

e acompanhantes, o conhecimento e a aplicação de medidas de higiene, prevenção e 
cuidado assumem maior relevância na promoção da saúde individual e familiar. Assim, 
destaca-se o efeito esclarecedor das ações desenvolvidas na comunidade e formativo nos 
participantes do projeto de extensão. 

A educação da comunidade é um dos pilares do aprimoramento do sistema de 
saúde de um país, bem como da melhoria da qualidade de vida populacional, justificando 
a importância das atividades de extensão realizadas e a necessidade de expandir projetos 
direcionados para a Educação em Saúde. A extensão une-se ao ensino e a pesquisa como 
ferramenta integradora do modo tradicional de ensino, pois incentiva o estudante a analisar 
a situação de saúde das populações e, com base nisso, elaborar e exercer práticas que 
integrem a sociedade, ampliando o acesso ao conhecimento científico e permitindo o 
intercâmbio de experiências e saberes entre academia e comunidade.
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