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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A esteatose hepática (EH) é uma 
condição caracterizada pela infiltração de 
gordura no fígado, em que excede em 5 -10% o 
peso do órgão. Está inserida no espectro de lesão 
hepática da Doença Hepática Gordurosa Não 
Alcoólica (DHGNA), junto com a esteatohepatite 
não alcoólica (EHNA), cirrose e carcinoma 
hepatocelular (CHC).  Objetivo: Revisar a 
literatura dos tratamentos com evidências 
voltados para EH e do espectro da DHGNA, nos 

últimos 5 anos, objetivando maior visibilidade 
e atualização dessa patologia silenciosa e 
exponencialmente crescente em todo o mundo. 
Método: Estudo transversal e descritivo que 
analisou artigos publicados sobre tratamento 
da esteatose hepática. Para tanto, foram 
selecionadas publicações entre os anos de 2016 
e 2021 disponíveis nas plataformas Scielo, Lilacs 
e BVS e realizado um compilado de critérios e 
consensos. Conclusão: O principal tratamento 
para a esteatose hepática fundamenta-se 
na mudança de estilo de vida, focando no 
emagrecimento e na prática de atividade física. 
Por outro lado, foi destacado que o tratamento 
medicamentoso da DHGNA ainda é restrito e 
se fundamenta no tratamento de comorbidades 
relacionadas. Além disso, foram realizados 
estudos com animais, mas que requerem 
experimentos adicionais para verificação, haja 
visto que os resultados obtidos em um modelo 
animal para uma população humana não foram 
completamente refletidos.
PALAVRAS-CHAVE: Esteatose hepática, 
patogênese, fatores de risco, diagnóstico, 
tratamentos.

EVIDENCE IN THE TREATMENT OF 
HEPATIC STEATOSIS: A LITERATURE 

REVIEW
ABSTRACT: Liver steatosis (HE) is a condition 
characterized by an excessive accumulation of 
fat in the liver, which according to the American 
Association for the Study of Liver Diseases 
exceeds 5-10% of the organ’s weight. It is inserted 
in the liver injury spectrum of Non-Alcoholic Fatty 
Liver Disease (NAFLD), along with non-alcoholic 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=DA2834180761A1CE7D6CB0020E8B870C


Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 12 121

steatohepatitis (NASH), cirrhosis and hepatocellular carcinoma (HCC). Objective: To carry 
out a literature review of treatments with evidence focused on HE and the NAFLD spectrum, 
in the last 5 years, aiming at greater visibility and updating of this silent and exponentially 
growing pathology worldwide. Method: Cross-sectional and descriptive study that analyzed 
published articles on the treatment of hepatic steatosis. For this purpose, publications between 
the years 2016 and 2021 were selected, available on the Scielo, Lilacs and VHL platforms, 
and a compilation of criteria and consensus was carried out. Conclusion: The main treatment 
for fatty liver is based on lifestyle change, focusing on weight loss and physical activity. On the 
other hand, it was highlighted that the NAFLD drug treatment is still restricted and is based on 
the treatment of related comorbidities. In addition animal studies have been carried out, but 
that ex. Additional experiments for verification, since the results obtained in an animal model 
for a human population have not been fully reflected.
KEYWORDS: Liver steatosis, pathogenesis, risk factors, diagnosis, treatments.

INTRODUÇÃO
A esteatose hepática (EH) é uma condição caracterizada por um acúmulo excessivo 

de gordura no fígado que, segundo a Associação Americana para o Estudo das Doenças do 
Fígado, excede em 5 -10% do peso do órgão. Essa infiltração gordurosa nos hepatócitos 
pode regredir espontaneamente com hábitos de vida saudáveis ou, pode progredir para a 
esteatohepatite, que é a esteatose associada a inflamação e morte celular ou, evoluir para 
fibrose, cirrose e câncer de fígado. Está inserida no espectro de lesão hepática da Doença 
Hepática Gordurosa Não Alcoólica (DHGNA), junto com a esteatohepatite não alcoólica 
(EHNA), cirrose e carcinoma hepatocelular (CHC). (COTRIM et al., 2016).

A patogênese da esteatose hepática no indivíduo não obeso geralmente pode estar 
relacionada à uma condição genética que facilita o acúmulo de triglicerídeos intra-hepático, 
a resistência insulínica, fatores dietéticos e, principalmente, o depósito de gordura visceral. 
(YOUSEF, et al., 2017).

Em condição não patológica, o fígado, de fato, não serve como depósito de gordura 
e a concentração de triglicerídeos hepáticos é reduzida. Entretanto, existe um fluxo 
favorável de triglicerídeos e ácidos graxos fora e dentro do fígado em resposta ao jejum 
e aos alimentos, de um modo geral, aos hábitos de vida alimentar e de atividade física.
(KAWANO; COHEN, 2013; RESS C; KASER, 2016).

Os fatores de risco mais frequentes para a EH são a obesidade, o diabetes tipo 
2 e a síndrome metabólica. Pode, contudo, associar-se a fatores secundários, como a 
utilização de medicamentos hepatotóxicos, esteróides anabolizantes, toxinas ambientais 
e doenças como hepatite C, síndrome de ovários policísticos e síndrome de apnéia do 
sono. (COTRIM et al., 2016). Com a epidemia mundial crescente de obesidade e síndrome 
metabólica, a prevalência global da DHGNA diagnosticada por imagem foi estimada em 
25,24%, estratificadas por região e por idade em uma revisão sistemática com metanálise, 
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tendo a América do Sul e o Oriente Médio as regiões com maior prevalência. (YOUNOSSI 
et al., 2016).

Os métodos de diagnóstico, no entanto, não são uniformes e precisos para detecção 
e estadiamento da doença, sendo a variedade de técnicas de diagnóstico umas das principais 
dificuldades para descrição epidemiológica da EH na população mundial. (PONTE et al., 
2020). Segundo o Consenso da Sociedade Brasileira de Hepatologia, para diagnóstico 
da DHGNA, a ultrassonografia, tomografia computadorizada, ressonância magnética, e 
espectroscopia por ressonância magnética podem ajudar a estadiar a esteatose, contudo, 
esses testes não podem ajudar a distinguir a esteatose e a esteatohepatite, sendo esse um 
ponto que exige estudos clínicos e experimentais de ordens diversas. (SBH, 2015)

O tratamento da EH consiste em não medicamentoso, sobretudo, em mudança no 
estilo de vida, perda de peso e aumento da atividade física, além de tratamento de fatores 
de risco metabólicos associados (diabetes, hipertensão e dislipidemia). Nos casos de 
pacientes com EH, o tratamento é prioritariamente feito na atenção primária, com mudanças 
do hábito de vida e, em pacientes com esteatohepatite e fibrose, por terem maior risco de 
desenvolver doença hepática progressiva, necessitam de modificações drásticas no estilo 
de vida e até mesmo considerar farmacoterapia hepática com pioglitazona ou vitamina 
E. Já pacientes com cirrose, o tratamento consiste, além do não medicamentoso, no 
estadiamento de carcinoma hepatocelular (CHC), tendo alguns tratamentos com redução 
do risco de CHC.  (DYSON et al., 2014). 

O presente estudo tem por objetivo fazer uma revisão de literatura dos tratamentos 
com evidências voltados para EH e do espectro da DHGNA, nos últimos 5 anos, visando 
maior visibilidade e atualização dessa patologia silenciosa e exponencialmente crescente 
em todo o mundo.

METODOLOGIA
Estudo transversal e descritivo que analisou artigos publicados sobre tratamento da 

esteatose hepática. Para tanto, foram selecionados 16 artigos científicos entre os anos de 
2016 e 2021 disponíveis nas plataformas Scielo, Lilacs e BVS e realizado um compilado de 
critérios e consensos.

REVISÃO DE LITERATURA

Patogênese
A esteatose hepática não tem uma patogenia evidente e pode derivar da quantidade 

de álcool ingerido, da abundância de gordura da dieta, do acúmulo de gordura no corpo, do 
estado hormonal, entre outros. (PORTH; GROSSMAN, 2015).

A patogenia da Hepatopatia esteatótica não Alcoólica (HENA) se baseia na 
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quantidade de gordura nos hepatócitos e na composição de radicais livres, de maneira 
correspondente ao ocorrido no metabolismo do álcool. Os desequilíbrios metabólicos que 
levam a abundância de gordura não são bem evidentes, entretanto julga-se que seja por 
modificações nas vias de captação, síntese, degradação ou secreção de lipídeos hepáticos 
em razão de resistência à insulina. (PORTH; GROSSMAN, 2015).

A obesidade é um fator que eleva a síntese e diminui a oxidação de ácidos graxos 
livres. A diabetes tipo 2 amplia a lipólise e gera ácidos graxos livres. Os ácidos graxos que 
encontram-se em excesso no momento em que o fígado excede sua habilidade de exportar 
triglicerídeos colaboram para a formação da esteatose hepática. Posteriormente, desenvolve 
peroxidação incomum dos lipídeos, acompanhada de dano direto dos hepatócitos, liberação 
de subprodutos tóxicos, inflamação e fibrose. (PORTH; GROSSMAN, 2015).

Em crianças também se teve um aumento da DHGNA e, além da obesidade, pode 
estar relacionada a algumas causas raras metabólicas. Alguns estudos mostram que a 
microbiota intestinal pode estar ligada na produção de espécies reativas, como também 
substâncias pró-inflamatórias, fatores nucleares e citocinas. (CHAVES et al., 2021).

Diagnóstico
Em exames laboratoriais pode-se encontrar singelo a elevado aumento de aspartato 

aminotransferase (AST) e/ou alanina aminotransferase (ALT) sérica. A relação AST/ALT 
aumenta devido ao agravamento da fibrose hepática até o nível de cirrose, no qual não 
há mais precisão de diagnóstico. Fosfatase alcalina sérica e/ou gama glutamil transferase 
(GGT), ferritina sérica encontram-se elevadas em  muitos pacientes. Na fase de cirrose, 
identifica-se hipoalbuminemia, aumento do tempo de protrombina e hiperbilirrubinemia, o 
que é justificado pela falência do fígado. (CLÍNICA…, 2015, p.105). 

O exame inicial para suspeitar da esteatose é o Ultrassom abdominal. Existem alguns 
exames de imagem que dimensionam a esteatose e a existência de fibrose hepática, como 
a elastografia. O padrão ouro para diagnosticar a esteatose hepática é a biópsia. (DORAL, 
2019).

Atualmente o melhor método utilizado no rastreamento em crianças ≥10 anos é 
a análise do ALT. Já para o diagnóstico e quantificação da esteatose hepática o melhor 
método é a fração de gordura de densidade de prótons estimada por RM. Entretanto, não é 
de fácil acesso e necessita de sedação nas crianças. (DIAS et al., 2019).

Tratamento com evidências
O principal tratamento para a esteatose hepática fundamenta-se no emagrecimento 

e na atividade física (CLÍNICA…, 2015, p.106). A DHGNA é uma consequência da obesidade 
e estudos mostram que pode estar relacionada ao metabolismo dos macronutrientes. Essa 
doença tem uma ocorrência de 18,4% em obesos. Além disso, 3 a 5% dos indivíduos com 
esteatose desenvolvem EHNA e 5% podem evoluir para cirrose. (SARAIVA et al., 2017).
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Estudos do tratamento da obesidade e esteatose em jovens, tem se baseado em 
protocolos de treinamento, mostrado a conciliação de atividades aeróbicas e atividades 
resistidas, os quais induzem distintas vias metabólicas em um mesmo episódio de 
treinamento e auxilia na diminuição de fatores de risco ligados à obesidade. Segundo 
Tiniakos et al., a esteatose pode ser danosa ao tecido hepático devido ao estresse 
oxidativo derivado do metabolismo exagerado de ácidos graxos e pode ser justificado pela 
estimulação de vias inflamatórias. 

Também foi encontrado como benefício secundário para redução do teor de gordura 
no fígado a realização de uma dieta rica em proteínas com redução de carboidratos 
(CRHP). Em um estudo randomizado que comparou uma dieta isoenergética convencional 
para diabetes com uma CRHP em pacientes com DM2 e peso estável, evidenciou que 
houve uma redução significativa da HbA1c  e dos níveis de gordura hepática. (SKYTTE et 
al., 2019).

A dislipidemia também é um fator que está diretamente relacionado com a incidência 
de EH, levando a morbimortalidade. Estudos científicos em ratos estudam a capacidade da 
alimentação reduzir o risco de hiperlipidemia, que vai além do que se tem atualmente de 
tratamento, que é a dieta, exercícios e medicamentos. Alimentos vegetais tem potencial 
de serem hipoglicêmicos, hipolipidêmicos e antioxidantes, diminuindo assim o risco de 
doenças. (QUEIROZ et al., 2018).

A finalidade da farinha de casca de lichia sobre os níveis plasmáticos de colesterol 
total (CT), lipoproteína de baixa densidade (LDL-c), triacilgliceróis (TAG), entre outras 
medidas referentes à obesidade, em ratos alimentados com dieta hipercolesterolêmica é 
bastante significativa. Contribuiu para reduzir o ganho ponderal, diminuir o índice de massa 
corporal, glicose e os níveis de CT, TAG, LDL-c, enzimas hepáticas e leptina, além de 
atenuar a taxa de lipídios no fígado, reduzir a peroxidação lipídica hepática e diminuir a 
periodicidade de EH grave. (QUEIROZ et al., 2018).

Dessa forma, a farinha de casca de lichia pode controlar a dislipidemia e a EH. 
A dose da farinha a 10% deve ser sugestão para estudos posteriores sobre manejo e 
prevenção de doenças que têm ligação com à obesidade e dislipidemia. (QUEIROZ et al., 
2018).

No extrato de farelo de trigo (WBE) foi observado um efeito bifidogênico pelos 
oligossacarídeos arabinoxilano que resultou na indução de  Bifidobacterium animalis 
e Bifidobacterium pseudolongum no conteúdo cecal. Num estudo com camundongos, o 
efeito da suplementação de WBE aboliu totalmente os distúrbios metabólicos induzidos nos 
camundongos obesos com dieta ocidental (WD) (NEYRINCK et al., 2018).

Um efeito semelhante para controlar os distúrbios metabólicos em camundongos 
obesos induzidos por dieta foi encontrado na utilização do extrato de folhas de espinheiro-
mar (SL) e extrato de glicosídeos de flavonóides das folhas de espinheiro-mar (SLG). 
SL e SLG auxilia no controle da resistência à insulina e esteatose hepática, impedindo a 
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lipogênese e absorção de gordura dietética, ao tempo que aumenta  a excreção de esteróis 
biliares e o gasto energético (KWON et al., 2017).

Um dos objetivos do tratamento da EH atualmente é o aprimoramento de 
medicamentos que consigam diminuir ou retroceder o dano hepático, sem ter em conta a 
perda de peso. O fármaco orlistate é um inibidor alterável da lipase gástrica e pancreática, 
é uma opção que pode auxiliar no emagrecimento e é moderadamente bem tolerado. 
Algumas pessoas recorrem à gastroplastia, que é outra forma de reverter o quadro, 
entretanto é certamente uma escolha drástica para obter-se o emagrecimento. (CLÍNICA…, 
2015, p.106). 

O tratamento medicamentoso da DHGNA ainda é restrito e se fundamenta no 
tratamento de comorbidades relacionadas. (OLIVEIRA et al., 2019) Existem estudos com 
muitas medicações, que apontam melhora nos fatores laboratoriais e histológicos, como 
genfi brozil, vitamina E, cloridrato de metformina, ácido ursodesoxicólico, betaína e as 
tiazolidinedionas, porém são estudos-piloto que necessitam de ensaios randomizados que 
incluam critérios clínicos relevantes. Neste momento, medicamentos que interferem na 
diminuição da resistência periférica à insulina, como a metformina e as glitazonas, são 
decorrentes dos melhores estudos. (CLÍNICA…, 2015, p.107). 

Estudos recentes indicaram que o avanço e a evolução de muitas doenças hepáticas 
crônicas estão ligadas à dipeptidil peptidase-4 (DPP-4). Pessoas com DHGNA têm altas 
taxas de DPP-4 sérico, e a condução do tratamento com inibidor de DPP-4, pode aprimorar 
as funções hepáticas e as taxas de deterioração de hepatócitos nesses indivíduos. (LI et 
al., 2019).

Dessa forma, o estudo de LI, Juan-Juan et al. (2019), procurou apurar a efetividade 
clínica e os prováveis mecanismos da saxagliptina no tratamento da diabetes mellitus tipo 2 
(DM2) relacionada a DHGNA. Ele comparou a saxagliptina com a glimepirida e a glimepirida 
combinada com polienofosfatidilcolina. (OLIVEIRA et al., 2019).

No indivíduo com DM2 associado a DHGNA o tratamento com saxagliptina realiza 
também, de maneira benéfica, o controle da glicemia, reduz a resistência à insulina e os 
níveis de IL-6, diminui o dano inflamatória do fígado de forma que a EH possa ser tratada e 
sua eficácia foi equivalente a glimepirida. Além disso, o indicador HOMA-IR dos indivíduos 
tratados com glimepirida foi maior que no grupo tratado com saxagliptina, o que significa 
que a saxagliptina pode melhorar a resistência à insulina em DM2 de pacientes com 
DHGNA. (OLIVEIRA et al., 2019).

A medicação N-acetilcisteína (NAC) em combinação com metformina (MTF) pode 
melhorar significativamente a EHNA com ou sem fibrose, balonização e, dessa maneira, 
o NAFLD Activity Score (NAS) e as taxas de alanina aminotransferase (ALT). É notório a 
melhora da lipotoxicidade e alguns efeitos colaterais na associação de NAC com MTF. 
.Indivíduos com EHNA não realizam tratamento com ácido ursodeoxicólico (UDCA), já 
que não foi provado vantagens histológicas consistentes. Além disso, os grupos de UDCA 
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relataram mais efeitos colaterais, como intolerância gastrointestinal e diarreia. (OLIVEIRA 
et al., 2019).

O medicamento Taeeumjowuitang (TJ) é um fitoterápico usado no tratamento da 
obesidade, e em um estudo com camundongos  observou-se também uma melhora da  
resistência à insulina, dislipidemia e esteatose hepática junto à perda de peso corporal, 
elevando o gasto energético e suprimindo a adiposidade. Analisando o efeito do TJ nas 
mudanças transcricionais do RNA-seq, revelou uma associação à fosforilação oxidativa 
mitocondrial do tecido adiposo branco epididimal, sugerindo um aumento da função 
mitocondrial. Além disso, o TJ atenuou a resposta inflamatória causada pela dieta 
gordurosa. (CHOI et al., 2017).

Em outro estudo também com camundongos, analisou o efeito da suplementação 
de ácido graxo ômega-3 α-linolênico (ALA) encontrado no óleo da linhaça, que mostrou 
ser possível obter benefícios metabólicos significativos reduzindo a resistência à insulina, 
a inflamação e o  estresse do retículo endoplasmático, assim prevenindo a esteatose 
hepática (GONÇALVES et al., 2018).

Os fármacos resveratrol (RSV) e quercetina (QRC) podem constatar melhora 
no estresse oxidativo no fígado de ratos com EH e síndrome metabólica (SM) por meio 
da manifestação do fator NrF2, que auxilia na elevação de enzimas antioxidantes e da 
reciclagem de capacidade antioxidante total e a glutationa (GSH), resultando assim, na 
diminuição da EH. Observa-se também, que em ratos com SM diminuiu-se a  catalase, 
isoformas de superóxido dismutase, peroxidases, glutationa-S-transferase, glutationa 
redutase e a manifestação de NrF2, os quais foram revertidas em ratos com SM em 
tratamento com RVS e QRC. (RUIZ et al., 2018).

Em alguns estudos a terapia com probióticos contendo bactérias dos gêneros  
Lactobacillus e Bifidobacterium mostrou uma diminuição significativa dos níveis de 
alanina aminotransferase (ALT) quando comparada ao placebo em pacientes pediátricos 
com DHGNA. Entretanto, não mostrou benefício ou prejuízo nos níveis séricos de AST, 
triglicerídeos e IMC. (CHAVES et al., 2021).

Outro estudo analisou as reações potenciais da hesperidina e capsaicina em ratos 
que tiveram uma dieta obesogênica, de forma independente e em associação, para evitar 
a obesidade e suas alterações metabólicas associadas. Em combinação, a capsaicina 
reduziu o ganho de peso e preveniu a resistência à insulina, no entanto a hesperidina teve 
baixa significância no ganho de peso e nenhuma significância na resistência à insulina. Visto 
individualmente, os efeitos são maiores, elas melhoram o perfil lipídico no sangue, reduzem 
o excesso de lipídeos hepáticos e evitam a esteatohepatite não alcoólica. A combinação, a 
capsaicina isolada ou a hesperidina, em menor grau, mostraram eficiência hipotensora nos 
ratos. Dessa forma, é evidente o benefício da ação da capsaicina ou hesperidina isolada. 
(MOSQUEDA-SOLÍS et al., 2018).

Ao buscar os mecanismos moleculares implícitos ao resultado de anti-obesidade da 
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suplementação com flavonóide eriodictiol (ED) em camundongos em dieta rica em gordura, 
concluiu-se que o grupo de obesos que receberam ED tiveram melhora da dislipidemia e 
da adiposidade. Além disso, teve significância na esteatose hepática, reduziu a formação 
de citocinas pró-inflamatórias, atuando de forma negativa na manifestação de enzimas 
hepáticas e os genes implicados na lipogênese e normalizando de forma positiva a 
manifestação de enzimas e genes associados à oxidação de ácidos graxos do fígado. 
Ademais, a ED otimizou a resistência à insulina, a hiperglicemia e a hiperinsulinemia, 
elevando o uso da glicose e diminuindo a gliconeogênese hepática. (KWON; CHOI, 2019).

Outro estudo esclareceu os resultados da suplementação de ácido ursólico (RU) por 
um longo período na obesidade e doenças associadas, com enfoque na função da RU na 
modulação do ritmo circadiano, principalmente. O RU conseguiu regular de forma eficaz 
a transcriptoma do fígado e as vias canônicas. Além disso, ele pode reduzir a obesidade 
derivada de dieta e modificar distúrbios metabólicos associados à obesidade, como a 
esteatose hepática, resistência insulínica, dislipidemia e fibrose. Ademais, a RU contribuiu 
para reativar a função das ilhotas pancreáticas e eliminar a gliconeogênese hepática, 
diminuindo a resistência à insulina ligada à obesidade. (KWON et. al., 2018)

CONCLUSÃO
Os resultados do presente estudo sugerem que o tratamento multidisciplinar não 

medicamentoso, sobretudo, focado na mudança de estilo de vida, visando a perda de peso 
e aumento de atividades físicas são as principais formas de tratamento. Por outro lado, foi 
destacado que o tratamento medicamentoso da DHGNA ainda é restrito e se fundamenta 
no tratamento de comorbidades relacionadas. Além disso, foram realizados alguns estudos 
com animais, onde foi possível concluir que os mesmos requerem experimentos adicionais 
para verificação, haja visto que a tradução dos resultados obtidos em um modelo animal 
para uma população humana não foram completamente refletidas.  
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