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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A doenca falciforme (DF) é uma
das enfermidades genéticas e hereditarias
mais comuns no mundo. Ela é decorre de uma
mutacdo no gene que produz a hemoglobina
A, originando outra, mutante, denominada
hemoglobina S, de heranga recessiva. Trata-
se de um estudo quantitativo do tipo descritivo.
Foram utilizados dados secundarios acessados
através do Sistema de Informagbes sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude,
acessados através do portal do Departamento
de Informética do SUS - DATASUS TABNET.
O estado de Alagoas notificou 67 ébitos por
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doencga falciforme durante a década estudada.
Houve predominio de ébitos no sexo masculino
59,70% (40), pessoas da cor/raca parda 64,18%
(43), faixa etaria entre 20 a 29 anos 22,38% (15)
e escolaridade ignorado 53,73% (36). Por se
tratar do perfil epidemiolégico de mortalidade da
Doenca falciforme, o presente estudo mostrou-
se bastante relevante pois ainda se ha poucas
pesquisas na literatura, sendo imprescindivel a
mais estudos sobre essa temética.

PALAVRAS - CHAVE: Doenca Falciforme,
Mortalidade, Epidemiologia.

ABSTRACT: Sickle cell disease (DF) is one of the
most common genetic and hereditary diseases in
the world. It is due to a mutation in the gene that
produces hemoglobin A, giving rise to another,
mutant, called hemoglobin S, of recessive
inheritance. This is a quantitative, descriptive
study. Secondary data accessed through the
Mortality Information System (SIM) of the Ministry
of Health were used, accessed through the portal
of the SUS Department of Informatics - DATASUS
TABNET. The state of Alagoas reported 67
deaths from sickle cell disease during the decade
studied. There was a predominance of deaths in
males 59.70% (40), people of brown color / race
64.18% (43), aged between 20 and 29 years old
22.38% (15) and ignored schooling 53.73% (36).
As this is the epidemiological profile of mortality
from sickle cell disease, the present study proved
to be quite relevant because there is still little
research in the literature, and it is essential to
further studies on this topic.

KEYWORDS: Sickle Cell Disease, Mortality,
Epidemiology.
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11 INTRODUGAO

A doenca falciforme (DF) € uma das enfermidades genéticas e hereditarias mais
comuns no mundo. Ela é decorre de uma mutacdo no gene que produz a hemoglobina
A, originando outra, mutante, denominada hemoglobina S, de herancga recessiva. Existem
varias hemoglobinas mutantes (C, D, E e outras) que com a hemoglobina S (HbS), integram
o grupo das Doencgas Falciformes. A mais conhecida é a hemoglobina SS (HbSS), que
inicialmente se denominou anemia falciforme (SS). Apesar das particularidades que as
distinguem, todas essas combinacdes tém manifestacbes clinicas e hematologicas
semelhantes. Assim, condutas adotadas para condugcdo dos casos sdo padronizadas e
levam em consideragao apenas o curso mais ou menos severo de cada uma delas (BRASIL,
2015).

Historicamente, a maioria das criancas portadoras de Hemoglobinopatias morria
por complicagdes ainda na primeira década de vida. Em 1985, a perspectiva de vida dos
pacientes portadores de DF era restrita e ndo ultrapassava duas décadas. Nao havia,
também, tratamento de suporte e de chance de melhoria na qualidade de vida ou cura da
doenca. Hoje, tem-se a cura como factivel a determinados pacientes selecionados através
do transplante de células-tronco hematopoéticas (RODRIGUES et al., 2010).

Por ser sua oriegem no continente africano, epidemiologicamente a doenca é
predominante em negros e pardos, a Doenca Falciforme. Este aspecto é de fundamental
importancia para as politicas de salude no Brasil. De acordo com dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2019, 42,7% dos brasileiros se declararam
como brancos, 46,8% como pardos, 9,4% como pretos e 1,1% como amarelos ou indigenas
(IBGE, 2019).

Assim, foram incluidas agbes prioritarias a esse publico na Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude da Populagdo Negra, do Ministério da Saude e na Portaria n°
2.048, de 3 de setembro de 2009, artigos 187 e 188. Os dois instrumentos definem as
Diretrizes da Politica Nacional de Atencéo Integral as Pessoas com Doenca Falciforme
(BRASIL, 2012).

Quando néo recebem os cuidados necessarios, a letalidade da DF é de 80% das
criangcas com menos de 5 anos de idade. A vida média das pessoas com DF ja alcanca a
faixa dos 48 anos. A implantacdo de um Programa de Atencéo Integral as Pessoas com
Doenca Falciforme, em todos os estados com acesso aos mais recentes avancos mundiais
nos estudos da doenca, pode ampliar, com qualidade, a vida média dessas pessoas.
No caso de criangas, as infeccdes constituem a principal causa de morte em DF, podem
provocar a morte em poucas horas (BRASIL, 2012).

Os indices de mortalidade por anemia falciforme tém decaido ao longo das Gltimas
décadas; refletindo os resultados da implementacdo de programas para o diagnéstico
precoce e prevencao, a exemplo do Programa Nacional de Triagem Neonatal. No entanto,
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nota-se a existéncia de reduzidos estudos epidemioldgicos sobre a doencga falciforme no
Brasil (RAMOS et al., 2015).

Diante do contexto e da gravidade da Doencga Falciforme, este estudo tem como
objetivo descrever o perfil epidemioldgico dos casos de mortalidade por doenca falciforme
no estado de Alagoas no periodo de 2008 a 2018.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo do tipo descritivo. Foram utilizados dados
secundarios acessados através do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) do
Ministério da Saude, acessados através do portal do Departamento de Informatica do SUS
- DATASUS TABNET. A coleta de dados foi realizada em julho de 2020.

O SIM utiliza a classificagdo dos Transtornos Falciformes incluida na Classificagao
Internacional de Doencas pela 10* Revisédo (CID-10) com o cédigo D-57 como Doencgas
do sangue, 6rgaos hematopoiéticos e transtornos imunitarios. Mesmo estando classificada
como Transtornos Falciformes, nesta pesquisa sera utilizado o termo doenca falciforme
(DF), pelo fato de estar assim descrita na literatura cientifica, o que pode facilitar a discussao
dos resultados abordados com outros autores.

Para responder o objetivo desta pesquisa, foram descritas as caracteristicas
epidemiologicas dos 6bitos por DF de pessoas residentes no estado de Alagoas, tendo
como variaveis raga/cor da pele, sexo, faixa etaria e escolaridade. Os anos de ocorréncia
compreendem o periodo de 2008 a 2018. Para a analise dos resultados dos dados foi
elaborado um banco de dados unico, em planilha do Microsoft-Excel 2010®.

Este estudo n&o oferece qualquer dano ou risco, pois os dados utilizados sdo de
forma publica e disponiveis nos Sistemas de Informagdes do SUS.

31 RESULTADOS

O estado de Alagoas notificou 67 ébitos por doenca falciforme durante a década
estudada. Houve predominio de ébitos no sexo masculino 59,70% (40), pessoas da cor/
raca parda 64,18% (43), faixa etaria entre 20 a 29 anos 22,38% (15) e escolaridade ignorado
53,73% (36), conforme pode ser verificado no quadro 01.

N (%)
Cor da pele
Preta 5 7,46
Parda 43 64,18
Branca 5 7,46
Sexo
Masculino 40 59,70%
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Feminino 27 40,29%
Faixa etaria
Menor de 1 ano 5 7,46%
1 a4 anos 8 11,94%
5a9 anos 4 5,97%
10 a 14 anos 6 8,95%
15 a 19 anos 8 11,94%
20 a 29 anos 15 22,38%
30 a 39 anos 6 1,49%
40 a 49 anos 9 13,43%
50 a 59 anos 2 2,99%
60 a 69 anos 1 1,49%
70 a 79 anos 1 1,49%
80 anos ou mais 2 2,99%
Escolaridade
Nenhuma 6 8,95%
1 a3 anos 10 14,92%
4 a7 anos 11,94%
8 a 11 anos 8,95%
12 e mais 1 1,49%
Ignorado 36 53,73%
Municipio
Batalha 2 2,99%
Cajueiro 1 1,49%
Campo Grande 1 1,49%
Maceid 28
Palmeira dos indios 1 1,49%
Marechal Deodoro 1 1,49%
Penedo 3 4,47%
Porto de Pedras 1 1,49%
Feliz Deserto 1 1,49%
Piranhas 1 1,49%
Porto Calvo 1 1,49%
Santana do Ipanema 2 2,99%
Santana do Mundau 1 1,49%
Taquarana 1 1,49%
Colbnia Leopoldina 1 1,49%
Delmiro Gouveia 1 1,49%
Rio Largo 4 5,97%
Arapiraca 2 2,99%
Capela 1 1,49%
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Uni&o dos Palmares 1 1,49%
Santa Luzia do Norte 1 1,49%
Japaratinga 4 5,97%

Sé&o Luiz do Quitunde 1 1,49%
Séo Miguel dos Campos 1 1,49%
Flexeiras 1 1,49%

P&o de Agucar 1 1,49%
Boca da Mata 1 1,49%
Messias 1 1,49%

Sao José da Lage 1 1,49%

Quadro 1- Frequéncia de ébitos segundo cor/raca, sexo, faixa etaria e escolaridade dos 6bitos por
Doenca Falciforme da década de 2008 a 2018.

Fonte: DATASUS (2020).

Os anos com maior incidéncia de mortes pela doenga foram 2008 e 2017, ambos
com 13,43% dos 6bitos do periodo estudado

Ano N (%)
2008 9 13,43
2009 2 2,99
2010 8 11,94
2011 4 5,97%
2012 6 8,95%
2013 7 10,44%
2014 7 10,44%
2015 6 8,95%
2016 2 2,99%
2017 9 13,43%
2018 7 10,44%
Total 67 100

Quadro 2- Frequéncia de 6bitos por Doenca Falciforme nos anos de 2008 a 2018.
Fonte: DATASUS (2020).

41 DISCUSSAO

Nesse estudo percebeu-se preponderancia na cor/raga parda, conforme encontrado
também em outros estudos epidemiolégicos da DF (RAMOS et al., 2017). A cor/raga na
Doenca falciforme reflete a origem historica que a doenga carrega, pois a doencga originou-
se no continente africano podendo também ser encontrada em diversas populagbes do
mundo. No Brasil, devido a grande presenca de afrodescendentes, que sdo uma das bases
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da populagéo do pais, a DF constitui um grupo de doencas e agravos relevantes (BRASIL,
2012).

Mesmo nédo sendo uma doenca genética ligada ao sexo, nos resultados analisados
houve predominéncia de 6bitos no sexo masculino (0,4.%). Outra pesquisa também confirma
esse resultado de predominancia da mortalidade de DF no sexo masculino (MARTINS;
SOUZA; SILVEIRA, 2010). Na literatura cientifica ha poucos estudos abordando o sexo
predominante da DF, justamente por se tratar de uma doencga genética néo relacionada ao
sexo, podendo acometer ambos os géneros com a mesma gravidade (RAMOS et al., 2015).

O presente estudo evidenciou predominancia na faixa etaria entre 20 a 29 anos. Em
outros estudos houve semelhanca, encontrando como média de idade dos 6bitos em 33,5
anos (MARTINS; SOUZA; SILVEIRA, 2010; RAMOS et al., 2015).

Porém o Ministério da Salde descreveu o pico de morbimortalidade ao redor de
2 a 3 anos de vida, sendo as principais causas de morte: a septicemia e choque (por
streptococus pneumoniae ou haemophilusinfluenzae) e a anemia profunda por sequestro
esplénico. Sendo o ideal que o tratamento seja iniciado antes dos quatro meses de vida
para que a prevencédo das infeccdes e outras complicagées que podem levar a morte da
crianga seja efetivo (BRASIL, 2016).

A prevencao das complicacdes € muito eficiente na redu¢cao da morbimortalidade.
As principais medidas preconizadas para alcancar esse objetivo sdo: antibioticoterapia
profildtica (esquema especial de vacinagéo), suplementacdo com acido félico, além do
seguimento clinico especializado (BRASIL, 2016).

Quanto a escolaridade, pode perceber o ndo preenchimento dos dados com a
predominancia de ignorados, seguido de 1 a 3 anos, apontando assim para a mortalidade
da doenca em pessoas com baixa escolaridade, sendo encontrada em outras pesquisas
(RAMOS, et al., 2015), o que pode refletir o preenchimento inadequado do sistema de
informacéo.

A pesquisa mostrou que Maceid, capital alagoana, teve o maior nimero de 6bitos
por DF, isso provavelmente ocorreu pela maior concentragéo de hospitais na capital.

Diante da analise dos resultados obtidos, néo foi possivel observar uma tendéncia
de diminuicdo ou elevagdo no numero de Obitos apesar da implantagdo do Programa
Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) em 2001 com a realizagdo do “teste do pezinho”
nas Unidades Basicas de Saude, diagnosticando precocemente a doencga na populacéo,
visto que o estudo fez apenas uma comparag¢do do nimero de casos ao longo dos anos.

O PNTN foi inserido na rede publica de saude, sob a Portaria GM/MS n° 822, de 6 de
junho de 2001, do Ministério da Satde no &mbito do SUS, no qual foram estabelecidas a¢des
de triagem neonatal em fase pré-sintomatica em todos os nascidos vivos, acompanhamento
e tratamento das criancas detectadas nas redes de atencdo do SUS. Atualmente o PNTN
tem em seu escopo seis doengas: Fenilcetonuria, Hipotireoidismo Congénito, Doenca

Falciforme e outras hemoglobinopatias, Fibrose Cistica, Hiperplasia Adrenal Congénita e
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Deficiéncia de Biotinidase. (BRASIL, 2016).

Esse diagnéstico da DF antes do aparecimento dos sintomas clinicos pela triagem
neonatal (conhecido no SUS como teste do pezinho), encoraja a implementacdo de
praticas de cuidados preventivos e orientacdo aos pais em relagdo ao recém-nascido.
Permite também uma acdo pedagbgica sobre a condicdo genética da familia e risco de
recorréncia em futuras gestacdes, por meio de orientacdo familiar ou aconselhamento
genético (BRASIL, 2016).

Uma pesquisa realizada no pais comprovou que a identificag@o precoce das criangas
com DF prevé a ocasido oportuna para o inicio da antibioticoprofilaxia e a educagéo dos
pais, acao esta que diminui a morbidade e a mortalidade dessas criancas (RODRIGUES et
al., 2010). Porém essa diminuicdo da mortalidade néao foi observada na década analisada
no presente estudo.

Dessa forma, acredita-se que devido a detecg¢é@o precoce da DF prevista no PNTN
e consequentemente com a prevengao das complicagdes, estd ocorrendo um aumento na

expectativa de vida das pessoas acometidas pela DF.

51 CONCLUSAO

Pode-se concluir que a mortalidade por Doenca Falciforme no estado de Alagoas
entre os anos de 2008 a 2018 acometeu 67 6bitos, sendo a maioria do municipio de Maceio,
do sexo masculino de cor/raga parda, com faixa etaria de 20 a 29 anos e escolaridade de
ignorados, seguida de 1-3 anos.

O nao preenchimento ou o preenchimento inadequado da cor/ragca dos pacientes
€ um aspecto que merece atencdo uma vez que é importante esse preenchimento para
tracar o perfil dos 6bitos, principalmente da doenca, ja que na literatura se da em maior
predominancia em pretos e pardos.

Por se tratar do perfil epidemiolégico de mortalidade da Doenca falciforme, o
presente estudo mostrou-se bastante relevante pois ainda se ha poucas pesquisas na
literatura, sendo imprescindivel a mais estudos sobre essa tematica.
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