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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O tumor desmoide trata-se de uma 
neoplasia originada de células fibroblásticas 
teciduais e possui comportamento localmente 
agressivo, porém não se apresenta de caráter 
maligno, com baixa capacidade de gerar 
metástases e sua etiologia ainda não é tão bem 
compreendida. Portanto o objetivo deste relato 
é analisar os possíveis fatores que contribuíram 
para a recidiva do tumor desmoide, sendo este 
uma patologia rara. Relato de Caso: descrever 
um caso de tumor recidivado do tipo fibromatose 
localizado na parede torácica em um paciente 
de 59 anos. Realizou-se nova terapia cirúrgica, 
ressecando a área tumoral com margens de 
segurança e também um fragmento da região 
clavicular para biópsia, visto que a região era 
sugestiva de acometimento neoplásico. Após 
avaliação histopatológica em conjunto com 
a imuno-histoquímica foi possível afirmar tal 
acometimento na ressecção total da amostra, 
assim como nas margens da clavícula e vasos 
subclávios, sendo indicado assim outras terapias 
adjuvantes. Discussão: analisar todos os fatores 
etiológicos relacionados à suposta recidiva da 
neoplasia, tais como sexo, traumas prévios no 
local, idade de maior acometimento e fatores 
genéticos para identificar a real importância 
de cada um destes contribuintes. Conclusão: 
algumas particularidades foram levantadas 
referente à reincidência deste tumor, visto que 
não foi de encontro ao que já está comprovado 
cientificamente. Com isso, este caso apresenta 
uma raridade ainda maior e dificulta cada vez 
mais o diagnóstico da patologia. Portanto duas 
hipóteses foram sugeridas, sendo a não retirada 
total das células neoplásicas ou a não realização 
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da radioterapia adjuvante como parte do plano terapêutico. 
PALAVRAS-CHAVE: Fibromatose; Tratamento; Reincidência.

CASE REPORT: DESMOID TUMOR - MAIN FACTORS CONTRIBUTING TO ITS 
RELAPSE

ABSTRACT: The desmoid tumor is a neoplasm originating from tissue fibroblastic cells and 
has a locally aggressive behavior, but it is not malignant, with a low capacity to generate 
metastases and its etiology is not yet well understood. Therefore, the purpose of this report 
is to analyze the possible factors that contributed to the recurrence of the desmoid tumor, 
which is a rare pathology. Case Report: describe a case of a relapse tumor of the fibromatosis 
type located on the chest wall in a 59-year-old patient. New surgical therapy was performed 
resecting the tumor area, with safety margins, and a fragment of the clavicular region for 
biopsy, since the region was suggestive of neoplastic involvement. After histopathological 
evaluation together with immunohistochemistry, it was possible to affirm such involvement 
in the total resection of the sample, as well as in the margins of the clavicle and subclavian 
vessels, thus indicating other adjuvant therapies. Discussion: analyzing all the etiological 
factors related to the supposed recurrence of the neoplasm, such as sex, previous trauma 
at the local, age of greatest involvement and genetic factors, to identify the real importance 
of each of these contributors. Conclusion: some particularities were raised regarding the 
recurrence of this tumor, since it was not in line with what is already scientifically proven. As a 
result, this case is even rarer and makes it more difficult to diagnose the pathology. Therefore, 
two hypotheses have been suggested, namely the not total removal of neoplastic cells or not 
to perform adjuvant radiotherapy as part of the therapeutic plan.
KEYWORDS: Fibromatosis; Treatment; Recurrence.

1 |  INTRODUÇÃO
A fibromatose ou o tumor desmoide é caracterizado por um tipo de proliferação 

fibroblástica, diferindo-se por seu crescimento infiltrativo tanto em tecidos superficiais 
quanto profundos. Apesar de seu caráter agressivo, não origina metástases regionais ou 
sistêmicas. (KUMAR, ABBAS e ASTER, 2013 )

A fibromatose profunda predomina na parede abdominal, músculos do tronco/
membros e interior do abdome. Expondo-se de maneira isolada ou múltipla pode haver 
associação com a síndrome de Gardner, Polipose Adenomatosa Familiar (PAF) e osteomas. 
Mutações nos genes APC ou da beta-catenina estão presentes na maioria desses tumores 
e tendem a crescer de maneira localmente agressiva, recidivando de forma frequente após 
excisão. (FILHO, ALVES, et al., 2013 )

Epidemiologicamente este tumor é considerado raro, ocorrendo em torno de 
1,3 a 3,7 por milhão de casos por ano. A associação deste com o sexo feminino se faz 
presente em maior prevalência, podendo chegar a 3,5 vezes maior, sobretudo quando 
estas mulheres se apresentam em idade fértil e em uso de anticoncepcional. (NAGANO, 
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PASSOS e SANTANA, 2015)
Quanto à etiologia ainda não é possível esclarecê-la por completo, mas a célula 

considerada responsável por originar este tumor é o miofibroblasto. Para isso, consideram-
se algumas teorias como fatores etiológicos principais, dentre elas: resposta inflamatória 
desproporcional a um traumatismo ou distensão muscular predispondo assim ao acúmulo 
de fibroblastos que leva à fibrose e posteriormente o surgimento do tumor e, além disso, um 
fator endócrino que se relaciona com a neoplasia representando outra hipótese. (VALEJO, 
TIEZZI e NAI, 2009)

Os pacientes portadores deste tipo de tumor geralmente apresentam um quadro 
clínico indolor associado a uma massa de crescimento variável, lento ou até mesmo 
acelerado. Além disso, em alguns casos, são comuns também períodos em que há parada 
do crescimento. 

A histopatologia é a principal forma de diagnóstico deste tumor. A alteração 
presente é a infiltração da fibromatose no tecido muscular com muitos fascículos de 
tecido fibroso denso e também rico em colágeno. (Figura 1) Ademais, pode-se associar 
à imuno-histoquímica que contribui para a confirmação da enfermidade através de alguns 
marcadores positivos, como por exemplo, a beta-catenina. (FILHO, ALVES, et al., 2013 )

Figura 1. Tecido fibroso denso infiltrativo.  

FONTE: (FILHO, ALVES, et al., 2013 )

Embora a histopatologia seja primordial, é preciso também outros exames para 
avaliar a relação entre o tumor e estruturas vizinhas, os mais utilizados são a tomografia 
computadorizada ou ressonância magnética, a fim de sugerir os limites de ressecção. 

Para tratamento desta enfermidade existem algumas opções variadas, dentre as 
quais estão: ressecção cirúrgica, radioterapia, quimioterapia, anti-inflamatórios e terapia 
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hormonal. Mas, apesar das diversas formas a cirurgia ainda continua sendo o padrão-ouro, 
devendo-se associar na maioria das vezes a outros tipos, pois quando realizada de forma 
isolada apresenta altas taxas de recidiva, as quais podem chegar até a 77%. (NAGANO, 
PASSOS e SANTANA, 2015)

A explicação para esses altos índices se deve ao caráter agressivo do tumor e 
invasão de tecidos subjacentes, o que dificulta a ressecção completa e com margem 
cirúrgica insatisfatória. 

Tendo em vista a raridade da patologia em questão e suas altas chances de 
recorrência, o objetivo deste trabalho é analisar os possíveis fatores que contribuíram para 
a recidiva deste tumor no paciente relatado. 

2 |  RELATO DE CASO
Este trabalho foi submetido ao comitê de Ética em Pesquisa sob o número CAAE: 

40876420.3.0000.5495 e aprovado em 29 de Março de 2021.
N.J.S., 59 anos, masculino com histórico de cirurgia para remoção de tumor 

desmoide de tórax há seis anos, apresentou nova lesão de mesma localização. Apesar de 
tamanha extensão do tumor, o paciente não relatava dor em região topográfica e negava 
redução de expansibilidade torácica. 

A tomografia computadorizada contrastada de tórax evidenciou nódulo sólido na 
parede anterior à direita, superiormente no subcutâneo, anterior ao peitoral, homogênea e 
parcialmente delimitada, medindo 5,1 cm por 3,6 cm em seus maiores eixos e com realce 
após contraste. Constatou-se costectomia do 2º e 3º arcos costais à direita, configurando 
parênquima pulmonar homogêneo além de mediastino centrado sem indícios da patologia, 
aorta torácica em topografia habitual, índice cardiotorácico nos limites padrões e seios 
costofrênicos livres. 

Após recidiva da tumoração no mesmo local, o paciente foi submetido a uma nova 
toracotomia, sendo a peça operatória ressecada em monobloco (Figura 2) e também uma 
biópsia da clavícula a qual se aparentava suspeita. (Figura 3).



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 2 Capítulo 24 249

Figura 2: Peça tumoral ressecada

FONTE: Elaborado pelo Autor 

Figura 3: Área marginal suspeita clavicular. 

FONTE: Elaborado pelo Autor 

A histopatologia apresentou neoplasia do tecido muscular infiltrado por lesão 
mesenquimal formada por células alongadas com atipias leves a moderadas, dispostas em 
fascículos e bordas infiltrativas, porém não houve relatos de áreas necrosadas. Ademais 
o perfil imuno-histoquímico também foi avaliado e como resultado da amostra também 
favoreceu o diagnóstico de fibromatose. 

 Além disso, a ressecção da lesão junto à clavícula também demonstrou margens 
cirúrgicas focalmente acometidas, assim como os vasos subclávios, compatíveis ao tumor 
desmoide, por esta razão, estes não foram ressecados, sendo assim complementado por 
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radioterapia em sua conduta. Felizmente, as margens de veia cefálica e músculo peitoral 
menor também avaliadas não demonstraram comprometimento neoplásico. 

3 |  DISCUSSÃO
Ao correlacionar o caso exposto neste relato com a literatura já existente a 

etiopatogenia da lesão permanece complexa e as teorias existentes são motivos de 
grandes discussões. O fator traumático prévio ao surgimento do tumor é controverso e de 
difícil avaliação, porém muitos autores citam e sugerem-no como fator relacionado ao início 
do tumor, sendo inexistente qualquer forma de trauma prévio local no paciente em questão. 

Com relação à faixa etária, estudos mostram maior predominância na segunda, 
terceira e quarta década de vida, se opondo a este caso, apresentando-se próximo à sexta 
década de vida. Quanto ao sexo, houve divergência da maioria dos trabalhos já expostos, 
em que o sexo feminino é o mais acometido. Sendo assim, não há um fator externo ou 
ambiental concreto que explique seu início ou recidiva. 

Uma das hipóteses para o aparecimento deste tumor está ligada ao caráter genético 
já exposto, como por exemplo, mutações no gene APC ou também na beta-catenina, apesar 
do paciente negar antecedentes pessoais e familiares de outras doenças relacionadas 
(PAF e síndrome de Gardner). Além do mais, o local de aparecimento do tumor mostra-se 
equivalente aos casos já citados na literatura, sendo a musculatura do tórax uma das mais 
acometidas. 

A clínica apresentada pelo paciente é totalmente inespecífica e assim deixa o 
diagnóstico cada vez mais difícil e tardio. A dor local associada ao crescimento da massa 
tumoral não é critério sensível e específico, pois 1/3 dos tumores benignos apresentam dor 
e 50% dos malignos são assintomáticos, sendo este ponto divergente, em que se tem um 
tumor benigno, mas não apresenta dor local, pois esta se relaciona com o grau de invasão 
tumoral aos tecidos adjacentes. 

Foi realizada uma tomografia para identificar os limites a serem ressecados do 
tumor no primeiro episódio de aparecimento, porém não acompanhado de radioterapia 
pós-cirúrgica, fator este que contribui, fortemente, para a recidiva desta tumoração, ou até 
mesmo a retirada incompleta do tumor, deixando resquícios de células neoplásicas que 
continuaram sua proliferação estendendo-se até a formação de uma nova massa e assim 
invadindo também tecidos vizinhos. 

A partir daí, além do tratamento cirúrgico deste tumor recidivado foi adicionado 
ao plano terapêutico algumas sessões de radioterapia como complemento, sendo já 
comprovada a associação de ambos os métodos concomitantemente para maior resolução 
do quadro e chance de cura. A escolha desta terapia deve ser individualizada, sendo neste 
caso optado por 30 aplicações de 56Gy, referência cientificamente indicada em casos 
grosseiros do tumor. (SALVAJOLI, SOUHAMI e FARIA, 2013)



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 2 Capítulo 24 251

Ademais, outro aspecto de relevância para a realização da radioterapia adjuvante foi 
o quadro morfológico compatível com fibromatose na lesão junto à clavícula que foi retirada 
e enviada à biópsia. 

4 |  CONCLUSÃO
Portanto, ao concluir este trabalho foi possível determinar algumas peculiaridades 

relevantes deste tumor, os quais foram encontrados em casos já estudados cientificamente 
que não estavam de acordo com os dados do relato aqui apresentado, mostrando assim 
uma raridade ainda maior e dificultando cada vez mais o diagnóstico da patologia.  

Ademais, foram listados fatores contribuintes para a recidiva da neoplasia em 
questão, falando a favor principalmente do componente genético como mutações específicas 
já descritas e também associação com o tratamento anterior, possivelmente não eficaz, 
podendo apresentar duas vertentes, as células neoplásicas não foram totalmente retiradas 
ou a não realização da radioterapia adjuvante como parte do plano terapêutico possibilitou 
a reincidência de células tumorais proliferativas.  
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