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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: O estudo realizado com 143 
estudantes de 13 a 18 anos teve como objetivo 
a verifi cação do conhecimento dos estudantes 
sobre a prevenção, transmissão, sinais e 
sintomas. Estudo de abordagem quantitativa 
e descritiva, que foi utilizado para quantifi car 
opiniões e dados na forma de coleta de 
informações. Objetivo: Caracterizar o perfi l 
epidemiológico de vulnerabilidade à SIDA/
AIDS de estudantes da Escola Estadual de 
Ensino Médio. Método:  Estudo de abordagem 
quantitativa e descritiva, participou da pesquisa 
143 de estudantes que possuem uma idade 
entre 13 à 18 anos, de ambos os sexos, alunos 
matriculados na Escola Estadual de Ensino Médio 
Prof. José Maria Machado Campos localizado 
no município de Barcarena. A princípio os dados 
foram tabulados em planilha eletrônica do 
Microsoft Excel 2007, posteriormente, analisados 
por meio de estatística descritiva simples pelo 
programa Bioestat 5.0. Resultados: Estudantes 

vêm se relacionando sexualmente cada vez mais 
cedo, que com (>10 anos) 4,9% dos jovens já 
teriam mantido sua primeira relação sexual e 
que um percentual considerável 28,7% tiveram 
sua primeira relação sexual, na faixa etária de 
10 a 15 anos. Conclusão: Com esse presente 
estudo observou-se vários motivos que levam os 
adolescentes a fi carem vulneráveis a SIDA, um 
dos principais motivos é falta de informação, ou 
informação mal repassada, ai que entra o papel 
do enfermeiro em criar métodos educativos, e 
preventivos para a mudança dessa realidade.
PALAVRAS - CHAVE: SIDA; Perfi l 
Epidemiológico; Estudantes do Pará.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF 
STUDENTS WITH VULNERABILITY 

TO ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY 
SYNDROME (AIDS) AT A PUBLIC 

SCHOOL IN THE CITY OF BARCARENA – 
PARÁ

ABSTRACT: The study of 143 students aged 
13 to 18 years was aimed at verifying students’ 
knowledge about prevention, transmission, signs 
and symptoms. A quantitative and descriptive 
approach, which was used to quantify opinions 
and data in the form of information collection.
Objective: To characterize the epidemiological 
profi le of AIDS / AIDS vulnerability of students of 
the State High School. Method: A quantitative and 
descriptive study, 143 students of age between 
13 and 18 years old, of both sexes, enrolled in 
the State High School Prof. José Maria Machado 
Campos located in the municipality of Barcarena. 
At fi rst the data were tabulated in a spreadsheet 
of Microsoft Excel 2007, later analyzed through 
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simple descriptive statistics by the program Bioestat 5.0. Results: Students have been 
sexually related earlier and earlier, that with (> 10 years), 4.9% of young people would have 
maintained their first sexual intercourse and that a considerable percentage (28.7%) had their 
first sexual intercourse in the age group From 10 to 15 years. Conclusion: With this present 
study we observed several reasons that lead adolescents to become vulnerable to AIDS, one 
of the main reasons is lack of information, or information poorly passed on, and there is a role 
for nurses in creating educational and preventive methods for The change of this reality.
KEYWORDS: SIDA; Epidemiological Profile; Students from Pará.

1 |  INTRODUÇÃO
A SIDA (Síndrome da Imunodeficiência adquirida) é uma doença infecciosa causada 

por um vírus, denominado Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV). Está presente em 
células sanguíneas, sobretudo nos linfócitos T (CD4+) e macrófagos, o que permite sua 
transmissão, através do sangue, esperma, líquidos vaginais, leite materno.

Costa et al (2013) relatam que adolescentes apresentam-se vulneráveis à aquisição 
de SIDA/AIDS associado a vários fatores, dentre eles, o desconhecimento sobre as afecções, 
que está relacionado desde as formas de contágio às atitudes frente a situações de risco, 
a atitude positiva ou negativa em relação ao uso do preservativo nas relações sexuais, 
e, ainda, fatores culturais, socioeconômicos e religiosos. O não uso de preservativos 
continua sendo uma das principais formas de vulnerabilidade entre os adolescentes, logo o 
comportamento individual é fator decisiva na vulnerabilidade da infecção.

O registro de pessoas infectadas pelo vírus da AIDS aumentou nos últimos 
anos, principalmente em municípios do interior do Pará. Apenas 30% dos casos são 
registrados na capital, os outros 70% acontecem no interior. De acordo com o último 
boletim epidemiológico, o Pará é o sétimo estado brasileiro com o maior número de casos 
confirmados, a maioria entre adultos e jovens. Do ano de 2010 até 2015 foram 2.700 casos 
notificados (SECRETARIA DO ESTÁDO DO PÁRA, 2015). A questão da SIDA/AIDS entre 
adolescentes deve ter como foco a necessidade de implantação de estratégias para reduzir 
os riscos de contágio e transmissão nesta população. A prevenção entre jovens vem, 
consecutivamente, sendo objetivo de políticas públicas de saúde no Brasil, principalmente, 
devido à iniciação sexual ocorrer cada vez mais de maneira precoce.

A informação sobre sexo seguro é discutida entre os próprios jovens, muitas vezes, 
erroneamente, existindo também informações trazidas pela mídia que nem sempre são 
claramente compreendidas. Diante disto, é necessário que o papel do enfermeiro seja 
efetivo na elaboração de estratégias que alcancem as necessidades do adolescente, 
contemplando as especificidades da própria etapa de vida (RIBEIRO, 2005). Na perspectiva 
de coleta de dados sobre o conhecimento e opinião de jovens e adolescentes no que 
diz respeito à SIDA/AIDS, este artigo se propõe caracterizar o perfil epidemiológico de 
estudantes com risco à SIDA/AIDS numa escola pública do Município de Barcarena- Pará. 
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Sendo seu objetivo geral é de caracterizar o perfil epidemiológico de vulnerabilidade à 
SIDA/AIDS de estudantes da Escola Estadual de Ensino Médio e seus objetivos específicos 
verificar as características relacionadas a primeira atividade sexual, assim como verificar o 
conhecimento dos estudantes sobre a prevenção, transmissão, sinais e sintomas da SIDA/
AIDS.

2 |  REFERÊNCIAL TEORICO

2.1 Perfil epidemiológico de estudantes com vulnerabilidade à SIDA
A adolescência é uma fase da vida onde o indivíduo encontra-se em situação de 

aprendizagem, estando mais aberto que os adultos à adoção de novos comportamentos, 
o que justifica a pessoa com menos de 20 anos ser considerada parte de um público 
prioritário para a educação para a saúde. Por isso procura-se entender porque o índice 
de incidência de sida é alto entre os adolescentes, e porque os mesmos encontrassem 
vulneráveis. (BERQUÓ, 2000).
2.2 AIDS e sua origem

A pandemia da AIDS tornou-se um ícone de grandes questões que afligem o planeta, 
como direitos humanos, qualidade de vida, políticas de medicamentos e propriedade 
industrial. Constitui-se, por conseguinte, um fenômeno, cuja forma de ocorrência, nas 
diferentes partes do mundo, configura-se como epidemias regionais com características e 
determinantes próprias.

A síndrome da imunodeficiência adquirida (aids) foi reconhecida em meados de 
1981, nos EUA, a partir da identificação de um número elevado de pacientes adultos do 
sexo masculino, homossexuais e moradores de San Francisco, que apresentaram “sarcoma 
de Kaposi”, pneumonia por Pneumocystis carinii e comprometimento do sistema imune, os 
quais, sabemos, hoje são características típicas da aids.

Sendo responsável por mudanças significativas em outros campos que não somente 
a saúde, principalmente por combinar comportamento sexual e doença, a aids acarretou 
desafios para a área científica, trouxe novos atores para os movimentos sociais e atinge 
as pessoas em proporção geométrica, sem distinção social, econômica, racial, cultural ou 
política.

2.2.1 Causas

A AIDS é uma doença causada pelo vírus HIV, que é um retrovírus adquirido 
principalmente por via sexual (sexo desprotegido) e sanguínea, por meio de objetos perfuro 
cortantes contaminados. O vírus do HIV se reproduz no corpo humano nos linfócitos 
TCD4+, tornando o corpo vulnerável à infecção por doenças oportunistas (MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2006).
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Apesar do conhecimento do Vírus da Imunodeficiencia Humana (HIV) e da síndrome 
da imunodeficiência adquirida (AIDS) ter ocorrido há pouco mais de três décadas, o número 
de pessoas infectadas e doentes tem aumentado vertiginosamente nesse curto período de 
tempo.

2.2.2 Sintomas

A infecção pelo HIV tem um acometimento sistêmico, sendo necessário, portanto, 
estar atento a sinais clínicos comumente associados à doença. O exame físico deve incluir 
a aferição da pressão arterial, peso, altura, cálculo do índice de massa corpórea e medida 
da circunferência abdominal (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

O aparecimento de infecções oportunistas e neoplasias é definidor da Síndrome da   
Imunodeficiência Adquirida. Entre as infecções oportunistas destacam-se: pneumocistose, 
tuberculose pulmonar atípica ou disseminada, meningite criptocócica e retinite por 
citomegalovírus. 

As neoplasias mais comuns são sarcoma de Kaposi, linfomas não Hodgkin e, em 
mulheres jovens, câncer de colo uterino. Nessas situações, a contagem de LT-CD4+ está, 
na maioria das vezes, abaixo de 200 células/mm³. 

Além das infecções e das manifestações não infecciosas, o HIV pode causar doenças 
por dano direto a certos órgãos ou por processos inflamatórios, tais como miocardiopatia, 
nefropatia e neuropatias que podem estar presentes durante toda a evolução da infecção 
pelo HIV-1.

2.2.3 Prevenção

As informações necessárias à prevenção não chegam aos jovens, ou se chegam, 
não são seguidas por vários motivos. Um deles é a falta de diálogo ou a incapacidade de 
transmitir informações por parte dos pais e professores. Por outro lado, a personalidade 
desafiadora e inconsequente, comum entre jovens, impossibilita a prática do “sexo seguro”. 
Outro fator importante nesta cadeia de transmissão é o uso de drogas ilícitas e lícitas 
incluindo o uso de bebidas alcoólicas, que afastam os jovens da família e da escola, 
aproximando-os da pobreza e da violência.

A adolescência é um estágio da vida em que a pessoa passa por profundas 
transformações e vivências no que diz a respeito à sexualidade, porém, muitas pessoas 
não estão preparadas para a iniciação sexual e submetem-se aos riscos ou até mesmo as 
frustrações.

Segundo dados da Organização Mundial da Saúde, a grande maioria dos 
adolescentes inicia sua vida sexual cada vez mais cedo, a maioria entre 12 e 17 anos, 
desacompanhada da responsabilidade social que tem seu início cada vez mais tardio. Os 
jovens que estão vivenciando esta fase, caracterizam-se também por sua vulnerabilidade 
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às Doenças Sexualmente Transmissíveis (DSTs) e ao Vírus da Imunodeficiência Humana 
(HIV), e isso ocorre devido à liberação sexual, a facilidade dos contatos íntimos, aos 
estímulos vindos dos meios de comunicação, que estimulam os contatos sexuais precoces.

São vários motivos que levam um adolescente a ter relações sexuais desprotegidas, 
e os números que vem à tona sobre a AIDS, sem dúvida são menores do que os números 
reais. A camisinha masculina é o método de prevenção de gravidez e DSTs mais conhecido 
e mais usado entre os adolescentes. Segundo Almeida et al (2003), os principais motivos 
alegados para a sua não utilização de modo consistente são: não gostar de usá-las, confiar 
no parceiro e a imprevisibilidade das relações sexuais.

A camisinha, embora praticamente ao alcance de todos, nem sempre é utilizada, 
mesmo levando-se em conta que ela é fundamental também na prevenção de muitas 
doenças sexualmente transmissíveis (DSTs), especialmente a AIDS. É inaceitável que 
jovens esclarecidos, inclusive conhecendo todos os riscos, insistam em manter relações 
sexuais sem os devidos cuidados.

2.3 Fatores determinantes da vulnerabilidade dos jovens ao HIV, no contexto 
da interiorização

A Organização Mundial da Saúde (OMS) define juventude como um processo 
fundamentalmente biológico, onde se acelera o desenvolvimento cognitivo e a estruturação 
da personalidade. Resumindo juventude a uma categoria essencialmente sociológica. O 
Estatuto da Criança e do Adolescente - ECA indica que a mesma é onde ocorre o processo 
de preparação para os indivíduos assumirem o papel de adultos na sociedade, tanto no 
plano familiar quanto profissional, estendendo-se dos 15 aos 24 anos (SILVA; LOPES, 
2009). 

É um período marcado por vulnerabilidades, visto ser uma etapa da vida onde os 
conflitos acontecem em diversos âmbitos: afetivos, comportamentais, sociais e familiares, 
por exemplo. A descoberta do prazer, muitas vezes dá-se nessa época, havendo 
necessidade de ações de saúde para orientar os jovens sobre os riscos para infecções 
sexualmente transmissíveis (IST).

Considera-se então, que a vulnerabilidade perpassa a chance de exposição das 
pessoas ao adoecimento, resulta não somente em um conjunto de aspectos individuais, 
mas em fatores coletivos e contextuais, que acarretam aos indivíduos maior suscetibilidade 
e maior ou menor disponibilidade de recursos para se protegerem (BARRETO, SANTOS; 
2009).

A integralidade, a subjetividade e a compreensão dos diversos contextos de 
vulnerabilidades são elementos fundamentais para a abordagem de redução de riscos. 
Portanto, cada indivíduo está de formas diferenciadas vulnerável à infecção, seja por 
aspectos individuais, programáticos, sociais, culturais e contextuais.

Outro fato marcante na juventude é o início prematuro da vida sexual. No Brasil, 
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a incidência de HIV/AIDS tem crescido na população geral, sendo o número de jovens 
infectados também ascendente (BARRETO, SANTOS; 2009). Diante disso, vê-se a 
importância de investigar quais são os fatores do contexto em que os jovens se inserem, que 
estão contribuindo para o aumento da sua vulnerabilidade? Nessa perspectiva, o presente 
estudo justifica-se pela necessidade de se conhecer a influência de tais fatores individuais, 
sociais, programáticos, objetivando-se identificar os elementos que vulnerabilizam os 
jovens ao HIV.

3 |  METODOLOGIA

3.1 Ética em pesquisa
Esta pesquisa consiste numa parte do Projeto de Extensão intitulado “Promoção da 

saúde e prevenção de DST/HIV/AIDS em estudantes das escolas públicas do Município 
de Barcarena – Pará”, coordenado pela pesquisadora Ivete Furtado Ribeiro Caldas. Tal 
pesquisa seguiu todos os preceitos da Declaração de Helsinque e do Código de Nuremberg, 
sendo respeitadas as normas de pesquisa com Seres Humanos (Res. CNS 466/12) e do 
Conselho nacional de Saúde mediante aprovação da Plataforma Brasil (Parecer: 176.898).
3.2 Participantes

Participou da pesquisa 143 de estudantes que possuem uma idade entre 13 à 
18 anos, de ambos os sexos, alunos matriculados na Escola Estadual de Ensino Médio 
Prof. José Maria Machado Campos. Serão excluídos os que não possuírem faixa etária 
estipulada e alunos matriculados em outras escolas e alunos que não assinarem o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.3 Local e período
Pesquisa foi realizada na Escola Estadual de Ensino Médio Prof. José Maria 

Machado Campos, localizada no município de Barcarena-Pará. É escola de referência por 
apresentar demanda tanto da zona urbana, ribeirinha e do campo. Segundo o Censo/2015 
a escola possui educação de jovens e adultos, além de supletivo. Atualmente apresenta 
1.272 estudantes regularmente matriculados.

A escola foi escolhida, por apresentar estudantes na faixa etária escolhida para a 
pesquisa, fácil acesso, ambiente seguro para realização da mesma e o número adequado 
de alunos para a coleta de dados. A coleta de dados foi realizada nos meses de Janeiro 
e fevereiro de 2017, nos turnos matutino, vespertino e/ou noturno, respeitando a turno de 
aula dos alunos.
3.4 Procedimentos

Os dados foram registrados em uma ficha de coleta elaborada pelos próprios 
pesquisadores baseada nos principais questionamentos discutidos na literatura, o qual 
servirá de base para a formulação dos resultados. Os próprios estudantes responderão 
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ao questionário. Os tópicos registrados são: 01. Aspectos sociais dos jovens (Faixa etária, 
Sexo, Raça, Procedência, Religião); 02. Perguntas relacionadas ao HIV/SIDA (Idade da 
primeira relação sexual. Usou camisinha na sua primeira relação sexual, O que levou a 
usar camisinha, Se não usou camisinha na sua primeira relação sexual diga qual o motivo); 
03. Conhecimento, prevenção, sinais e sintomas sobre DSTs/AIDS e fontes de informação 
(doenças que se transmite através da relação sexual; De que forma você acha que uma 
pessoa pode pegar DSTs/AIDS; De que forma pode se proteger das DSTs/AIDS; Quem ou 
o que você procura para esclarecer suas dúvidas sobre DSTs/AIDS; Se já teve orientação 
sobre sexualidade e orientação sobre DSTs/AIDS).

No primeiro momento houveram conversas com a direção da escola para a 
apresentação do projeto. E posteriormente com os professores, que também ajudarão com 
a organização dos alunos, haja vista que a aplicação dos questionários se dará em horário 
de aula. 

No terceiro momento foram feitas a apresentação do projeto para os estudantes onde 
os mesmo serão convidados a participar voluntariamente. Os que aceitarem receberão o 
TCLE e o Termo de Assentimento tanto os estudantes maiores de idade quanto para os 
menores. Já no quarto momento marcaremos o dia para a entrega do TCLE e o Termo 
de Assentimento devidamente assinado pelos estudantes maiores de idade e pelos seus 
respectivos responsáveis. 

Após essas etapas iniciamos a coleta dos dados com a aplicação dos questionários 
com a colaboração dos professores e coordenadores pedagógicos lotados nos turnos 
das salas, na orientação e supervisão dos pesquisadores respeitando sempre a ética e a 
privacidade dos voluntários. 

Para a aplicação dos questionários foram selecionadas turmas nos turnos 
matutino vespertino e noturno em dias e horários pré-estabelecidos pelos pesquisadores 
contribuindo assim para que a pesquisa seja feita de forma bem responsável e séria e que 
não comprometa a seriedade do projeto.

3.5 Apuração dos resultados e estatística
A princípio os dados foram tabulados em planilha eletrônica do Microsoft Excel 

2007, posteriormente, analisados por meio de estatística descritiva simples pelo programa 
Bioestat 5.0. Para isso, descreveram-se as variáveis categóricas através do número e 
frequência de eventos estudados e as variáveis numéricas através da média e desvio 
padrão.
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4 |  RESULTADOS

4.1 Aspectos Sociais dos Jovens
Quanto à caracterização da amostra, 99 (69,23%) eram do sexo feminino e 44 

(30,77%) do sexo masculino, com idade média de 17 (±2,69) anos. Quanto à religião, 52 
(36,36%) alunos eram católicos, 56 (39,16%) evangélicos, 35 (24,47%) não informaram.  
Quanto ao estado civil, oitenta e cinco (59,44%) eram casados e 58 (40,56%) solteiros. 
Quanto aos dados ocupacionais, 111 (77,62%) estudavam e 32 (22,38%) estudavam e 
trabalhavam. Sobre composição familiar, 86 (60,14%) responderam que possuíam família 
nuclear e 11 (7,69%) não informaram.

4.2 Relacionada ao HIV/AIDS
No que diz respeito sobre os jovens já terem tido a primeira relação sexual 88 (62%) 

informaram que sim e 54 (38%) não. Quando questionados sobre a faixa etária em que 
realizaram a primeira relação, 7 (4,9%) informam ter realizado antes dos 10 anos de idade 
e 37% não informaram.

Em relação ao uso de preservativo na primeira relação sexual, 37(25,9%) informaram 
que usaram, 37 (25,9%) não e 55 (38,5%) não informaram. Quando questionados sobre 
o(s) motivo(s) que os levaram a usarem preservativo na primeira relação sexual 38 (26,6%) 
disseram para evitar DSTs e a gravidez e 79 (55,2%) não informaram o motivo. Dentre 
os estudantes entrevistados, 22 (15,4%) informaram que não usaram preservativo porque 
confiavam em seus parceiros, 13 (9,1%) afirmaram que não tinham o preservativo na hora 
e 1 (0,7%) informou que não usou devido ao custo ser alto.

Questionou-se também qual era o relacionamento dos estudantes com a pessoa 
na época. Setenta e três (51,0%) disse que foi alguém da própria família e 53 (37,1%) não 
soube informar.
4.3 Conhecimento, Prevenção, Sinais e Sintomas Sobre DST’S/AIDS e Fontes 
de Informação

No que diz respeito ao conhecimento dos estudantes sobre as doenças que podem 
ser transmitidas durante a relação sexual desprotegida (sem o uso de preservativo), 118 
(81,94 %) dos estudantes responderam que se transmitem doenças infectocontagiosa 
sistêmica, 3 (2,08 %) disseram Varicela, 3 (2,08 %) responderam Dengue, 4 (2,78 %) 
informaram Caxumba e 12 (8,3 %) acharam que nenhuma doença anterior transmite.

A maioria dos estudantes 117 (81,8%) acham que para se proteger das DST’s/ AIDS 
deve-se usar preservativo, porém apesar desta porcentagem, outras formas de proteção 
foram marcadas pelos os estudantes, como não compartilhar seringas 10 (7,0%), ter 
parceiro fixo 6 (4,2%), ter poucos parceiros 3 (2,1%), escolher parceiros 4 (2,8%) e não 
escolher banheiros públicos 2 (1,4%).

Quando questionados sobre quem os estudantes costumam esclarecer suas 
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dúvidas sobre DST’s/ AIDS, 46 (32,2%) procuram a mãe, 31 (21,7%) os livros ou internet, 
28 (19,6%) os profissionais da área da saúde, 11 (7,69%) o pai, 10 (7%) o namorado, 4 
(2,8%) disseram os amigos e 3 (2,1%) o professor. Quanto orientações sobre sexualidade, 
47 (33,0%) responderam que já tiveram na escola, 40 (28,0) com familiares, 19 (13,3%) no 
posto de saúde e 7 (4,9%) responderam que nunca tiveram.

Os estudantes acham que líquidos ou secreções são caminhos em potencial 
para contaminações em DST’s e ou HIV, 70 (49,0%) acham que o sangue contamina, 3 
(2,1%) acham que o suor, 8 (5,6%) disseram que é a saliva, 33 (23,1%) responderam o 
sêmem (esperma), 5 (3,5%) a secreção purulenta, 3 (2,1%) o leite materno e 4 (2,8%) não 
informaram.

Dentre os estudantes entrevistados, 106 (74,1%) responderam que se apresentassem 
alguma DST contaria para seu parceiro, porém 24 (16,8%) disseram que não contariam 
e 13 (9,1%) não informaram. Quando questionados se já apresentaram alguma DST, 1 
(0,7%) disseram que sim, 134 (93,7%) não e 8 (5,6%) não informaram.

5 |  DISCUSSÃO E CONCLUSÃO
Com o resultado, podemos perceber que os jovens selecionados na pesquisa vêm 

se relacionando sexualmente cada vez mais cedo, que com (>10 anos) 4,9% dos jovens 
já teriam mantido sua primeira relação sexual e que um percentual considerável 28,7% 
tiveram sua primeira relação sexual, na faixa etária de 10 a 15 anos. Confirmam-se em 
outras pesquisas essas informações, pois segundo Camargo (2010) e citado por Costa 
(2013) são diferentes os fatores que envolvem a vulnerabilidade dos adolescentes ao 
risco de uma DST, como: o início da vida sexual precoce, falta de informação referente à 
realização do ato sexual, não utilização do preservativo, desigualdade de gênero, baixa 
renda e vulnerabilidade social (ARAUJO, MONTEIRO, 2012).

Questionou-se também o estado civil desses jovens, o mais interessante é que a 
maioria com uma diferença de percentual pequena, eram casados, agora pergunta-se o 
porque dos jovens casados serem vulneráveis as DST’S e ao HIV? Construções sociais 
e culturais acerca da masculinidade e feminilidade, numa transversalidade com classe 
social, raça, diferenças de geração e cultura estabelecem diferenças de vulnerabilidade 
para indivíduos e/ou grupos sociais vivendo em uma mesma sociedade ou em sociedades 
distintas. A heterossexualização e a feminização da epidemia estão relacionados, 
sobretudo, às estruturas de pensamentos, concepções e representações que determinam, 
entre outras ações, o não uso dos preservativos nas relações sexuais no contexto do 
casamento (NICHIATA, 2009).

Foi significativa a redução no percentual de estudantes que tiveram aula/palestra 
nas escolas de 1999 para 2010. Um aluno, do terceiro ano do ensino médio noturno de 
uma das escolas, informou que não assisti à palestra sobre o HIV/aids desde sua sétima 
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série. De modo semelhante, estudo com 4.929 estudantes de trinta e oito escolas estaduais 
de ensino médio no município de São Paulo, apontou que 36,9% dos entrevistados nunca 
tiveram aulas ou atividades abordando sexo/sexualidade na escola. Ainda nesse estudo, 
a maioria (55,7%) afirmou que nunca recebeu materiais educativos sobre esses assuntos 
(FIGUEIREDO, 2010).

Também, houve diferença significativa sobre o conhecimento quanto aos modos 
de transmissão do HIV, sobre quanto os estudantes conhecem sobre o assunto HIV/AIDS, 
respectivamente; e sobre como colocar e retirar a camisinha masculina, no estudo de 2010, 
os estudantes sabem menos. Os estudantes do estudo de 2010, 34,5% não sabem ou 
tem dúvidas sobre o modo correto de colocar o preservativo masculino, isso sugere que 
oficinas de orientação sexual sejam realizadas, contribuindo para o uso desse método, 
tanto contraceptivo, quanto preventivo das DST/aids.

Em análise mais detalhada da queda do uso de preservativo para o total de jovens 
que tiveram a primeira relação sexual antes dos 14 anos, observa-se que foi expressiva, 
sobretudo na região Sudeste (de 90,7% para 25%, p<0,000) e entre os jovens que atingiram 
o ensino médio ou superior (de 63,3% para 22,6%, p=0,001). Com menos expressão, a 
queda do uso foi significativa entre católicos (de 64,8% para 40,0%, p=0,028) e pentecostais 
(de 45,0% para zero, F=0,045). No grupo que teve a primeira experiência sexual antes dos 
14 anos em relações eventuais, contexto de maior vulnerabilidade ao HIV, a queda do uso 
de preservativo foi significativa em todas as faixas de escolaridade, entre residentes no 
Sudeste, católicos e pentecostais, e entre jovens do sexo feminino. Entre os que tiveram a 
primeira relação sexual em relacionamento estável, a queda no uso foi significativa apenas 
no Sudeste (de 86,7% para 37,5%, p=0,005). (CALAZANS, 2005)

Quando perguntados quem era a pessoa que o jovem se relacionou na primeira 
relação sexual, a maioria respondeu que foi alguém da própria família, relacionado com 
outras pesquisas, o incremento no uso de preservativo na primeira relação sexual nos 
últimos sete anos foi expressivo, tanto no contexto de relações estáveis (48,5% vs. 67,7%) 
quanto em situações de sexo casual (47,2% vs. 62,6%). A importância de se saber quem 
é o parceiro da primeira relação sexual está ligada ao grau de vulnerabilidade, uniões 
estáveis estão menos vulneráveis, relações casuais estão mais vulneráveis. No caso do 
presente estudo o fator que os adolescentes se relacionaram na primeira relação sexual 
com um membro familiar, não o faz menos ou mais vulnerável, precisaríamos saber se essa 
relação era instável ou não. (BORGES, 2005).

Com relação ao conhecimento dos adolescentes sobre as formas de contaminação 
de DST/AIDS, por liquidos e secreções, se obteve um maior percentual de 49% que acharam 
que o sangue era uma forma de transmissão, deste modo foram opinados também pelos 
respondentes, 23,1% o sêmem, 5,6% a saliva, 3,5% acharam que podia ser através da 
secreção porulenta, 2,1% pelo suor e outros 2,1% disseram leite materno e 11,9% não 
souberam dizer a resposta correta. Com este resultado, mostra-se que essa informação 
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é de conhecimento mais não para todos, pois, alguns opinaram por respostas erradas e 
outros não souberam responder.

Foi questionado se possuíam uma DST e se o mesmo contaria a seu parceiro ou a 
sua parceira. A maioria dos estudantes respondeu que contaria. Isso minimiza uma suposta 
contaminação do parceiro, como uso do preservativo. Por fim, questionou-se quais dos 
jovens possuíam alguma DST, e a maioria respondeu que não possuía nenhuma.

Observa-se nessa reflexão que as situações de vulnerabilidade dos adolescentes 
e jovens a SIDA relacionam-se a dificuldades para usar preservativos, baixa escolaridade, 
conhecimentos e informação sobre IST deficientes, fatores culturais e a falta de 
orientações. São processos desencadeantes que levam os adolescentes a necessitarem 
de ações educativas contínuas e problematizantes que visem promover a prevenção e 
uma boa qualidade de vida sexual. Abordar a saúde dos adolescentes nos dias de hoje 
é de suma relevância, já que essa população é considerado um grupo de risco para se 
contaminarem com as infecções sexualmente transmissíveis, haja vista, que o adolescente 
passa por mudanças físicas, sociais e psicológicas, gerando conflitos interpessoais e 
curiosidades a respeito do ato sexual, e junto a ele as novas sensações de sentir prazer, 
que ocorrem de forma irresponsável e insegura, colocando em risco a sua saúde. São 
vários os fatores condicionantes que demonstram que esse público é vulnerável, por isso 
é importante salientar que outros estudos devem serem realizados a respeito da saúde 
dos adolescentes, com enfoque na prevenção de morbidades e mortalidades em ambos 
os sexos por doenças sexualmente transmissíveis, haja vista que é um problema de saúde 
pública global que necessita de medidas profiláticas mais eficazes, que além de oferecer 
o preservativo seja capaz de empoderar esses adolescente a terem a responsabilidade de 
cuidarem de sua própria saúde.
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