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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Com a mudança do perfil populacional 
e devido à transição demográfica, observa-se 
o aumento de pessoas com mais de 60 anos. 
Nesta fase da vida, há uma redescoberta de 
si, em decorrência das diversas mudanças 
biopsicossociais que interferem no modo de 
vivenciar a sexualidade. Levando em conta 
esses fatores e mediante o aumento da 

expectativa de vida saudável da população, o 
presente estudo tem como objetivo investigar 
o perfil da sexualidade de idosas fisicamente 
ativas. A pesquisa é de caráter quantitativo e 
observacional, originária do banco de dados 
da pesquisa inicial, a qual investigou idosas 
cadastradas em um Núcleo de Apoio à Terceira 
Idade de uma Universidade do Sul do Brasil. 
Foram coletadas informações referentes à 
sexualidade, e dados sociodemográficos, 
através de uma ficha de avaliação e do Female 
Sexual Function Index (FSFI). Foi obtida como 
média de idade das participantes  68,15±6,21 
anos, 51,08% destas mulheres são casadas/
juntadas, 100% mantinham relações só com 
homens  e apresentaram média da última vez 
que praticaram atividade sexual, em dias, de 
14,71±11,4. Percebeu-se,  que todas as idosas 
apresentaram indicativos de disfunção sexual 
(FSFI= 25,88±8,20) incluindo nos domínios do 
instrumento,  principalmente nas áreas de desejo 
(4,02±1,46) e excitação (4±1,48). Nota-se que em 
todos os domínios que avaliam a função sexual 
estão abaixo do ponto de corte, assim como o 
escore total também prediz sobre disfunção 
sexual das idosas investigadas. 
PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Saúde 
sexual. Envelhecimento. Mulheres. 
 

PROFILE OF THE SEXUALITY OF 
ELDERLY PEOPLE IN A NUCLEUS OF 

PHYSICAL ACTIVITY
ABSTRACT: With the change in the population 
profile and due to the demographic transition, 
there is an increase in people over 60 years of 
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age. At this stage of life, there is a rediscovery of oneself, due to the diverse biopsychosocial 
changes that interfere in the way of experiencing sexuality. Taking these factors into account 
and increasing the population’s healthy life expectancy, the present study aims to investigate 
the sexuality profile of physically active elderly women. The research is quantitative and 
observational, originating from the database of the initial research, which investigated 
elderly women registered in a Support Center for the Elderly of a University in Southern 
Brazil. Information regarding sexuality and sociodemographic data were collected through 
an evaluation form and the Female Sexual Function Index (FSFI). The average age of the 
participants was 68.15 ± 6.21 years, 51.08% of these women are married / together, 100% 
had relationships only with men and had an average of the last time they practiced sexual 
activity, in days, from 14.71 ± 11.4. It was noticed that all the elderly women presented signs 
of sexual dysfunction (FSFI = 25.88 ± 8.20) including in the instrument domains, mainly in 
the areas of desire (4.02 ± 1.46) and arousal (4 ± 1.48). It is observed that in all domains that 
assess sexual function, they are below the cutoff point, as well as the total score also predicts 
sexual dysfunction of the investigated elderly women.
KEYWORDS: Sexuality. Sexual health. Aging. Women.

 

1 |  INTRODUÇÃO 
O aumento da expectativa de vida é observado ao longo dos anos e isso possivelmente 

deriva da melhoria das condições de vida da população, bem como da valorização dos 
aspectos relacionados às questões de saúde. Coincidentemente, a expectativa de vida 
saudável, que se refere aos anos de vida que uma pessoa pode esperar viver com saúde, 
também tem avançado e acompanha a expectativa de vida total (CAMARGOS et al., 2019).

Na medida em que se espera que as pessoas vivam mais, é importante considerar 
também que esse tempo de vida seja plena, ou seja, que as pessoas idosas possam cultivar 
seus desejos e seus relacionamentos com plenitude.  Nessa conjectura, é importante frisar 
a importância em considerar os aspectos relativos à sexualidade, pois mesmo que, muitas 
vezes, seja ignorada por muitos pelo avançar da idade da pessoa, elas existem e podem 
ser tão intensas quanto na juventude.

Nesta fase da vida, há uma redescoberta de si, em decorrência das diversas 
mudanças biopsicossociais que interferem no modo de vivenciar a sexualidade (BARSANO; 
BARBOSA; GONÇALVES, 2014). Considera-se que a sexualidade ou a preservação da 
função sexual incorpora o conceito pleno de saúde. Percebe-se cada vez mais que as 
tecnologias se revolucionaram proporcionando mais qualidade à vida sexual na terceira 
idade. A exemplo disso, citam-se drogas que aumentam o desempenho sexual, próteses 
para disfunção erétil e reposições hormonais, refletindo no aumento da atividade sexual 
entre este grupo, mostrando que o indivíduo não se torna um ser assexuado porque 
envelheceu (ALENCAR; CIOSAK, 2016).

Outro fator é a questão social, a qual a família e a sociedade negam a sexualidade 
dos idosos, mantendo a concepção de que o sexo para mulheres envolve somente a 
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reprodução. Tais estigmas sociais, muitas vezes, contribuem, juntamente aos fatores 
biológicos, para o elevado número de mulheres com disfunções sexuais nesta fase da vida 
(UCHÔA et al., 2016).

Ainda, não se pode negar a importância do parceiro, assim como os demais 
relacionamentos pessoais que são de grande relevância para a qualidade de vida saudável.

Nesta etapa da vida, ocorrem mudanças físicas importantes que interferem 
diretamente na sexualidade de mulheres, como a secura vaginal, problemas de excitação, 
dificuldade de chegar ao orgasmo e alterações no funcionamento sexual. Porém, como cada 
mulher vivencia esta fase se torna de grande relevância, pois não somente as questões 
quanto às mudanças corporais influenciam sua sexualidade, mas também as suas relações 
sociais, estilo e hábitos de vida (CREMA; TILIO; CAMPOS, 2017).

Diante do exposto, levando em conta os fatores biopsicossociais que envolvem as 
questões relativas à sexualidade, o conceito pleno de saúde e, mediante o aumento da 
expectativa de vida saudável da população, entende-se como relevante investigar o perfil 
da sexualidade de idosas fisicamente ativas.

 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 
 Esse artigo consiste no recorte de uma pesquisa maior, devidamente aprovada 

pelo Comitê de Ética da Instituição responsável sob Parecer nº 2.472.098 (CAAE: 
80587517.0.0000.5346). Trata-se de uma pesquisa quantitativa  e descritiva que teve 
origem a partir do banco de dados da pesquisa original que investigou idosas cadastradas 
em um Núcleo de Apoio à Terceira Idade de uma Universidade do Sul do Brasil. A amostra foi 
composta por 92 mulheres, com 60 anos ou mais, sexualmente ativas (nas quatro semanas 
que antecederam a entrevista), com preservação da capacidade cognitiva, avaliada pelo 
Mini Exame do Estado Mental (MEEM).

O contato com os idosos foi realizado através do membro presidente dos grupos. 
Na sequência foi realizada a apresentação do estudo e obtida a assinatura do Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a obtenção das informações relativas 
à sexualidade das idosas aplicou-se uma ficha de avaliação, para obtenção dos dados 
sociodemográficos e sexualidade, e o Female Sexual Function Index (FSFI) para verificar 
a função sexual das mesmas. A ficha de avaliação foi composta por dados como idade, 
estado civil e atividade sexual nas últimas quatro semanas. Também questionou-se sobre 
a frequência da atividade sexual e o tipo de parceiro.

A função sexual foi avaliada pelo FSFI que envolve questões sobre desejo sexual, 
excitação, satisfação, lubrificação vaginal, orgasmo e dor. O FSFI,  pode apresentar valores 
de 2 a 36 pontos e possui o total de 19 questões, com pontuação de 0 a 5, sendo o 
resultado total, obtido por meio da soma dos escores de cada domínio, multiplicada por 
um fator correspondente. Quanto maior o valor do escore, melhor a função sexual. O 
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ponto de corte utilizado para a escala total foi 26,55, sendo, para os domínios os escores: 
Desejo: 4,28 - frequência e grau de interesse sexual foi obtido; Excitação: 5,08 – grau, 
segurança e frequência em se sentir excitada; Lubrificação: 5,45 - frequência com que 
se sente lubrificada durante a relação sexual, qual o nível de dificuldade, quantas vezes 
conseguiu manter a lubrificação até o final do ato; Orgasmo: 5,05 - frequência que gozou 
e a dificuldade de atingir o orgasmo; Satisfação: 5,04 – satisfação em sentir o orgasmo, 
a proximidade emocional com o parceiro, sobre o seu relacionamento com o mesmo e se 
gosta da sua vida sexual atual; Dor: 5,10 – presença de dor na relação sexual (MAGNO; 
PEREIRA; NUNES, 2011).

Os dados coletados foram descritos e organizados em uma planilha usando o 
programa Excel. Os resultados foram expressos através de uma análise estatística 
descritiva em frequência absoluta e relativa e estão apresentados por meio de tabelas.

 

3 |  RESULTADOS
A média de idade das participantes (N=92) deste estudo foi de 68,15±6,21 anos, 

sendo que a maioria era casada/juntada (51,08%), mantinham relações só com homens 
(100%) e apresentaram média da última vez que praticaram atividade sexual, em dias, de 
14,71±11,4. Esses dados são demonstrados na Tabela 1.

 

Idade Média/Desvio Padrão 68,15±6,21

Estado civil Solteira (n/%) 03(3,26%)

 Casada/Juntada (n/%) 47(51,08%)

 Separada/Divorciada (n/%) 11(11,95%)

 Viúva (n/%) 31(33,69%)

Relações sexuais com Homens (n/%) 92(100%)

 Mulheres (n/%) 0(0%)

 Ambos (n/%) 0(0%)

Ultima vez que praticou 
atividade sexual (em dias)

Média/Desvio Padrão 14,71±11,4

Frequência de atividade sexual 
no último mês

Média/Desvio Padrão 3,62±4,03

Tabela 1. Dados sociodemográficos e sexuais da amostra.

Fonte: Autores (2021).
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Quanto à avaliação da função sexual, percebeu-se, conforme a Tabela 2,  que todas 
as idosas apresentavam indicativos de disfunção sexual (FSFI= 25,88±8,20). Analisando 
os domínios também se percebe indicativos de disfunção sexual em todos os domínios, 
sendo os piores os domínios do desejo (4,02±1,46) e excitação (4±1,48).

 

FSFI Média/Desvio Padrão

Total 25,88±8,20

Desejo 4,02±1,46

Excitação 4±1,48

Lubrificação 4,13±1,64

Orgasmo 4,26±1,64

Satisfação 4,7±1,5

Dor 4,79±1,62

Tabela 2. Função sexual (FSFI) e seus domínios da amostra.

Fonte: Autores (2021).

 

4 |  DISCUSSÃO
Este estudo teve como objetivo investigar o perfil da sexualidade de idosas 

fisicamente ativas. Os dados mostraram que a última prática sexual ocorreu há 14,71±11,4 
dias e isso pode ser explicado pelo fato de que a maioria das idosas são casadas (51,08%) 
e mantém relações sexuais, embora com menor frequência. Alguns autores referem que 
ter um cônjuge possibilita uma maior vivência da sua sexualidade favorecendo maior 
interação com seu parceiro e o fortalecimento de aspectos importantes como carinho, 
apego, comunicação, companheirismo e cuidado mútuo (RODRIGUES et al., 2019; VIEIRA; 
COUTINHO; SARAIVA, 2016; PEREIRA et al., 2017). 

De acordo com Luz et al. (2015), estar em um relacionamento permite que,  durante 
o envelhecimento, o desejo pode se modificar mas não acaba e que ainda há desejos 
ligados aos sentimentos, emoções e as questões sexuais pelo companheiro. As formas 
de expressão desse desejo podem se tornar bastante limitadas visto os tabus que estão 
impregnados acerca da sexualidade dos idosos. Essas modificações levam a uma tendência 
de mudar a relação promovendo um aumento no toque, nas carícias e no companheirismo. 
Para Scorsolini-Comin, Alves-Silva e dos Santos (2018), as mulheres casadas são mais 
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satisfeitas com a sua vida sexual por conhecerem melhor os gostos do seu parceiro, do 
sentimento que está presente na relação e pela facilidade da prática sexual por ter um 
parceiro fixo.

Outra justificativa para o dado encontrado pode ser o fato da mulher idosa ter o 
pensamento que não precisa ter uma vida sexual satisfatória com uma frequência de 
relações sexuais alta. Isso pode ocorrer pois na sociedade em que vivemos a sexualidade 
da mulher está relacionada com a capacidade familiar e procriativa (RODRIGUES et al., 
2019).  Ainda, os idosos no geral são condicionados a acreditarem que não precisam e nem 
devem continuar a exercitar a sua sexualidade promovendo uma redução ou abandono das 
práticas sexuais (UCHÔA et al., 2016).

As questões biológicas também podem ser uma justificativa para esses dados. Com 
o avançar da idade, ocorre uma limitação do desenvolvimento sexual que afeta o desejo, o 
funcionamento e a satisfação sexual (UCHÔA et al., 2016). As mulheres apresentam uma 
redução na libido, na frequência e na resposta orgástica que estão relacionadas com a 
diminuição do muco cervical e da atrofia vulvovaginal provocadas pela redução dos níveis 
de estrogênio. Além disso, a mulher fica mais suscetível a dor, ardência e desconfortos (DA 
SILVA et al., 2020).

As idosas estudadas apresentam uma média no questionário FSFI de 25,88±8,20 
pontos, o que pode ser indicativo de disfunção sexual. Novamente, estes dados podem 
ser justificados com as questões biológicas que afetam a mulher durante o processo 
de envelhecimento. Além disso, muitos idosos podem considerar como “normais” essas 
alterações na função sexual. No estudo de Uchôa et al. (2016) com 200 idosos de uma 
instituição ambulatorial especializada na assistência à terceira idade de Belém, Pará, 
mostrou que um terço dos idosos acreditavam que a disfunção sexual era normal da idade. 
Ainda, um pouco menos desse número relatou ter disfunção onde a principal foi a falta de 
desejo (UCHÔA et al., 2016). O Ministério da Saúde também reforça esses dados relatando 
que 65% das mulheres menopausadas apresentam redução na libido e na lubrificação 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2010).

Ao estratificar os domínios do questionário de função sexual percebe-se que as 
idosas deste grupo apresentam todos os domínios abaixo dos valores desejados. Os 
domínios de desejo (4,02±1,46) e excitação (4±1,48) apresentaram valores ainda mais 
baixos que os demais. Esses dados podem ser justificados pelas alterações biológicas 
que o corpo da mulher apresenta com o avançar da idade, mas também pelos aspectos 
culturais e, consequentemente emocionais que derivam destes.

Abordar assuntos relacionados à sexualidade dos idosos ainda são bastante 
escassos na literatura mundial. O mito de que os idosos são seres assexuados ainda é 
muito grande em nossa sociedade. Além disso, obter dados sobre as questões sexuais 
na velhice pode ser considerada como um desafio visto que os valores tanto morais como 
culturais podem ser uma resistência a ser enfrentada. Além disso, alguns idosos podem 
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apresentar questões psicológicas agravantes impedindo a exposição destes conteúdos, 
que são considerados mais íntimos, aos pesquisadores (LUZ et al., 2015).

Este estudo apresenta implicação para a prática clínica visto que os profissionais de 
saúde devem estar mais abertos a abordar sobre as questões de sexualidade no período da 
velhice. Não abordar, assim como não estimular a prática para os idosos pode ser bastante 
prejudicial para esta população, pois a sexualidade interfere diretamente na qualidade de 
vida. Além disso, é essencial para manter as relações interpessoais, o conceito sobre si 
mesmo e senso de integridade e autoestima. Também pode interferir nas percepções de 
imagem, nas relações sociais e na saúde mental (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

O presente estudo apresenta como limitações não abordar mais a fundo assuntos 
relacionados à sexualidade como a presença de preliminares, os tipos de prática bem 
como a utilização de métodos contraceptivos. O estudo original grande utilizou apenas um 
questionário para avaliar a função sexual, o que também pode ser considerado como uma 
limitação. Além disso, utilizou apenas dados quantitativos e não qualitativos, o que poderia 
acarretar em um aprofundamento maior para essa temática. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em vista dos dados apresentados, pode-se perceber que em todos os domínios 

que avaliam a função sexual estão abaixo do ponto de corte, assim como o escore total 
também prediz sobre disfunção sexual das idosas investigadas. Entendendo a importância 
da sexualidade na vida dos idosos sugere-se que pesquisas nesta área possam contribuir 
com o conhecimento científico e prática clínica, pois mesmo em dias atuais há carência de 
diálogo, falta de manejo adequado acerca da temática com pessoas idosas, o que torna 
essa disfunção e insatisfação sexual uma questão praticamente normal na vida dessas 
mulheres.
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