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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavirus. Nesse
entremeio de suspenséo de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relagdes e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar historico de busca
de respostas para as inUmeras problematicas postas nesse periodo que estdo os autores
e autoras que compde esse livro.

As discussdes empreendidas neste livro, intitulado “A Educacdo em Verso e
Reverso: Dos Aportes Normativos aos Aspectos Operacionais”, por terem a Educacao
como foco, como o proprio titulo sugere, torna-se um espacgo oportuno de discussoes € (re)
pensar da Educacgéo, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na
direcdo do apontado anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de
diferentes instituicdes e paises, voltam e ampliam o olhar em busca de solu¢bes para os
inimeros problemas postos pela contemporaneidade. E um desafio, portanto, aceito por
muitas e muitos que fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra sdo estudantes, professoras
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras
que, muitos, partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizacdo dos autores/autoras e discussbes por eles e
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem
os seus fazeres pedagobgicos e, consequentemente, a educagéo brasileira. Nessa diregéo,
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO: O Projeto Esperangar surgiu para
atender as demandas observadas em muitos
alunos da Educacdo Basica e do Ensino
Superior, relativas as caréncias socioafetivas
que o isolamento social, em virtude da Pandemia
de COVID-19, intensificou. O projeto foi uma
realizacdo do curso de Pedagogia EaD e
teve como objetivo contribuir para a formagéao
pessoal e interpessoal dos participantes,
provocando reflexdes que permitissem ampliar
o autoconhecimento e desenvolver melhor
as relacbes com o proximo, fortalecendo o
emocional e a autoestima dos envolvidos. Como
a pretensao foi colaborar para o bem-estar da
sociedade, a participacéo foi aberta ao publico
em geral e ndo somente a alunos, além de ter
sido totalmente gratuito e online. O aporte te6rico
se fundamentou no mestre Paulo Freire, que
inspirou o nome do projeto, e em contribui¢cdes
de outros autores, como Eckart Tolle, Robert
Happé, Paulo Vieira, Cortella e Gary Chapman.
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Ao todo foram realizados dez encontros
quinzenais, de curta duragao, buscando provocar
inquietacdes que pudessem repercutir mudangas
de pensamentos e habitos, cujos resultados
impactassem beneficios para a vida de todos.
PALAVRAS - CHAVE: Esperancgar. Reflexdes.
Formacéo Pessoal e Interpessoal.

HOPING: MOVEMENT THAT
ENCOURAGES AWAKENING TO A NEW
LIFE

ABSTRACT: The Esperancar Project was
created to meet demands observed in many
Basic Education and Higher Education students,
related to shortages socio-affective effects that
social isolation, due to the COVID-19 Pandemic,
intensified. The project was a realization of the
Distance Learning Pedagogy Course and had aim
to contribute to the personal and interpersonal
training of participants, provoking reflections
that would allow to expand the self-knowledge
and better develop relationships with others,
strengthening the emotional and self-esteem of
those involved. As the aim was collaborate for
the well-being of society, participation was open
to the general public and not only to students,
besides being completely free and online. The
theoretical contribution was based on the master
Paulo Freire, who inspired the name of the
project, and in contributions by other authors,
such as Eckart Tolle, Robert Happé, Paulo Vieira,
Cortella and Gary Chapman. In all, ten short,
biweekly meetings were held, seeking to provoke
inquietudes that could bring about changes in
thoughts and habits, the results of which would
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impact on the benefits for everyone’s lives.
KEYWORDS: Hoping. Reflections. Personal and Interpersonal Formation.

11 INTRODUGAO

O ano de 2020 foi um marco para histéria de toda humanidade, uma vez que ficou
registrado, para as geracgoes futuras, como o ano em que surgiu a Pandemia de COVID-19,
atingindo os povos de todos os continentes do mundo, o que provocou mudangas radicais
nas formas de vida, trabalho e cuidados com a saude.

A sociedade contemporanea teve que se adequar ao isolamento social como forma
de prevencgéo, evitando a proliferagdo do Coronavirus. E, como o periodo de isolamento
social prolongou-se, a convivéncia entre as pessoas ficou, praticamente, restrita ao grupo
familiar e aos encontros virtuais, por um longo periodo.

Além da restricdo da convivéncia social, o isolamento também intensificou o estresse
em virtude dos novos desafios impostos pelas circunstancias, entre eles, podemos citar o
Home Office — conciliar o trabalho com as fun¢des do lar; aulas remotas — as casas viraram
salas de aula; comércios e industrias fechados - provocando demissdes e cortes salariais,
entre outros.

As mudancgas foram abruptas e aconteceram num curto espago de tempo, isso
fez com que as pessoas saissem da zona de conforto, tornando-as mais fragilizadas e
propensas a se sentirem inseguras, amedrontadas, irritadas, enfim, mais vulneraveis a
mudancgas de humor, comprometendo o emocional.

Como a maioria dos professores do Curso de Pedagogia EaD trabalham, também,
em outros niveis da Educacdo Basica, a cada dia surgiam diversos relatos de alunos
afetados emocionalmente pelo isolamento, 0 que instigou a necessidade de desenvolver
um trabalho voltado para ajudar esses alunos a vencerem os desafios desses tempos de
Pandemia. Entdo, num primeiro momento, o projeto foi pensado para alunos, mas com o
Home Office e a descoberta de plataformas para transmissdes em grande escala, ficou
decidido que o trabalho transcenderia os limites da Universidade e acolheria qualquer tipo
de publico que sentisse a necessidade de participar.

Pensando na necessidade dos participantes, o nome do projeto “Esperancar:
movimento que impulsiona o despertar para uma nova vida” foi inspirado nos dizeres de
Paulo Freire:

E preciso ter esperanca, mas ter esperanga do verbo esperancar; porque tem
gente que tem esperanga do verbo esperar. E esperanca do verbo esperar
ndo é esperanca, € espera. Esperancar € se levantar, esperancar € ir atras,
esperancar € construir, esperancar € n&ao desistir! Esperancar € levar adiante,
esperancar é juntar-se com outros para fazer de outro modo... (FREIRE, 1992,
apud CABRAL, 2015, s.p.).
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Entéo, a ideia comegou a tomar consisténcia e, para tanto, necessitava-se de uma
arte que retratasse o desejo de compartilhar, semear leveza, transparéncia, transcendéncia
e, ao mesmo tempo, desse a ideia de movimento, movimento para retirar as pessoas de um
estado de inércia, provocado pelas condi¢des impostas pelas circunstéancias do momento
de Pandemia, e as fizesse refletir sobre a vida, o que de mais humanos temos e podemos
disseminar. Enfim, um movimento gerado por um sopro de vida, por isso, a imagem
escolhida foi o “Dente de Le&ao”. Confira alguns dos significados de “Dente de Le&o”:

O dente-de-ledo também esta relacionado a ideia do desprendimento e
da viagem. [...] as sementes ligadas ao apéndice delicado, ndo parecem
dispostas a se destacarem. Mas, lentamente, sdo levadas pelo vento com
“receio” em um primeiro momento, mas cada vez mais decididas aembarcarem
em uma nova jornada e experimentar novas aventuras. Superado o medo ou
o receio inicial, elas se deixam levar pelo fluxo da vida, curiosas sobre novas
descobertas, e prontas para criarem uma nova vida. Este caminho é uma
metafora perfeita para a vida de cada um de nds: para voar e aproveitar
todas as oportunidades da vida, é preciso se desprender da prépria origem,
enfrentar o novo e o desconhecido. (GRENME, 2017, s.p.)

Na sequéncia, a escolha dos temas foi realizada levando em conta as exigéncias
legais que sdo também referenciais da BNCC — Base Nacional Comum Curricular,
quanto as competéncias gerais, mais precisamente as competéncias relacionadas
aos aspectos socioemocionais. Assim, os temas escolhidos foram: autoconhecimento,
autorresponsabilidade, felicidade, reciprocidade, paz e ciéncia, pre-ocupag¢do: medo X
coragem, alta performance, resiliéncia, afetividade, gratidao.

Os convidados para desenvolver os temas foram professores e especialistas, muito
bem preparados, dispostos a contribuirem para que todos os participantes se sentissem
mais confiantes, positivos, determinados, acreditando mais em si para buscarem os seus
sonhos e transforma-los em realidade.

Dessa forma, as atividades foram desenvolvidas a partir de conhecimentos teéricos
e praticos relativos a formacéo pessoal e as relagdes interpessoais, propiciando reflexées
que contribuissem para o bem-estar de todos os participantes.

Essas atividades aconteceram online, devido ao isolamento social, por meio de
recursos midiaticos que puderam garantir maior abrangéncia de participagéo local, regional
e até em ambito nacional, ja que o nosso Curso de Pedagogia EaD tem alunos em mais de
cem polos, espalhados de norte a sul do pais.

Por isso, a necessidade de reconhecer que o cenario da vida muda a todo
instante, a ciéncia progride, evolui. A informatizagdo cresce, amplia-se a disseminacao
das informagbes. O que ha pouco tempo era impossivel, tornou-se realidade, a sala de
aula virtual que ganhou espaco no cenario educativo, expandiu e se colocou a servigo da
sociedade, flexibilizando as barreiras do tempo e do espaco, propiciando uma comunicagcao
em larga escala, atingindo um publico diversificado.

Todos esses beneficios, primeiro foram desbravados pela modalidade de ensino
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a distancia que, durante longo tempo, sofreu resisténcia e preconceito e, agora, 0s
mesmos recursos utilizados na EaD estdo sendo experimentados por todos os tipos de
pessoas, independente de serem ou nao estudantes. Com certeza, depois da Pandemia de
COVID-19, tudo o que tem sido conhecido e praticado em relagéo as TICs — Tecnologias
da Informagé@o e Comunicacdo, ndo mais deixardo de estar presentes no cotidiano das
pessoas, em todos os dmbitos sociais.

Foi a mediacdo pedagodgica que ocorrida nesse espaco de aprendizagem virtual
que nos permitiu tracar os propositos deste projeto de trabalho, uma vez que, enquanto
educadores, acreditamos na fundamental importancia de toda e qualquer forma de
aprendizagem para a formagé@o humana. Como, também, defende José Moran (2015, p.31):

Aeducacéao no sentido mais amplo é aprender - e ajudar a que outros aprendam
pela comunicagéo e compartilhamento - a construir histérias de vida, que fagam
sentido, que nos ajudem a compreender melhor 0 mundo, aos demais e a nés
mesmos; que nos estimulem a evoluir como pessoas, a fazer escolhas, nos
libertem das nossas dependéncias e nos tornem mais produtivos e realizados
em todos os campos, como pessoas e cidadaos.

Por acreditar que a educacéo transforma a vida das pessoas, o projeto foi idealizado
visando contribuir com esse processo. No entanto, por ser um empreendimento organizado
pelo Ensino Superior, poderia levar as pessoas a pensarem que era um curso, mas tratou-
se de um projeto, portanto sem certificagdo, sem custos e totalmente online, atingindo um
publico mais amplo.

Dessa forma, foi organizado em dez encontros quinzenais de curta duragéo. Por
isso, para exemplificar nosso desejo, utilizamos a metafora “sopros” - os encontros foram
SOpros, pequenos sopros para a-cor-dar a vida.

21 O PROJETO ESPERANCAR

Os temas escolhidos para o0s encontros encontram-se relacionados as dez
competéncias gerais da BNCC, particularmente, as competéncias socioemocionais
(BRASIL, 2017, p. 9-10). Nessas competéncias é possivel perceber estreita ligagdo com os
temas desenvolvidos no projeto Esperancar, confira alguns deles: valorizar a diversidade
de saberes e vivéncias, fazer escolhas para o seu Projeto de Vida, respeitar e promover
os direitos humanos, ter consciéncia socioambiental, autoconhecimento, autocuidado,
reconhecer suas emocdes e a dos outros, autocriticas, empatia, colaboragéo, dialogo,
resolugdo de conflitos, respeito a si, ao outro e a diversidade, responsabilidade, autonomia,
flexibilidade, resiliéncia, determinagdo, principios éticos, democraticos, sustentaveis,
solidarios, cidadania.

A seguir, apresentamos uma sintese do que foi abordado em cada encontro.
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2.1 Primeiro Encontro — Autoconhecimento:

Para se tornar uma pessoa iluminada, precisamos muito mais que conhecer os
outros, precisamos conhecer a n6s mesmos, por isso € fundamental virar o espelho, olhar
para o nosso interior para compreender quem de fato somos.

E nessa viagem silenciosa para dentro de nos que vamos desbravando novos
horizontes, descobrindo as nossas mazelas, nossas incertezas, nossos medos e, assim
sendo, vamos reconstruindo a nossa historia.

Segundo Sri Prem Baba (2016, p.61-63):

Para ser vocé mesmo, além de humildade, é necessario ter comprometimento,
coragem e firmeza para se libertar das defesas e desconstruir os muros, as
armaduras e as mascaras. [...] vejo que a humanidade ficou parada nesse
ponto do estudo: ao mesmo tempo em que existe a necessidade de aprender
e crescer através do sofrimento, ha também uma incapacidade de lidar com
a dor. Esse paradoxo tem gerado um sofrimento desnecessario, por isso eu
digo que se hé algo de real valor nesse mundo é o autoconhecimento. Esse
€ o caminho.

Se a real mudanca comeca primeiramente em cada um de nés, ndo ha como nao
“encarar” todas as nossas crencgas limitantes e avancar no sentido de supera-las.

2.2 Segundo Encontro — Autorresponsabilidade:

Autorresponsabilidade € um dos elementos do processo de cura, porque ela s6 se
efetiva quando a pessoa adquire a consciéncia de que 0 seu sucesso ou 0 seu fracasso séo
os resultados das suas escolhas.

Ser autorresponsavel € ter a certeza absoluta, a crenga de que vocé é o Unico
responsavel pela vida que tem levado, consequentemente, é o Unico que pode muda-la e
direciona-la (VIEIRA, 2015, p.69).

A partir do momento que a pessoa adquire consciéncia de que ficar justificando
falhas e escolhas, néo vai lhe trazer prosperidade, ela muda de atitude, assume o seu
destino e tudo flui melhor.

2.3 Terceiro Encontro — Felicidade:

E importante compreender que felicidade & algo Unico, singular e pontual, é
fundamental para o bem-estar fisico e psicolégico de uma pessoa. A felicidade pode ser
construida no dia a dia do ser humano. Nesse sentido, € possivel reprogramar nosso
cérebro para vivermos uma vida mais feliz. Portanto, é importante saber que a nossa
relacdo com dinheiro e riqueza ndo € condigao unica de felicidade.

Conforme (MOSS, 2019, p.15):
Um dos equivocos sobre a felicidade é achar que ser feliz é ser animado,
alegre e contente o tempo todo; ter sempre um sorriso no rosto. N&o é isso.

Ser feliz e levar uma vida enriquecedora tem a ver com aceitar que coisas
ruins venham junto com as boas e aprender a ressignificar as ruins.
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E preciso compreender que néo existe vida sem desafios e que ser realista é também

sinal de consciéncia e de maturidade.

2.4 Quarto Encontro — Reciprocidade:

A reciprocidade nos ensina que ndo podemos exigir do outro (pessoa, sociedade,
meio ambiente) aquilo que n6s mesmos ndo temos para oferecer, mas, justamente, por
isso, porque a reciprocidade cria em n6s as condi¢cdes do reconhecimento profundo de
quem somos, ela nos ensina o0 que devemos melhorar em nos para que também o outro
(pessoa, sociedade, meio ambiente) possa ver em nés algo de bom.

2.5 Quinto Encontro - Paz e Ciéncia:

Quando estamos em paz, preenchidos pelo sentimento de unidade com tudo que
acontece, enxergamos somente a simplicidade (HAPPE, 1997, p.63). Por isso a importancia
de parar, refletir, sentir, respirar, se conectar consigo mesmo.

Sair do automatico, desacelerar, propiciar momentos para aflorar a criatividade, para
estar por inteiro com o outro sdo fundamentais para o nosso desenvolvimento e nosso
equilibrio emocional.

2.6 Sexto Encontro — Pre - ocupacao: Coragem X Medo:

Coragem € agir mesmo estando com medo, conforme nos revela Freire (1993, p.66):

De fato, o medo é um direito mas a que corresponde o dever de educé-lo, de
assumi-lo para supera-lo. Assumir o medo é nado fugir dele, é analisar a sua
raz&o de ser, € medir a relagao entre o que o0 causa € a nossa capacidade de
resposta. Assumir o medo é ndo escondé-lo, somente assim podemos vencé-
lo.

As pessoas precisam entender que medo nao é sinal de fraqueza, medo é consciéncia

do perigo, no entanto, deve ser também motivo para ir a luta, para agir e néo paralisar.
2.7 Sétimo Encontro - Alta Performance:

Chega a ser contundéncia dizer que a maioria das pessoas quer atingir a alta
performance. Contudo, poucos agem corretamente para alcangar esse objetivo. Vieira
(2017, p. 203) diz que “Nossas crengas influenciam todas as nossas escolhas mais
significativas e importantes, direcionando todas as decisbes e determinando a vida que
levamos”.

Entéo, precisamos identificar quem somos, descobrir quais s&o as nossas crengas
limitantes, agir com autorresponsabilidade e assumir o leme do nosso barco. E importante,
também, entender que o passado foi parte da nossa histoéria e que determinou muito do que
somos hoje. Mas nédo podemos viver de passado e nem de futuro. Um ja passou e o outro
deve servir de luz para impulsionar a caminhada. Por isso, também, & importante entender
que a alta performance é construida no presente.
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2.8 Oitavo Encontro — Resiliéncia:

Na fisica, o termo resiliéncia é usado quando um objeto, depois de passar por
deformacéo elastica, consegue voltar ao seu estado original.

No sentido humano, podemos dizer que ser resiliente é nao deixar aquela luz interior
se apagar. E se entregar aos desafios para entendé-los e soluciona-los. Ndo é aquela
entrega de conotagéo negativa, passiva que nos lembra a derrota. E a entrega no sentido
que traz. Para Tolle (2002, p.200), “ A entrega nos religa com a fonte de energia do Ser,
e, se as nossas agdes estiverem impregnadas com o Ser, elas se tornam uma alegre
celebragcdo da energia da vida, que nos aprofunda cada vez mais no agora”.

Essa é a verdadeira entrega, a que conecta esse ser ao momento presente, sem as
lembrancas doloridas do passado e sem as incertezas do futuro.

2.9 Nono Encontro — Afetividade

E o estado psicologico que nos permite demonstrar os sentimentos e emogdes a
outros seres ou objetos. Afetar, tocar o outro, sdo elementos basicos da afetividade, no
entanto, muitas pessoas ndo conseguem demonstrar esse sentimento.

Quando estudamos o desenvolvimento infantil, aprendemos que o afeto desempenha
um papel essencial no funcionamento da inteligéncia desse ser. H4& uma metafora
apresentada por Chapman Gary, citando o Dr. Ross Campbell que diz o seguinte:

Dentro de toda crianca existe um “tanque emocional” que deseja ser cheio
de amor. Quando a crianga se sente amada, ela se desenvolve normalmente,
mas, quando o tanque est& vazio, ela se comporta mal. Grande parte do
comportamento inadequado das criangcas tem origem em um “tanque de
amor” vazio. (GARY, 2013, p. 20)

Desse modo, é tao importante cuidar bem das nossas criancas para a construcao de

adultos mais saudaveis e realizados, pois sem afeto ndo ha interesse, nem necessidade,

nem motivagao.

2.10 Décimo Encontro — Gratidao:

A palavra gratiddo, no contexto atual, virou moda. Aparece estampada em canecas,
copos, camisetas, entre outros. Isso ndo é ruim, no entanto, ndo traduz o que de fato as
pessoas entendem sobre o que significa ser grato.

Ser grato é muito mais do que ser educado. Ser grato é enxergar o mundo de forma
diferente, é reconhecer o que ha de melhor em tudo.

A gratiddo é um dos principios para ser feliz. Por isso precisamos elogiar mais,
agradecer mais, valorizar mais, reconhecer mais, perdoar mais, porque até nas situacdes
mais inaceitaveis e dolorosas que possam surgir, ha um proposito, um aprendizado, por
iSSO, precisamos ser gratos.
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31 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o projeto, foi possivel perceber, desde a primeira transmisséo, o quanto houve
envolvimento dos participantes. E, o mais importante, o envolvimento de pessoas que nao
estudam, assim como também aconteceu com alunos da Educagédo Basica, do Ensino
Superior, profissionais da Educagao e de diversas outras areas.

Nessa perspectiva, identificamos o papel social do Curso, sem pretenséao lucrativa,
ao desenvolver esse trabalho visando o bem-estar e a sadde emocional da sociedade. Com
isso, o projeto transcendeu os muros da Universidade e conseguiu chegar a pessoas de
variados perfis pessoais, profissionais e faixas etarias.

Muitos foram os registros recebidos da abrangéncia e da relevancia do projeto para
as pessoas que participaram dos encontros. Todos esses registros foram compilados em
forma de um e-book e disponibilizado a todos os envolvidos em forma de um “Memorial dos
Tempos de Pandemia”.
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