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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O câncer é o principal problema 
de saúde pública no mundo. Diante dessa 
realidade é necessário que sejam ofertados a 
população serviços de cuidados paliativos para o 
acompanhamento, tratamento e a manutenção da 
qualidade de vida destas pessoas. Este trabalho 
é um relato de experiência vivenciado por uma 
acadêmica de nutrição em um ambulatório de 
cuidados paliativos. Trata-se de um relato do tipo 
descritivo, desenvolvido mediante o interesse 
pelo tema do presente estudo, buscando maior 
conhecimento sobre o assunto, relacionando 
o campo de atuação e de possibilidades do 
profissional nutricionista. O presente relato 
mostra a dinâmica do atendimento ambulatorial 
de cuidados paliativos por meio da explanação 
de três diferentes casos de pacientes, com 
uma análise reflexiva sobre cada um deles e 
as contribuições destes para o aprimoramento 
profissional da autora.  Através dos relatos e 
de suas análises, podemos perceber que cada 
paciente vivencia seu processo de doença de 
forma singular, havendo fatores em comum como 

a presença do medo, desejo da cura, negação, 
vaidade feminina, preferências alimentares, 
dúvidas sobre alimentação, dor, angústia, apoio 
familiar e de amigos, cada uma vivenciando 
processos diferentes em seus tratamentos. 
Desse modo, identificamos a importância de 
uma equipe multidisciplinar na assistência em 
cuidados paliativos e destacamos a importância 
do profissional nutricionista, considerando o 
papel que a alimentação pode desempenhar no 
cuidado em saúde desses pacientes, na busca 
por conforto e visando a qualidade de vida para 
este indivíduo.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos, 
Nutrição, Nutricionista, Ambulatório e Qualidade 
de Vida.

AMBULATORY ASSISTANCE IN 
PALLIATIVE ONCOLOGICAL CARE: 

EXPERIENCE REPORT OF A 
GRADUATION STUDENT IN NUTRITION

ABSTRACT: Cancer is the main public health 
problem in the world. In view of this reality, it 
is necessary that palliative care services can 
be offered to the population for the monitoring, 
treatment and maintenance of the quality of life 
of these people. This work reports the experience 
lived by a nutrition student in a palliative care 
outpatient clinic. It is a descriptive study, developed 
through the interest in the theme, seeking greater 
knowledge on the subject, relating the field of 
action and the dietitian possibilities. This report 
shows the dynamics of outpatient palliative care 
by explaining three different cases of patients, 
with a reflective analysis of each one and their 
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contributions to the professional improvement of the author. Through the analysis, we can see 
that each patient experiences their disease process in a unique way, with common factors 
such as the presence of fear, desire for a cure, denial, female vanity, food preferences, doubts 
about food, pain, anguish, family and friends support, each experiencing different processes 
in their treatments. Thus, we identified the importance of a multidisciplinary team in palliative 
care assistance and highlighted the importance of the dietitian, considering the role that food 
can play in the health care of these patients, in the search for comfort and aiming at the quality 
of life for the patients.
KEYWORDS: Palliative care, Nutrition, Dietitian, Outpatient and Quality of Life.

1 |  INTRODUÇÃO
De acordo com o INCA (2020), o câncer é o principal problema de saúde pública no 

mundo e já está entre as quatro principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos 
de idade) na maioria dos países. Esse aumento se dá pelo envelhecimento populacional, 
o aumento da população, fatores genéticos, fatores de risco para o câncer e fatores como 
os hábitos e atitudes da sociedade, dentre eles o sedentarismo, a alimentação inadequada 
e outros. 

Diante dessa realidade é necessário que seja ofertado a essa população um serviço 
de assistência paliativa ou cuidados paliativos, objetivando o tratamento e a qualidade de 
vida destas pessoas, pois segundo a Organização Mundial da Saúde, em conceito definido 
em 1990, atualizado em 2002 e revisado em 2017, o Cuidado Paliativo “é uma abordagem 
que promove a qualidade de vida de pacientes (adultos e crianças) e seus familiares, 
que enfrentam doenças que ameaçam a vida. Previne e alivia o sofrimento através da 
identificação precoce, avaliação correta e tratamento da dor e de outros problemas, físicos, 
psicossociais ou espirituais.” 

Um ambulatório de Cuidados Paliativos segundo Maciel (2012), pode ser definido 
como uma unidade ambulatorial baseada no modelo de consultas com um especialista, 
destinado ao atendimento de pacientes portadores de doença avançada, progressiva, 
ameaçadora da vida e com poucas chances de cura, tendo como principal benefício 
acompanhar os doentes mais precocemente, numa fase em que a doença, apesar de 
significativa, tem pouco impacto sobre o perfil funcional do doente, com melhor controle 
dos sintomas e abordagem emocional, contribuindo assim para uma melhor qualidade  de 
vida do mesmo. 

Faz-se importante o acompanhamento destes pacientes por equipe multidisciplinar, 
pois esta oferece melhor suporte em todas as dimensões do cuidado a estes pacientes. 
Segundo Selby et al. (2019) os pacientes precisam de informações cuidadosamente 
preparadas para ajudá-los a compartilhar o processo de tomada de decisão, e muitos se 
sentem mais confortáveis em saber que seu caso foi avaliado e discutido por diferentes 
profissionais de saúde, oferecendo maior sensação de segurança para o paciente e sua 
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família. Além disso a equipe pode auxiliar na promoção de uma melhor qualidade de vida, 
conforto aos pacientes e uma estrutura de apoio para que os mesmos tenham um melhor 
controle de suas próprias vidas, se assim for possível.

Segundo Ferraz e Campos (2012), o profissional nutricionista está apto a atuar 
em todos os níveis do sistema de saúde, estabelecendo políticas de alimentação e 
nutrição, priorizando sempre o aspecto socioeconômico. Nesse contexto o nutricionista 
pode contribuir junto a equipe multidisciplinar no processo de cuidado do paciente, por 
meio da prescrição do plano alimentar e nutricional, além de implementação de rotinas, 
avaliação e intervenção nutricional, otimização da oferta de aconselhamento alimentar e 
nutricional personalizado, promoção da adaptação e flexibilização das rotinas alimentares 
institucionais e reforço do diálogo entre pacientes, familiares e outros membros da equipe, 
e em torno dos assuntos relacionados a alimentação e nutrição (PINTO E CAMPOS, 2016).

A partir deste relato, poderemos ter um olhar diferenciado sobre o cotidiano 
ambulatorial em cuidados paliativos e a importância da nutrição neste tipo de atendimento. A 
nutrição é muito mais que nutrir ou fornecer calorias a um indivíduo. A assistência nutricional 
deve estar presente no cuidado paliativo, pois pode desempenhar um papel preventivo que 
possibilite tentativas, meios e conversa sobre as vias de alimentação, trabalha junto ao 
paciente e equipe para diminuir os efeitos adversos e aliviar os sintomas relacionados aos 
tratamentos, além da possibilidade de dar um novo significado ao alimento para o paciente, 
buscando preservar para além do estado nutricional, autonomia e prazer.

2 |  DESENVOLVIMENTO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência. Teve por objetivo 

apresentar um recorte da dinâmica da modalidade de assistência ambulatorial em cuidado 
paliativo, com o intuito de buscar maior conhecimento sobre o assunto, a oportunidade de 
vivenciar a prática clínica, relacionar o campo de atuação e de possibilidades do profissional 
nutricionista. 

O estudo foi desenvolvido em um hospital público no interior do estado do Rio de 
Janeiro, acompanhado pelo coordenador médico do ambulatório de cuidado paliativo, 
proporcionando a acadêmica de nutrição uma vivência participativa solicitada pelo mesmo 
durante os seus atendimentos, possibilitando assim um maior aprendizado em atendimento 
assistencial em cuidado paliativo e aprimorando a prática pessoal da acadêmica. 

O ambulatório de cuidado paliativo é um serviço direcionado aos pacientes 
oncológicos do município em questão. O encaminhamento é feito geralmente pelo médico 
oncologista do paciente após biópsia positiva para malignidade.  

Vale ressaltar que ainda há muita resistência por parte de outros profissionais de 
fora da equipe multidisciplinar a aderência ao acompanhamento pelos cuidados paliativos. 
Foi possível perceber que o próprio paciente fica receoso quando se fala nesse tipo de 
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acompanhamento, pois acha que sua vida chegou ao fim, evidenciando que há muito o que 
se modificar no imaginário coletivo em relação a esta modalidade de assistência.

3 |  RELATO DE EXPERIENCIA

Caso 1. FIM DE VIDA E ACEITAÇÃO
Segundo Paiva, Junior e Damasio (2014) o diagnóstico de uma doença que ameace 

a continuidade da vida é fator de desestruturação psicológica tanto para o paciente quanto 
para os seus familiares. Cada indivíduo passa por situações emocionais diferentes, estes 
sistematizados por Kübler-Ross que permitem acompanhar o processo de morrer dos 
pacientes em fim de vida, minorando seu sofrimento. 

Ao entrar no consultório a paciente apresentava apatia, um olhar cabisbaixo, mal 
expressava um sorriso, sua voz era baixa, mal conseguíamos ouvi-la. Era uma mulher 
branca, jovem, aproximadamente 45 anos acompanhada pela sobrinha. Ela estava ciente 
da sua doença, e de seu estado de fim da vida enquanto sua sobrinha parecia não acreditar 
ou não aceitar. Além disso, era perceptível o desinteresse em lutar pela vida, em continuar 
o seu tratamento, como ela mesmo disse. Queria a cura, mas o seu caso era irreversível. 

Essa paciente tinha um diagnóstico de depressão, através de sua fala e modo de 
agir, era nítido que ela não queria ter ido até ali. Coelho et al. (2019) afirma que a depressão 
é comum em pacientes com câncer em fim de vida, e pode ser uma importante fonte de 
angústia tanto para o paciente como para seus parentes. Além disso a doença já é por si 
só depreciadora e muitas pessoas tem dificuldade de enfrentar. Há muitas mudanças no 
corpo, e quando se trata da mulher parece ser algo mais agressivo, geralmente a mulher 
é mais vaidosa do que o homem, e a doença pode impactar tanto seu interior quanto sua 
aparência física.

Ela relatou dor abdominal. Não estava conseguindo evacuar há alguns dias, se 
sentia sem fome, sua barriga estava “pesada”, aparentando gravidez. Após isso, o médico 
pediu que tirasse a roupa para o exame físico. Ao exame físico, foi percebida grande 
concentração de líquido na cavidade abdominal, cuja recomendação seria a drenagem 
posterior, de forma a proporcionar mais conforto. Para a constipação intestinal, o médico 
prescreveu um fármaco laxante, em função da medicação utilizada pela paciente ocasionar 
como efeito adverso, constipação intestinal.

Foram dadas algumas orientações nutricionais para a paciente, como fazer suco 
laxativo com ameixa, mamão e laranja, fazer água saborizada com as frutas cítricas que 
ela mais gostava, diminuir a quantidade de porção da comida e fracionar as refeições 
em pequenos intervalos, consumir mais alimentos com fibras solúveis e insolúveis e 
oferta hídrica otimizada. Essas orientações foram feitas em conjunto pelo médico e com a 
acadêmica de nutrição.
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Caso 2. AUTOESTIMA NO TRATAMENTO
Avelar & Veiga (2013) nos trazem que a aparência física influencia na forma como 

as mulheres se sentem a respeito de si mesmas, e a autoestima é baseada na avaliação 
que a pessoa faz dela própria. 

Ao entrar no consultório, acompanhada de uma amiga, a qual empurrava a cadeira 
de rodas para dentro da sala, era nítida a diferença entre a primeira paciente e essa. 
Mostrava-se animada, risonha, mas ao olhar para a acadêmica ficou um pouco apreensiva, 
principalmente quando o médico apresentou-a como sendo acadêmica de nutrição.

Ela tinha aproximadamente 50 anos, era negra, cadeirante, fazia acompanhamento 
do câncer de mama após mastectomia total e retirada dos gânglios na região da axila. Seu 
pedido era um só: queria fazer as unhas. Algo aparentemente tão trivial - retirar a cutícula 
- mas para ela poderia levar a uma infecção. Conforme Paiva et al. (2011), o linfedema é 
uma importante morbidade entre sobreviventes do câncer de mama e pode ser prevenido, 
desde que alguns cuidados que visam à proteção da pele do membro superior homolateral 
à cirurgia sejam adotados, evitando traumatismos e feridas e dentre alguns cuidados, inclui-
se a retirada de cutículas e depilação, além de outros. A sugestão do médico foi de que ela 
deveria usar um removedor de cutículas, que já a deixou com um sorriso enorme no rosto. 

Apesar de ser uma paciente que se mostrava com humor preservado e boa interação 
com o médico, ela ficou intimidada com a presença da acadêmica e não deu muito espaço, 
principalmente quando ele disse que ela era da nutrição, pois a alimentação da paciente 
estava bem “descontrolada” segundo suas próprias palavras. Em função disso, foram feitas 
poucas orientações nutricionais, somente o uso do suco laxativo. 

Caso 3. DESNUTRIÇÃO E INSÔNIA
Segundo Franceschini et al. (2020), a anorexia é um sintoma comum nos pacientes 

oncológicos, associada inicialmente ao processo natural da doença ou, mais tardiamente, 
ao crescimento tumoral e presença de metástases, e essa paciente era sugestivo a esse 
quadro clínico de anorexia. Apresentava-se muito emagrecida e com fraqueza extrema, 
provavelmente devido a metástase no SNC, que segundo Xing et al. (2019) são muito 
comuns em pacientes com câncer de pulmão. Já estava começando a prejudicar os seus 
movimentos, mas ainda assim ela se mantinha esperançosa, motivada com a vida e falante.

Apesar disso, segundo o relato da paciente, ela encontrava-se inapetente, cansada 
e desanimada, havia passava a noite vendo televisão ou olhando pela janela, tendo 
conseguido dormir somente quando amanhecia e isso fazia com que ela ficasse muito 
irritada. Segundo Dean et al. (2019), a insônia ocorre em 50 a 80% dos pacientes com 
câncer de pulmão. Ela Alegou não tomar a medicação das 10 horas da manhã, porque 
estava dormindo e admitiu estar muito nervosa, algo que não era do seu temperamento. 

Ela tentou se levantar para mostrar ao médico como estava andando, e precisou 
que as acompanhantes a ajudassem, porque não conseguia mobilizar os pés para sair da 
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cadeira de rodas. Até mesmo acompanhada, teve dificuldades em se manter de pé. De 
acordo a fala do médico para a paciente, o problema era a metástase que estava “atingindo 
o nervo central”, fazendo com que perdesse os movimentos aos poucos em função da 
compressão. Uma cirurgia poderia agravar o quadro. O elevado grau de desnutrição e 
perda de massa magra eram nítidos.

Esse foi um caso de uma consulta difícil de acompanhar. Foram muitos 
questionamentos por parte da irmã da paciente para a acadêmica a respeito da alimentação. 
Mas antes de responder as suas questões, a acadêmica havia observado e escutado a 
paciente durante a conversa com o médico. Ela havia sido bem clara em dizer que sempre 
comeu pouco e que não gostava de açúcar, nada muito doce, além disso ficava enjoada 
constantemente e com a boca seca. 

Sabemos que náuseas e xerostomia são sintomas comuns e fazem parte do processo 
da doença, então as orientações nutricionais feitas para a paciente foram baseadas nas 
preferências alimentares da mesma, como por exemplo refeições e alimentos de consistência 
pastosa, líquida, opções quentes, frias, doces, salgadas, oferta de vitamina com utilização 
da fruta que ela gostasse, sucos cítricos, chupar gelo, preparar água saborizada e colocar 
em forma de gelo para ela chupar quando se sentisse enjoada, picolé de frutas cítricas, 
só porcionar no prato ou copo a quantidade que ela conseguisse comer ou beber, além 
de mascar chiclete para a sensação de ressecamento da boca (INCA, 2015). E quanto a 
suplementação nutricional, o médico fez a prescrição junto com o esquema de tratamento 
feito para a paciente. 

Em conformidade com a BRASPEN (2019), a suplementação nutricional oral é 
indicada aos pacientes que não conseguem atingir as necessidades nutricionais por meio 
da alimentação diária, o que contribui para a perda de peso, e de acordo com o Consenso 
de Nutrição Oncológica, a terapia nutricional deve ser indicada quando a ingestão por via 
oral for menor que 70%. Existem no mercado inúmeros suplementos que oferecem este 
aporte complementar ao plano alimentar, com características de misturas nutricionalmente 
completas. 

Nesse contexto, podemos observar como é importante o acompanhamento 
nutricional para pacientes em cuidado paliativo com o profissional nutricionista, sendo 
necessário iniciar precocemente um plano alimentar adequado para os mesmos, visando 
a manutenção do seu estado nutricional, e caso haja necessidade de suplementação, este 
profissional estará apto a adequá-la ao plano alimentar em termos calórico-proteicos, para 
que se encaixe às recomendações do paciente em questão.

Além disso, é importante fornecer orientações para a constipação intestinal que os 
pacientes apresentam, como aumentar oferta hídrica durante o dia, utilizar em seu plano 
alimentar opções ricas em fibras como pães integrais, arroz integral, frutas com cascas e 
bagaços (sempre que possível), como as laranjas, uvas, ameixas, manga, abacate etc, 
evitar os farináceos constantes como farinha de mandioca, dando preferência a farelo de 
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trigo ou de aveia, além do consumo de mais alimentos crus como verduras e legumes. 
Atenção ao consumo moderado de alimentos como maçã, banana prata, goiaba, caju, 
cenoura cozida, batata, aipim, sempre associa-los com a ingestão de fibras adequadas 
(INCA, 2015).

Essas orientações foram feitas pela acadêmica, assim como também elaborar 
preparações laxativas como o suco laxativo com mamão, laranja e ameixa, explicado 
detalhadamente para a irmã. Ela poderia colocar aveia em flocos nas preparações ou farelo 
de aveia. A irmã concordou com as orientações e disse que faria o melhor que pudesse.  A 
paciente também concordou e disse que tentaria se alimentar melhor, que tinha gostado da 
ideia do chiclete e das frutas cítricas.

4 |  DISCUSSÃO
Como já mencionado, o manejo alimentar e nutricional se fazem necessários em 

cuidados paliativos e de acordo com as literaturas descritas acima podemos perceber a sua 
importância no ambulatório de cuidado paliativo. Quando este estudo foi feito, ainda não 
havia a participação do nutricionista no ambulatório, uma demanda importante reconhecido 
pelo coordenador.  Ao analisar os atendimentos feitos durante a visita, foi perceptível 
como o profissional de nutrição se faz necessário no ambulatório, considerando que várias 
questões e dúvidas surgiram durante os atendimentos relacionados a alimentação e alívio 
dos sintomas.

No ponto de vista das autoras deste trabalho, seria plausível uma consulta específica 
com o profissional nutricionista para a realização de uma triagem nutricional, utilizando 
alguma ferramenta de triagem nutricional como a NRS (2002), que é uma ferramenta 
interessante na análise do risco nutricional, que avalia IMC (Índice de Massa Corporal), 
perda de peso nos últimos três meses, redução da ingestão alimentar na última semana e 
a gravidade da doença (BARBOSA et al., 2019).

Também é importante realizar a avaliação nutricional completa com o paciente, 
incluindo a antropometria, composição corporal, força de preensão manual, consumo 
alimentar e exame físico com o objetivo de identificar os distúrbios nutricionais, possibilitando 
uma intervenção adequada de forma a auxiliar na recuperação/ou manutenção do estado de 
saúde do mesmo de acordo com Cuppari (2014). Somente assim, teremos um diagnóstico 
nutricional completo e a partir daí, é possível traçar a melhor conduta dietoterápica de 
acordo com sua realidade/quadro clínico.

Ainda é escassa a literatura sobre a ação do nutricionista em ambulatório de cuidado 
paliativo, mas conforme Fernandes (2012) descreve, a nutrição pode ter importante papel 
preventivo, pois pode possibilitar meios, vias de alimentação e reduzir efeitos adversos 
provocados pelos tratamentos, sendo assim podemos dizer que o nutricionista pode auxiliar 
na evolução favorável do paciente através da terapia nutricional e o diálogo com o paciente, 
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conhecendo as limitações tanto física, emocional e financeira.
Ainda nesse contexto, geralmente os pacientes são encaminhados para a equipe 

de nutrição tardiamente, já com quadro avançado de desnutrição, caquexia e sarcopenia. 
Conforme Pinto & Campos (2016) descrevem, a consulta nutricional deve ter por objetivo 
fornecer informação e aconselhamento personalizados. Um diálogo aberto pode envolver 
tópicos como perda de peso, alterações alimentares, presença e efeito disruptivo dos 
mecanismos de suporte alimentar/nutricional, o apoio na descoberta de novos mecanismos 
de controle e realização da ingestão alimentar, alimentação de conforto, entre outras.

O paciente em fim de vida geralmente fica inapetente, sem fome ou vontade de 
se alimentar. Neste sentido, o objetivo da terapia nutricional é ofertar qualidade de vida, 
oferecendo alimentos de acordo com sua aceitação, sem pressão quanto à quantidade, 
ou seja de acordo com a sua vontade. Conforme Orrevall (2015) descreve, o objetivo 
do cuidado nutricional no final da vida, precisa deixar de ser a manutenção do estado e 
função nutricional para a garantia do bem-estar e o conforto do paciente. Sendo assim, 
é necessário que o profissional nutricionista juntamente com a equipe multidisciplinar, a 
família e o paciente decidam o que será melhor ele, respeitando suas vontades. Como 
descreve Morais et al. (2016) a conduta nutricional em cuidados paliativos deve respeitar 
as decisões do paciente e de sua família, bem como os princípios bioéticos: autonomia, 
beneficência, não maleficência e justiça.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo buscou relatar a experiência vivenciada em um ambulatório de 

cuidados paliativos e fazer uma análise sobre a importância da assistência nutricional 
neste serviço, mostrando como é importante uma equipe multidisciplinar mais completa 
em um ambulatório de cuidados paliativos, de acordo com o que a literatura recomenda. 
O ambulatório do estudo ainda tem uma longa jornada e muitos desafios pela frente, mas 
já representa uma referência deste tipo de cuidado na cidade. É necessário que haja uma 
sensibilização por parte dos profissionais gestores da própria instituição em reconhecer a 
importância dele para os pacientes.

Foi possível observar que mencionamos a importância da nutrição envolvida na 
equipe multidisciplinar, mesmo ainda não sendo uma realidade em muitos serviços do 
país. É possível melhorar qualidade de vida e proporcionar conforto e prazer por meio da 
alimentação.

Talvez não seja possível recuperar o estado nutricional de um paciente, mas sempre 
deve-se priorizar as suas necessidades no momento, como alívio de sintomas e os efeitos 
adversos do tratamento, observar os seus hábitos e preferências alimentares.

Buscou-se mostrar através dessa prática ambulatorial, as questões referentes 
a atuação da nutrição, como o caso das orientações nutricionais alívio dos sintomas e 
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efeitos adversos relacionados ao tratamento. Além disso, foi possível observar que não 
é somente o paciente que acumula preocupações, mas o familiar também vivencia uma 
grande inquietude quando o assunto é a inapetência do paciente, não sabendo como agir.

Por meio desta experiência, foi possível vivenciar algo novo, um misto de sentimentos 
e emoções, a receptividade da equipe e dos pacientes, trazendo grande aprendizado 
pessoal e profissional. Fica a gratidão por permitirem vivenciar uma pequena parte de suas 
vidas, algo que para alguns pacientes não foi fácil compartilhar.

Desta forma, concluímos que apesar das barreiras existentes na profissão e no 
serviço ambulatorial de cuidados paliativos, a nutrição pode fazer a diferença junto ao 
tratamento com a equipe multidisciplinar, através de medidas terapêuticas e de alívio, 
respeitando a vontade do paciente, buscando oferecer conforto e visando a qualidade de 
vida deste indivíduo.
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