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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: Introducdo: Atualmente, para o
tratamento cirargico da obesidade, no Brasil,
tém sido empregadas principalmente duas
técnicas operatorias: by-pass gastrico em Y de
Roux e gastrectomia vertical. A fistula & uma
das complicagbes técnicas mais temidas da
cirurgia bariatrica, sendo o tratamento e manejo
adequado um fator determinante no impacto
na morbidade e mortalidade. O tratamento
endoscopico das fistulas tem se mostrado
menos invasivo evitando reabordagem cirdrgica.

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 2

GASTRICO

Objetivos: Avaliar a efetividade do uso de stent
endoscopico no tratamento de fistulas pés cirdrgia
bariatrica. Métodos: Foram avaliados no Servico
de Cirurgia do Aparelho Digestivo de uma clinica
privada em S&o Paulo, de forma retrospectiva,
os prontuarios de pacientes submetidos ao
tratamento operatério da obesidade (by-pass
gastrico em Y de Roux e gastrectomia vertical)
entre janeiro de 2016 e dezembro de 2019, que
apresentaram fistula pos-operatéria. Resultados:
Os procedimentos incluiram uma variante de by-
pass gastrico em Y de Roux em 674 pacientes e
gastrectomia vertical em 154 pacientes. Dos 828
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, um
total de 9 pacientes evoluiu com fistula, sendo
5 apos a realizagdo de by-pass gastrico em Y
de Roux e 4 apos realizagdo de gastrectomia
vertical. Deste universo de 9 pacientes, 7 foram
tratados com uso de stent endoscoépico/prétese,
com uma média de uso da prétese em 51 dias
e resolugdo do quatro em todos os pacientes,
sem outras complicagbes maiores. Concluséao:
O uso de stent endoscépico é uma ferramenta
eficaz e segura no tratamento de fistulas pos
cirurgia bariatrica levando a diminuicdo da
morbimortalidade diante desta complicagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Fistula, cirurgia bariatrica,
complicacao, stent endoscopico.

ABSTRACT: |Introduction: Currently, for the
surgicaltreatmentof obesity in Brazil, two operative
techniques have been used mainly: Roux-en-Y
gastric bypass and vertical gastrectomy. Fistula
is one of the most feared technical complications
of bariatric surgery, with appropriate treatment
and management a determining factor in its
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impact on morbidity and mortality. Endoscopic treatment of fistulas has been shown to be less
invasive, avoiding surgical re-approach. Objectives: To evaluate the effectiveness of using
an endoscopic stent in the treatment of fistulas after bariatric surgery. Methods: The medical
records of a private clinic in Sdo Paulo were retrospectively evaluated by the medical records
of patients undergoing operative treatment for obesity (Roux-en-Y gastric bypass and vertical
gastrectomy) between January 2016 and December 2019, who had postoperative fistula.
Results: The procedures included a Roux-en-Y gastric bypass variant in 674 patients and
vertical gastrectomy in 154 patients. Of the 828 patients who underwent bariatric surgery, a
total of 9 patients developed a fistula, 5 after Roux-en-Y gastric bypass and 4 after vertical
gastrectomy. Of this universe of 9 patients, 7 were treated with endoscopic stent / prosthesis,
with an average prosthesis use in 51 days and resolution of the four in all patients, without
other major complications. Conclusion: The use of an endoscopic stent is an effective and
safe tool in the treatment of fistulas after bariatric surgery, leading to a reduction in morbidity
and mortality in the face of this complication.

KEYWORDS: Fistula, bariatric surgery, complication, endoscopic stent.

INTRODUCAO

A obesidade é considerada um problema de saude publica mundial. O agravamento
vem crescendo devido ao diagnostico das principais comorbidades associadas como
diabetes tipo 2, hipertensado arterial sistémica, dislipidemia, infarto agudo do miocardio,
acidente vascular cerebral, disturbios do sono, asma, depresséo e doengas degenerativas
que aumentam o risco de morte populacional. Apesar dos tratamentos clinicos oferecidos
pelas redes de salde, tém sido identificadas falhas terapéuticas no tratamento dos
pacientes, tornando o procedimento cirirgico o tratamento de escolha. Atualmente, tém
sido empregadas duas técnicas operatorias: bypass gastrico e gastrectomia vertical. Estes
procedimentos tém como principal complicagéo, as fistulas?.

A fistula € uma das complicagbes técnicas mais temidas da cirurgia bariatrica.
Considerada rara (0 a 6%) e de dificil tratamento, necessita de equipe multidisciplinar’2.
O aumento da morbidade esta relacionado a sua identificacdo precoce e o tratamento
agressivo a ser realizado.

A fistula ocorre devido a fatores no local da linha de grampeamento, suprimento
sanguineo inadequado e oxigenacdo, que impedem o processo de cicatrizagdo; isquemia
na parede gastrica devido ao uso de eletrocautério. A jungdo gastroesofagica tende a
ser uma area de vascularizagdo diminuida e, portanto, mais propensa a fistula. Estudos
clinicos néo forneceram evidéncias de que o refor¢o da linha de sutura diminua a taxa de
vazamento apds a gastrectomia vertical®.

A gastrectomia vertical produz alta presséo intragastrica, que pode afetar o processo
de cicatrizagdo e prolongar a quantidade de tempo para o fechamento do vazamento.
Suspeitamos de fistula quando o paciente apresenta taquicardia sustentada, hipertermia,
comprometimento respiratério’™. Diante destes sinais e na presenga de um paciente
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instavel hemodinamicamente, deve-se indicar laparoscopia. Nao devemos retardar o
tratamento, pois o paciente pode progredir rapidamente para um estado séptico. Pacientes
clinicamente estaveis podem ser submetidos a drenagem percutanea, antibioticoterapia e
nutricdo parenteral até que o vazamento seja curado.

Pode-se fazer uso do teste do azul de metileno ou a endoscopia no intra-operatorio
para verificar se ha vazamento durante o procedimento. O uso rotineiro de drenos
abdominais sdo empregados durante e apos a realizagdo do procedimento para detecgcéo
de sangramento e fistula'®. Os principios cirlrgicos no tratamento de uma fistula € uma
cobertura antibidtica de amplo espectro; identificacdo e reparo do defeito; irrigacéo e
controle de contaminagéo; Drenagem externa ampla da 4rea contaminada; Gastrostomia.'®

Como métodos de imagem, a Tomografia Computadorizada permite identificar
fistulas, abscessos e hematomas intra-abdominais. Procedimento percutaneo guiado por
TC para drenagem de colecdes € um alternativa, impedindo a exploracao de emergéncia. A
radiografia contrastada de es6fago, estémago e duodeno (EED) também permite identificar
fistulas com precisao e precocidade®.

A Endoscopia além de ser benéfica no seguimento pds-operatorio, é considerada
uma alternativa ao tratamento cirargico®. Atualmente, os stents estdo ganhando espaco,
promovendo a selagem da fistula, o desvio da secrecdo e permitindo uma dieta oral
precoce®. Porém, a sua migracéo tem sido um problema.

O objetivo desse estudo foi identificar precocemente a fistula através dos métodos
de diagnostico, bem como tratar laparoscopicamente e/ou avaliar a necessidade de
tratamento endoscdpico com utilizacéo de stents.

METODOS
Foram avaliados no Servigco de Cirurgia do Aparelho Digestivo da GASTROMED em

Sao Paulo, de forma retrospectiva, os prontuarios de pacientes submetidos ao tratamento
operatério da obesidade (bypass géastrico e sleeve gastrico) entre janeiro de 2016 e
dezembro de 2019, que apresentaram fistula pés-operatéria.

O diagnéstico de fistula foi realizado através de exame clinico (taquicardia, febre,
taquipnéia, dor abdominal), laboratorial (leucocitose e aumento de proteina C reativa),
e exames de imagem como tomografia computadorizada (cole¢do intra-abdominal) e

identificacdo de extravasamento pelo dreno de cavidade durante o teste de azul de metileno.

RESULTADOS

Os procedimentos incluiram uma variante de Bypass Gastrico em Y de Roux em
674 pacientes (669 Videolaparoscopicos e 5 roboticas) e Gastrectomia Vertical em 154
pacientes (151 Videolaparoscépicos e 3 roboéticas)

Dos 828 pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, um total de 9 pacientes com
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média IMC 41 kg/m?2 (Tabela 1) evoluiram com fistula, sendo 5 ap0s a realizagéo de Bypass
Gastrico em Y de Roux, onde a mesma foi identificada em anastomose gastrojejunal e 4
apos realizagédo de Gastrectomia Vertical, identificada no fundo géastrico préximo ao angulo
de hiss, onde a vascularizagdo € menor, propiciando a sua formacao (Figura 1).

Procedimento

Gatrectomia vertical 44 44‘3)

7

Figura 1 — Fistula de acordo com procedimento.

Apds o reconhecimento das fistulas e a realizacao de laparoscopia para drenagem de
abscesso ou drenagem por tomografia computadorizada, 7 pacientes foram encaminhados
ao servico de endoscopia e submetidos a endoscopia digestiva alta para localizagéo da
fistula com a infusdo de contraste para uma boa melhor visualizagéo do trajeto fistuloso.
Nos pacientes submetidos a bypass gastrico, a marcagéo distal localizava-se abaixo da
anastomose gastrojejunal. Nos paciente submetidos a sleeve gastrico, a marcacao distal
localizava-se proximo ou ap6s o piloro. Em todos os pacientes, a margem proximal da
prétese localizava-se na regido distal do es6fago. Apd6s a marcagédo, a protese auto-
expansiva foi posicionada e foi realizada novamente a infusao de contraste para confirmacéo
de bloqueio da fistula. O procedimento era considerado satisfatério com a auséncia de
extravasamento do contraste na cavidade abdominal pela radiografia contrastada (EED).
Por fim, a protese era fixada em sua regido proximal ao esbéfago distal com o intuito de
evitar uma das complicacbes deste procedimento, a migracéo da protese.

Foram utilizados drenos de silicone em todos os pacientes como rotina do nosso
servico. A anastomose gastrojejunal estava vazando em 1 paciente no grupo do Bypass
Gastrico, evidenciado no intraoperatério durante o teste do azul de metileno, sendo corrigido
com sobresutura e uso de cola Tisseel Lyo por endoscopia digestiva alta e, posteriormente,
sendo necessario passagem de prétese autoexpansivel apds o reconhecimento do nao
fechamento da fistula por radiografia contrastada e retirada 21 dias ap6s fechamento.
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Quatro pacientes, sendo 2 Bypass Gastrico e 2 Sleeve Gastrico, apresentaram sinais
clinicos como taquicardia, taquipneia e febre nos primeiros 4 dias pds-operatério, sendo
submetidos a tomografia computadorizada e identificado colegéo intra-abdominal proximo
ao angulo de hiss e submetidos a Laparoscopia de urgéncia para drenagem de abscesso
e tratado posteriormente com passagem de protese por via endoscopica, com uma média
de 47 dias de permanéncia da prétese, com excessdo de 1 Bypass Gastrico o qual foi
tratado de forma conservadora, sem uso de protese, evoluindo bem da mesma forma que
os demais (Figura 2).

Tratamento

Tratamento clinico 22.22%

Figura 2 — Tratamento realizado.

Dois Sleeve Gastricos foram tratados com uso de prétese por via endoscopica,
sendo 1 identificado através do teste do azul de metileno positivo no 7° PO com 90 dias
de uso de protese e 1 identificado através de Tomografia Computadorizada com presenca
de colecdo préximo ao angulo de hiss sendo realizado drenagem guiada por TC e mantido
prétese por 22 dias, com boa evolugdo. Um Bypass Gastrico evoluiu no 3° PO com
taquicardia e febre, submetida a imagem topografica, onde foi identificada pequena colecéo
intra-abdominal e pequena pneumoperitoneo e fistula de anastomose gastrojejunal, ndo
sendo necessario tratamento cirdrgico para drenagem da cole¢@o por ser minima, porém,
realizado antibioticoterapia endovenosa e endoscopia digestiva alta para passagem de
protese endoscopica por 84 dias até sua reviséo e retirada da mesma apés confirmacgéo de
fechamento de trajeto fistuloso. Apenas 1 Bypass Gastrico evoluiu no 7 PO com formacgéo
de pequena colecao intra-abdominal evidenciada em Tomografia Computadorizada, porém,
teste do azul de metileno negativo, que foi tratada de maneira conservadora, apenas com
antibioticoterapia e evoluido satisfatoriamente.

Todos os pacientes fizeram uso de antibioticoterapia. Nenhum dos pacientes deste
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estudo veio a 6bito, mas houve aumento do periodo de internagdo e uma média de 2 ou
3 reinternacbes devido a migracéo de proétese, tendo sido necessaria a sua repassagem
ou troca e comprovado bom reposicionamento e/ou tratamento efetivo com radiografia
contrastada de es6fago-estomago-duodeno (EED).

DISCUSSAO

A fistula intra-operatéria e pds-operatéria se tornou uma grave complicagcdo nas
cirurgias de obesidade e sindrome metabdlica de dificil diagnostico e tratamento, que séo
originadas por diversos fatores, séo elas: aumento da presséo da luz do estémago causado
por estenose distal, tensdo na linha de sutura pelo grampeamento, isquemia tecidual e
hematoma.

As fistulas de anastomose sdo uma das complicagbes mais sérias e temidas no
pbs—operatorio desse tipo de cirurgia, pela sua alta taxa de morbidade e mortalidade.
Pacientes com esta complica¢cdo permanecem mais tempo hospitalizados e em unidades
de tratamento intensivo por choque séptico, faléncia de multiplos érgédos ou abscessos
intracavitarios.

Alguns fatores relacionados ao paciente que séo identificados no pré-operatério,
também predispde a fistula como: hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2,
apneia do sono, cirurgia prévia, tabagismo, sexo masculino, idade superior a 55 anos'.

Neste estudo, todos os pacientes apresentavam pelo menos um destes fatores (Tabela 1).

Paciente Sexo Idade IMC Fatores de Risco Procedimento  Tempo de
Prétese
1 F 41 37.1 Esteatose Hepatica + Bypass 84 dias
Hipotireoidismo
2 M 40 38 HAS Bypass 37 dias
3 F 42 38.3 Esteatose Hepatica + Sleeve 29 dias
Hipercolesterolemia
4 F 38 50.4 Esteatose Hepatica Bypass
5 M 54 425 HAS Sleeve 22 dias
6 [ 29 36 Dislipidemia + HAS + Es6fago de Bypass 21 dias
Barrett
7 M 35 42 HAS + Apnéia do Sono + Sleeve 90 dias
Esteatose Hepatica
8 M 655) 43 HAS + Dislipidemia + DM + Sleeve 76 dias

Esoéfago de Barrett

9 M 41 42 Esteatose Hepatica + HAS Bypass

Tabela 1.
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Alocalizagéo das fistulas varia de acordo com o tipo de técnica. Todos os pacientes
submetidos ao Sleeve Gastrico apresentaram fistulas no angulo de Hiss e nos pacientes
submetidos ao Bypass Gastrico em Y Roux, as fistulas localizavam-se na anastomose
gastrojejunal e na linha de sutura do pouch gastrico.

O sexo masculino representa um fator de risco independente para fistula. Tal fato
pode ser explicado pela presenga de maior gordura central em relacéo a gordura periférica
levando a uma maior quantidade de gordura intra-abdominal e mesentérica'. Neste estudo,
dos 9 pacientes que evoluiram com fistula, cinco eram homens, e quatro eram mulheres.

O principal sintoma do paciente é a taquicardia, acompanhada de nauseas e vomitos,
febre e leucocitose. A tomografia computadorizada (TC) é o melhor método de imagem
para o diagnéstico e orienta a conduta em relagdo a necessidade ou ndo de drenagem
percuténea guiada por Tomografia Computadorizada. Em 8 pacientes o diagnostico foi
realizado até o sétimo dia. Em 7 pacientes o diagnostico foi realizado por TC com contraste.
Em um paciente foi diagnosticado através do teste do azul de metileno que demonstrou
vazamento e apenas um paciente foi diagnosticado no intraoperatério (Grafico 3).

O dreno abdominal pode ser Util na identificagéo de fistula através do teste do azul de
metileno via oral. A drenagem rotineira ndo € um consenso na literatura. A intencéo € evitar
tragicas consequéncias das fistulas ndo diagnosticadas precocemente, ou pela pobreza
da sintomatologia no obeso ou pela dificuldade diagnéstica por métodos de imagem nesta
populagéo™.

Método diagnéstico

Dreno abdominal 11.11%,

Grafico 3 — Métodos utilizados para diagnosticar fistula.

A reabordagem cirurgica foi proposta por varios centros especializados pelo mundo,
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porém, a dificuldade técnica foi associada a alta incidéncia de reaparecimento da fistula,
causada possivelmente pelo intenso processo inflamatorio ao seu redor, levando essa op¢éao
a tornar-se menos utilizada. A drenagem de cole¢des abdominais guiadas por tomografia
computadorizada pode ser uma boa opcdo para diminuir as complica¢des cirurgicas,
além da abordagem endoscopica para passagem de prétese. Neste estudo, 4 pacientes
foram reabordados para drenagem de abscesso e lavagem de cavidade e submetidos a
endoscopia digestiva alta para passagem de protese no intraoperatério. Nenhum paciente
foi submetido a reabordagem operatdria para rafia primaria da fistula.

A técnica endoscépica € baseada na utilizagdo de protese totalmente recoberta. A
prétese forma uma barreira mecéanica entre a fistula e o trato gastrointestinal, permitindo
o suporte nutricional hiperprotéico oral enquanto ocorre a cicatrizagéo do trajeto fistuloso.
Utiliza-se a via oral precocemente evitando as complicagbes relacionadas a nutricao
parenteral, além do paciente receber alta hospitalar mais rapidamente, reduzindo o risco
de infeccdo. Normalmente, as proteses sdo bem aceitas pelos pacientes e neste estudo
nao houve rejeicdo. Suas complicagbes sao migracao, dor toracica transitoria durante a sua
expansao, nausea, hemorragia digestiva, aderéncia e intolerancia.

No estudo, houve migracdo de protese em todos os paciente submetidos a este
tratamento, tendo sido necessério outras intervengdes para repassagem ou troca de préotese
com fixagdo. Esta complicacdo representa o maior problema do tratamento endoscopico
por conta do desenho das préteses idealizado para sua utilizagdo no es6fago. A utilizacédo
de grampos metélicos na parte proximal da prétese com o objetivo de fixa-la ao es6fago,
evita migracbes. Nao houve outros casos de complicagdes relacionadas ao tratamento
endoscobpico.

N&ao existe consenso na literatura quanto ao tempo para retirada da prétese. Trabalhos
publicados referem um periodo entre quatro e oito semanas''. Na série apresentada, o
tempo médio de permanéncia da protese foi 7,3 semanas (Tabela 1).

Nos sete pacientes tratados endoscopicamente com a utilizacdo de protese,
foram submetidos a endoscopia digestiva alta para revisdo e logo ap6s sua retirada,
todos evoluiram com boa aceitagéo da dieta, sem nauseas e vomitos, ndo demonstrando

complicagdes neste procedimento.

CONCLUSAO

Este trabalho mostra que os pacientes com comorbidades estédo sujeitos a maior
risco de apresentar fistula. No bypass gastrico, as fistulas estdo relacionadas a defeitos
na anastomose e no sleeve gastrico, a pouca vascularizagdo no angulo de Hiss. O sexo
masculino estd mais suscetivel ao aparecimento de fistula do que as mulheres. Pode-
se afirmar também que a drenagem intracavitéria foi importante no diagnéstico precoce

das fistulas. Nos casos em que ha colegdes intra-abdominais, existe a possibilidade de
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drenagem guiada por Tomografia Computadorizada nos pacientes estaveis.

A Laparoscopia se torna uma opg¢ao apenas nos casos de pacientes instaveis
hemodinamicamente para a realizagcdo de drenagem e lavagem de cavidade, evitando
inicialmente a rafia primaria da fistula devido ao intenso processo inflamatério levando ao
aumento de complicagfes e reaparecimento da fistula.

O tratamento com proétese é bastante seguro e apresenta bons resultados, apesar
de ser uma resolugdo a médio e longo prazo, devido a revisdo periodica da proétese,
reposicionamento quando houver migracédo, até a sua retirada ap6s o fechamento do
trajeto fistuloso.

Em nossa casuistica, a maioria dos nossos pacientes submetidos a abordagem
endoscopica com a utilizacdo de protese autoexpansiva, totalmente recoberta, foi
gerenciada com sucesso, se tornando uma opg¢éo bastante eficaz para tratar os pacientes
com fistula pds-gastroplastia, evitando assim, uma abordagem mais ampla como uma

gastrectomia total.
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