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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os estudos demonstram que a 
expectativa de vida tem aumentado de forma 
exponencial e, à medida que a população idosa 

aumenta, surgem problemas relacionados com 
o envelhecimento. As quedas são as principais 
causas de lesões acidentais e mortes em idosos. 
Um, a cada três idosos com mais de 65 anos 
cai anualmente e as quedas são causadas por 
múltiplos fatores. Este artigo consiste em um 
recorte do projeto Guarda-chuva intitulado: 
Funcionalidade, risco de quedas, nível de 
atividade física e controle postural em mulheres 
com e sem incontinência urinária. O objetivo desse 
artigo é descrever o perfil sociodemográfico e o 
risco de quedas de mulheres idosas recrutadas 
nos grupos de atividades físicas. Trata-se de 
um estudo documental e quantitativo em que 
a população da pesquisa foi composta por 40 
idosas com média de 66,33±5,56 anos. Os dados 
sociodemográficos apresentados acenam para 
uma população idosa majoritariamente branca, 
que estão casadas, ou que já passaram por 
um casamento, e baixa escolaridade. As idosas 
apresentaram riscos menores para as quedas, 
e é possível concluir que a prática regular 
de atividade física, em especial, em grupos 
de convivência como ocorre nesta amostra, 
pode influenciar de forma ampla e positiva na 
promoção do envelhecimento ativo e saudável.
PALAVRAS-CHAVE: Acidentes por quedas. 
Assistência a idosos. Dinâmica populacional. 
Envelhecimento. Prevenção de acidentes.

SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE AND 
RISK OF FALLS OF PHYSICALLY ACTIVE 

WOMEN
ABSTRACT: Studies show that life expectancy 
has increased exponentially and, as the elderly 
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population increases, problems related to aging arise. Falls are the main causes of accidental 
injuries and deaths in the elderly. One, every three seniors over 65 falls annually and falls are 
caused by multiple factors. This article consists of a section of the Umbrella project entitled: 
Functionality, risk of falls, level of physical activity and postural control in women with and 
without urinary incontinence. The aim of this article is to describe the sociodemographic 
profile and the risk of falls of older women recruited in the physical activity groups. This is a 
documentary and quantitative study in which the research population was composed of 40 
elderly women with an average of 66.33±5.56 years. The sociodemographic data presented 
point to a mostly white elderly population, who are married, or who have already gone through 
a marriage, and low schooling. The old women presented lower risks for falls, and it is possible 
to conclude that the regular practice of physical activity, especially in coexistence groups as 
occurs in this sample, can influence in a broad and positive way in the promotion of active and 
healthy aging.
KEYWORDS: Accident by falls. Elderly care. Population dynamics. Aging. Accident prevention.

1 |  INTRODUÇÃO
No cenário mundial, as quedas estão entre as causas da alta proporção de 

morbimortalidade em idosos. Aproximadamente 28% a 35% das pessoas com mais de 
65 anos têm uma queda por ano e, para as com 70 anos, essa proporção aumenta para 
32% a 42% (MIJANGOS et al., 2019). Essas modificações demográficas que crescem de 
maneira exponencial terão impactos sobre como administrar os recursos e os custos que 
são destinados aos idosos, pois além das doenças crônicas, as lesões relacionadas às 
quedas representam um grande desafio.

De acordo com Gil et al. (2017), um terço dos adultos acima dos 65 anos experimentam 
uma situação de queda e 60% desses indivíduos são expostos a uma lesão do sistema 
músculo esquelético. Cerca de 10% das quedas resultam em internação hospitalar, sendo 
que 50% das internações correspondem à fratura do quadril e 13% à fratura do braço. 
Além disso, mais de 90% das fraturas do quadril são relacionadas a quedas recorrentes, 
e o sexo feminino é comumente mais afetado. As mulheres possuem maior expectativa de 
vida em relação aos homens, um fator que pode ser decorrente do estilo comportamental, 
pois possuem maior autocuidado, além de gerenciar sua saúde e participarem mais de 
atividades físicas (FORNER; ALVES, 2019). 

As quedas podem ocorrer em qualquer fase da vida, mas quando acontecem no 
idoso, o risco de lesão e de comprometimento funcional é maior além de gerar maiores 
índices de depressão e de isolamento social, condições estas que costumam aparecer 
associadas ao medo de uma recorrência em quedas (COSTA et al., 2013). 

Um estilo de vida fisicamente ativo pode contribuir na autonomia do idoso tornando-o 
mais funcional para suas atividades diárias, além de preservar sua independência para 
um envelhecimento saudável (SHIN; LEE, BELYEA, 2018). A prática de atividades físicas 
de forma regular pode contribuir para minimizar os impactos que são causados durante 
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o envelhecimento. Além de contribuir na melhora das capacidades físicas, ajuda na 
manutenção e preservação da massa muscular. Sabe-se que as quedas são multifatoriais, 
mas programas efetivos de exercícios físicos não só reduzem a taxa de quedas, como 
também evitam lesões decorrentes das mesmas (CUNHA; PINHEIRO, 2016). 

Diante do exposto, além de detectar os fatores de risco para quedas, pois estes já estão 
bem descritos na literatura, acredita-se ser fundamental conhecer o perfil sociodemográfico 
dos idosos, avaliar o risco de cair para que se possa estabelecer estratégias para reduzir 
esse risco e, consequentemente, as comorbidades que podem comprometer a qualidade 
de vida dessa população. Mediante o reconhecimento de características específicas de 
determinada população é possível reconhecer problemas de saúde subjacentes com 
o propósito de oferecer subsídios para a atuação integral e preventiva. Dessa forma, o 
objetivo do estudo foi descrever o perfil sociodemográfico e o risco de quedas de idosas 
fisicamente ativas.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 
Este estudo é um recorte do banco de dados do projeto Guarda-chuva intitulado 

“Funcionalidade, risco de quedas, nível de atividade física e controle postural em mulheres 
com e sem incontinência urinária”, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
Universidade Federal de Santa Maria- UFSM, sob parecer nº 1.948.557/2017 e CAAE: 
63080416.0.0000.5346. Assim sendo, trata-se de um estudo documental e quantitativo 
em que a população da pesquisa foi composta por 40 idosas com média de idade de 
66,33±5,56 anos.

Foram incluídas no estudo mulheres idosas com faixa etária superior aos 60 anos, com 
independência funcional avaliada pelo Índice de Katz (KATZ et al., 1963) e validado para o 
Brasil por Lino et al. (2008); aspectos cognitivos preservados avaliado pelo Mini Estado Mental 
(MEEM), de acordo com Folstein, Folstein, McHugh (1975), e fisicamente ativas qualificado 
pelo International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) de acordo com Matsudo et al. (2001). 
Estas mulheres foram recrutadas para a pesquisa nos grupos de atividades físicas cadastrados 
no Núcleo Integrado de Estudos e Atenção à Pessoa Idosa (NIEATI) da Universidade Federal 
de Santa Maria, além da divulgação por cartazes e mídia eletrônica. Todas que participaram da 
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 

Após os critérios selecionados para compor o estudo, foram excluídas dessa análise 
as idosas que apresentavam alguma patologia neurológica autorreferida, que faziam uso 
de órteses e próteses, que sofreram algum tipo de amputação, assim como aquelas que 
faziam uso de medicamentos para incontinência urinária.

Foram utilizados como instrumentos de pesquisa a Ficha de avaliação elaborada 
pelos pesquisadores, para delinear o perfil sócio demográfico, composta por informações 
referentes aos dados gerais das participantes para caracterização da amostra. O instrumento 
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Teste Timed Up and Go (TUG), de acordo com Mathias; Navak; Isaacs (1986), foi utilizado 
para avaliar o Risco de Quedas, no qual a idosa deve partir da posição sentada, levantar-se 
sem apoiar os braços, caminhar por três metros, girar e retornar a cadeira de origem; nesse 
período, foi computado o tempo da atividade realizada para caracterizar o risco de quedas 
em: baixo risco ou normal (<10 segundos), risco moderado ou baixo (10 – 20 segundos) e 
risco alto (>20 segundos) (GIL et al., 2017).

Os dados foram analisados através da estatística descritiva com distribuição de 
frequências de valores absolutos e percentuais. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O questionário de perfil sociodemográfico aplicado nesta pesquisa permitiu 

caracterizar essa amostra quanto à idade, estado civil, etnia, escolaridade, situação laboral 
e se tinham algum problema de saúde, como diabetes e hipertensão arterial sistêmica, 
conforme exposto na Tabela 1:

Variáveis N=40 N (%)
Estado Civil

Solteira
Casada
Viúva

Divorciada

02 (05,0%)
18 (45,0%)
11 (27,5%)
09 (22,5%)

Etnia (autodeclarada)
Branca

Indígena
Parda
Preta

31 (77,5%)
01 (02,5%)
07 (17,5%)
01 (02,5%)

Escolaridade
Analfabeta

Ens. Fund. Incompleto
Ens. Fund. Completo

Ens. Médio Incompleto
Ens. Médio Completo

Ens. Superior Completo
Pós-graduação

01 (02,5%)
14 (35,0%)
06 (15,0%)
01 (02,5%)
06 (15,0%)
08 (20,0%)
04 (10,0%)

Situação Laboral
Aposentada

Do lar
Administrativa

20 (50,0%)
19 (47,5%)
01 (02,5%)

Problemas de Saúde
Sim
Não

Diabetes
Hipertensão

32 (80,0%)
08 (20,0%)
06 (15,0%)
24 (60,0%)

Tabela 1: Distribuição das idosas conforme características sociodemográficas.

Fonte: autores.
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Os dados sociodemográficos apresentados acenam para uma população om idade 
média de 66,33±5,56 anos de idade, majoritariamente branca, que estão casadas ou 
já passaram por um casamento, e baixa escolaridade, entretanto, com baixo índice de 
analfabetismo, o que contraria outros estudos semelhantes (PILGER; MENON; MATHIAS, 
2011). Dados divergentes foram encontrados por Neto et al. (2017), no qual metade dos 
idosos eram viúvos, com alto índice de analfabetismo sendo que metade dos participantes 
relataram quedas. Esses dados demostram a sinalização da baixa escolaridade em relação 
à incidência de quedas.

A situação laboral das idosas pareceu semelhante entre aquelas que possuem uma 
renda mensal pela aposentadoria e as que se dizem como do lar. Isso demonstra que 
uma parcela representativa de mulheres idosas ainda depende, financeiramente, de outras 
fontes, pois possivelmente não possuem proventos próprios, o que pressupõe baixa renda 
familiar. O estudo realizado por Kumar et al. (2014) mostra que a baixa renda familiar 
pode contribuir para aumento das quedas, pois os fatores extrínsecos como utilizar mais 
transporte público e as calçadas desreguladas são fatores preditivos para tais eventos.

De certo modo, a situação verificada confere com a baixa escolaridade dessas 
idosas, o que prediz que as mesmas se dedicaram ao casamento e cuidado com a casa e 
a família. Pesquisas realizadas pela World Health Organization (WHO) (2010) apontam que 
idosos com baixa renda ou renda incerta são mais suscetíveis às quedas, fato decorrente 
do lugar onde vivem, da alimentação pobre em nutrientes e das barreiras aos serviços de 
saúde.

Em um estudo transversal proposto por Pereira et al. (2013), realizado com 7.315 
idosos de 59 municípios do Estado do Rio Grande do Sul, o qual fez a relação entre 
escolaridade e ocorrência de quedas, indivíduos com maior escolaridade formal apresentam 
menores risco de cair. É possível que idosos com maior escolaridade tendem a apresentar 
melhores rendas, logo, condições de vida e acesso aos serviços saúde mais facilitados. 

A maior ocorrência de quedas em idosos que possuem baixa escolaridade e baixa 
renda vem ao encontro com os achados do estudo proposto por Abreu et al. (2015), o qual 
fez uma pesquisa epidemiológica, prospectiva concorrente com 109 idosos de ambos os 
sexos. Os resultados do estudo em questão evidenciaram alto risco de quedas, além de 
mais da metade reportarem problemas de saúde. Esses resultados reforçam que, quanto 
maior a escolaridade e renda, maior a adesão com os cuidados e monitoramento com a 
saúde.

Relativo aos problemas de saúde observou-se que a maioria referiu ter hipertensão 
arterial sistêmica, o achado mais comum também de outros estudos. Corroborando com 
esses dados, o estudo proposto por Neto et al. (2017) investigou 45 idosos, sendo 38 
(84,4%) do sexo feminino e sete (15,6%) do sexo masculino, que viviam em uma Instituição 
de Longa Permanência para Idosos (ILPI).  Entre esses idosos, mais da metade (60%) 
fazia uso de anti-hipertensivos como vasodilatadores, diuréticos e betabloqueadores. 
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Considerando o exposto, vale lembrar que a polifarmácia é um fator de risco intrínseco 
relacionado às quedas devido ao grande uso de medicamentos decorrentes do processo 
de envelhecimento. 

Em pesquisa realizada por Freitas et al. (2015), nas Unidades Básicas de Saúde de 
41 municípios distribuídos em sete estados brasileiros, com 4.003 idosos de 65 anos ou 
mais, mostrou que a idade avançada, autopercepção da saúde como ruim, sedentarismo 
e o uso de medicamento contínuo aumenta a prevalência de quedas. Assim, problemas 
com a saúde podem gerar graves consequências que impactam na qualidade de vida dos 
idosos, além de estarem relacionados com o Risco de Quedas (RQ).

Em relação ao risco de quedas avaliado pelo TUG, obteve-se os seguintes resultados 
conforme o Quadro 1.

TUG N (%) 
Normal 17 (42,5%) 

Baixo Risco 22 (55%)
Alto Risco 01 (2,5%)

Quadro 1:O Risco de Queda avaliado através do TUG.

TUG (Teste Timed Up and Go).

Fonte: autores.

Os achados através da avaliação pelo TUG classificaram as idosas em baixo 
risco, em sua maioria. O estudo trás para discussão mulheres idosas fisicamente ativas, 
o que se poderia esperar resultados controversos visto que o risco de quedas era previsto 
pela questão da idade, mas amenizado pela condição de atividade física. De certo modo 
esses achados demonstram que o fato destas idosas serem fisicamente ativas, possa ter 
realmente influenciado neste resultado positivo, em que a maioria apresenta baixo risco 
de queda ou condição normal. Apesar da falta de consenso na literatura do perfil do risco 
de quedas, há evidências bastante consistentes em relação ao risco de baixo a moderado. 
Estudo de metanálise realizado a partir de ensaios clínicos randomizados com idosos 
da comunidade, que investigou qualquer intervenção para prevenir quedas em idosos, 
conclui que programas de diferentes tipos de exercícios incluindo exercícios de força e 
equilíbrio mostraram-se eficazes na redução das quedas e fraturas (STUBBS; BREFKA; 
DENKINGER, 2015).

Blain et al. (2014) ressaltam a importância de os indivíduos que moram em 
comunidades terem acesso e incluir programas específicos para prevenir as quedas em 
pessoas idosas. Entender qual abordagem pode ser adotada contribui em potencializar 
os resultados tanto na prevenção quanto na recuperação, além de minimizar os impactos 
sociais e econômicos em relação às quedas.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
 Diante deste perfil, sabendo que se trata de mulheres com mais de 60 anos, 

fisicamente ativas, percebe-se que a maioria apresenta algum problema de saúde, 
como a hipertensão arterial sistêmica configurando um alto índice. Nota-se também 
que, possivelmente, a prática de atividade junto ao grupo, ofereça melhor qualidade de 
vida, enfrentamento e controle diante da doença e, talvez isso também contribua para a 
menor chance de ocorrência de quedas. Desta forma, é possível concluir que a prática 
regular de atividade física, em especial, em grupos de convivência, como ocorre no grupo 
estudado, pode influenciar de forma ampla e positiva na promoção do envelhecimento ativo 
e saudável. Seria interessante aos profissionais que atuam junto aos Grupos de Atividades 
para idosos o resultado de trabalhos que definam ou sugerem o tipo de atividade que 
seria mais indicada, bem como a frequência e intensidade, afim de melhorar ainda mais a 
qualidade no atendimento e no acompanhamento desse público.
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