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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Síndrome de Brugada (SB) 
é uma doença cardíaca congênita rara de 
espectro variável, desde casos assintomáticos 
até episódios de síncope ou parada cardíaca 
durante o sono, ou quadro febril. Tem como 
fisiopatologia a mutação do gene SCN5A, que 
promove alteração estrutural dos canais de sódio 
do coração. O objetivo desse artigo constitui em 
relatar um caso de Síndrome de Brugada em 
um paciente queixando-se de dor torácica, sem 
história prévia de síncopes.
PALAVRAS-CHAVE: Brugada. Caso. Dor 
torácica.
  
ABSTRACT: Brugada Syndrome (SB) is a rare 
congenital heart disease of variable spectrum, 
from asymptomatic cases to episodes of syncope 

or cardiac arrest during sleep or fever. Its 
physiopathology is the mutation of the SCN5A 
gene, which promotes the structuring of the 
heart’s sodium channels. The objective of this 
publication is to report a Brugada Syndrome case 
on a patient with chest pain complaints, without 
prior history of syncope.
KEYWORDS: Brugada. Case. Chest pain.

INTRODUÇÃO
A Síndrome de Brugada (SB) é uma 

doença rara, provocada por uma mutação no 
gene SCN5A, que promove alteração estrutural 
dos canais de sódio do coração, portanto, é 
uma doença essencialmente eletrofisiológica. 
Clinicamente é possível observar um espectro 
variável, desde casos assintomáticos até 
episódios de síncope ou parada cardíaca 
durante o sono, ou quadro febril, causados por 
taquicardia ventricular (TV) polimórfica e extra-
sístoles na ausência de cardiopatia estrutural. A 
maior incidência ocorre em indivíduos adultos, 
entre 20-40 anos e até 10 vezes maior em 
homens. (HARRISON, 2017; LOPES, 2015)

Diagnóstico
O diagnóstico é definido pela história 

clínica e pelo padrão eletrocardiográfico 
(ECG), distúrbios de condução pelo ramo 
direito e supradesnivelamento de ST de V1-V3. 
(HARRISON, 2017; LOPES, 2015)

De acordo com o segundo Consenso 

http://lattes.cnpq.br/6073581773017436
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da Heart Rhythm Society/European Heart Rhythm Association (2005), o diagnóstico de 
SB requer a presença de um padrão de Brugada tipo 1, espontâneo ou induzido por 
bloqueadores dos canais de sódio, em conjugação com pelo menos um dos seguintes 
critérios: 1) documentação de fibrilação ventricular (FV) ou taquicardia ventricular (TV) 
polimórfica; 2) história familiar de MSC antes dos 45 anos; 3) padrão de Brugada tipo 1 em 
familiares; 4) indução de TV/FV em estimulação elétrica programada; ou 5) história pessoal 
de síncope ou respiração agónica noturna.

Padrão eletrocardiográfico
O ECG de Brugada apresenta 3 padrões diferentes, (Figura 1): o padrão tipo 1 possui 

supradesnivelamento de ST ≥2mm, dando origem a um segmento ST de tipo enovelado, 
em continuidade elétrica com onda T negativa e sem separação isoelétrica. O tipo 2 tem um 
segmento ST de alta elevação. Nesta variante, a elevação do ponto J (≥2mm) é seguida de 
um segmento ST elevado descendente gradual (permanecendo> 1mm acima da linha de 
base) e um T positivo ou bifásico.  O tipo 3 é o tipo com elevação do segmento ST com <1 
mm. (VEERAKUL, G. et al, 2012)

Figura 1. Padrões eletrocardiograficos da Sindrome de Brugada. 

Fonte: Adaptado de VEERAKUL et al, 2012.

O padrão do ECG da síndrome de Brugada é dinâmico e pode ser até mesmo 
escondido. Distúrbio de condução pelo ramo direito, supradesnivelamento no seguimento 
ST, onda T negativa em mais de uma das derivações precordiais anteriores (V1-V3), e 
arritmias ventriculares com alto risco de síncope e morte súbita, podem ocorrer, mas o 
eletrocardiograma também pode ser normal. (HARRISON, 2017; LOPES, 2015)

Caso o ECG se encontre normal, os distúrbios serão vistos apenas com teste usando 
bloqueadores dos canais de sódio, ou precipitado por um quadro febril, agentes vagotônicos, 
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alterações do sistema nervoso autônomo, antidepressivos tricíclicos ou tetracíclicos, anti-
histamínicos de primeira geração, uma combinação de glicose e insulina, hipercalemia, 
hipocalemia, hipercalcemia e por intoxicação por álcool ou cocaína. (VEERAKUL et al, 
2012)  

Tratamento 
Pacientes com SB devem ser informados sobre os vários fatores precipitantes (como 

discutido anteriormente) que podem levar a arritmias malignas (isto é, febre, anormalidades 
eletrolíticas e toda uma série de medicamentos. (VEERAKUL et al, 2012)  

A única droga que mostra efeito eletrofisiológico favorável é a quinidina. Entretanto, 
ainda não existem dados clínicos que permitam recomendar a quinidina como uma 
alternativa segura para a prevenção de morte súbita. Além disso, existem 2 problemas 
principais com a quinidina: apenas dois terços dos pacientes podem tolerar a droga e os 
efeitos colaterais tal como trombocitopenia que pode ser muito grave; e a quinidina não 
está disponível em muitos países. O isoproterenol tem mostrado propriedade supressora 
da arritmia, principalmente em condições extremamente graves como a tormenta elétrica. 
(HARRISON, 2017; LOPES, 2015)

Indica-se Desfibrilador Cardioversor Implantável (CDI) para todos os pacientes em 
condição de alto risco como taquiarritmia ventricular grave, síncope sem explicação ou que 
tenham sido reanimados de parada cardíaca. Atualmente não é indicado para os pacientes 
assintomáticos devido aos riscos serem relativamente altos, devendo ser avaliado os 
riscos X benefícios para o paciente. (VEERAKUL, et al, 2012; RAKOTONIAINA et al, 2016; 
SACHER, et al, 2013)

Prognóstico
A síndrome de Brugada é uma doença de alto risco de morte súbita por taquiarritmia 

ventricular, mesmo em pacientes assintomáticos. Estima-se que a probabilidade anual 
de evento arrítmico potencialmente fatal seja de 13,7% nos pacientes recuperados de 
morte súbita, 8,8% naqueles com história de síncope e 5% nos casos assintomáticos. 
(HARRISON, 2017; LOPES, 2015)

RELATO DE CASO
Paciente, masculino, 46 anos, casado, comerciante de Parauapebas-PA, sem outras 

patologias de base, deu entrada ao pronto socorro do Hospital Geral de Parauapebas no 
dia 10/04/2017, relatando dor torácica, na linha média, intensa, em pontada, há 3 meses 
e parestesia no membro superior esquerdo há 6 dias, ambas de caráter intermitente. 
Paciente refere quadro viral associado a febre com melhora há uma semana. Fratura na 
vertebra cervical número 3 há aproximadamente 8 anos. Nega episódios de vertigem e 
sincope, hipertensão, cardiopatia ou demais patologias. Relata que pai faleceu de infarto 
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agudo do miocárdio aos 70 anos. Nega histórico de morte súbita na família e cardiopatias. 
Nega etilismo social, tabagismo. Refere hábitos de vida saudável. 

Ao exame, ritmo cardíaco regular em dois tempos, sem sopros, sem bulhas 
acessórias, sem frêmitos.

Foi realizado eletrocardiograma (ECG) no pronto socorro em Parauapebas, 
resultando em supra desnivelamento do seguimento ST, igual ou superior a 2mm, com 
concavidade superior, seguido de onda T negativa (figura 2); as enzimas cardíacas foram 
negativas. 

Com suspeita diagnóstica de Angina Instável foi encaminhado para o Hospital Dom 
Orione em Araguaína – TO, no qual foi realizado um ECG apresentando o mesmo laudo. 
Efetuou ecocardiograma, cateterismo e Holter que não apresentaram alterações. 

O diagnóstico foi confirmado como Síndrome Brugada Tipo 1 e encaminhado para 
cirurgia a fim de implantar um Cardiodesfibrilador Implantado (CDI). 

Figura 2. Eletrocardiograma do paciente.

Fonte: Acervo pessoal.
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DISCUSSÃO
Neste caso, o paciente teve febre prévia, provável motivo para desmascarar a 

alteração eletrocardiográfica da síndrome de Brugada. A faixa etária e o sexo também 
são compatíveis com a literatura, além de ter o padrão eletrocardiográfico Tipo 1, sem 
necessidade do uso de testes com bloqueadores de canal de sódio, e sem cardiopatia 
estrutural, facilitando assim o diagnóstico de Sindrome de Brugada tipo 1. Em contrapartida 
na história patológica familiar há ausência de morte súbita e o paciente não teve sincopes 
ou parada cardíaca previa, contrariando o que encontramos na maioria dos pacientes com 
a síndrome. Além disso a queixa de dor torácica não é um sintoma característico de SB, o 
que faz o caso ser peculiar e sugere investigação.

CONCLUSÃO
A partir desse relato é possível compreender que a dor no peito não é um sintoma 

característico de SB, mas o diagnóstico é fácil frente ao ECG característico. As ondas J 
com segmentos ST elevados são frequentes em pacientes com dor torácica e suspeita de 
infarto agudo do miocárdio que é de vital importância para ser diagnosticado na população 
adulta. Mas, é necessário estar familiarizado com outras condições que podem induzir 
alterações semelhantes no ECG, e são diagnóstico diferencial como a SB, para seguir a 
conduta correta e gerar o menor impacto psicossocial no paciente e toda família. 
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Poluição  9, 10, 11, 16, 17

Prevenção  2, 7, 40, 46, 65, 83, 94, 96, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 110, 127

Prostatectomia  30, 31, 32, 34, 36, 37, 38, 39, 40

Q

Qualidade de vida  16, 32, 33, 35, 43, 59, 69, 70, 74, 76, 87, 93, 96, 98, 101, 122, 135

R

Radioterapia  6, 74, 76

Rim senil  85, 86, 87, 89

S

Segurança  86, 124

Síndrome de Sjogren  130, 131, 133, 134

Substâncias  10, 11, 56

T

Tabagismo  1, 2, 3, 4, 5, 19, 44, 46, 51, 91, 117, 128, 144

Transtornos mentais  108, 110, 115

U

Úlcera  138, 139, 140, 141, 144, 145, 147, 148, 149

Urologia  31








