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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
segundo volume, vinte artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Este relato de experiência emerge 
de uma ação extensionista proposta pela 
disciplina de “Psicologia e Mobilidade Urbana”, 
pertencente a grade curricular do curso de 
Psicologia da Universidade Franciscana - UFN. 
O desenvolvimento inicial de tal intervenção 
teve por objetivo encontrar uma maneira de aliar 
atividades prática a pautas relevantes à psicologia 
ambiental, a qual analisa como o indivíduo 
percebe o ambiente, ao mesmo tempo, em que 
é influenciado por ele, ao circular e interagir 
nos espaços urbanos. À vista disso, realizou-
se uma manifestação ciclística pelas ruas da 
cidade de Santa Maria/RS, o Peda(Laço), cuja 
construção e realização são o alvo deste relato. 
Escolheu-se as bicicletas devido à promoção do 
contato direto entre pessoa-ambiente que tais 
conduções possibilitam, além de seus benefícios 
e a ressignificação da ocupação das ruas. Por 
fim, pode-se constatar através da análise do 
evento, o quão o ciclista é invisível e, muitas 
vezes, desrespeitado tanto pelos usuários de 
outras categorias de veículos, como, também, 
pelos próprios órgãos públicos, os quais não 
constroem espaços que possam ser realmente 
eficazes ao incentivo do uso de bicicletas. 
Sendo assim, torna-se evidente a necessidade 
de debater sobre a diversificação dos meios 
de transporte e o respeito no trânsito, a fim de 
construir melhorias à mobilidade urbana somada 
a práticas que sejam menos danosas ao meio 
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ambiente.
PALAVRAS-CHAVE: Espaços públicos, Indivíduos; Mobilidade urbana; Psicologia.

PEDA(LAÇO): AN INTERVENTION FOR AN CONSCIOUS MOBILITY AND FOR 
PHYSICAL AND MENTAL HEALTH

ABSTRACT: This experience report emerges from an extension action proposed by the 
discipline of “Psychology and Urban Mobility”, that belongs to the Psychology’s major 
curriculum at the Universidade Franciscana - UFN. The initial development of such an 
intervention aimed to find a way to combine practical activities with guidelines relevant to 
environmental psychology, which analyzes how the individual perceives the environment, 
at the same time it is influenced by, when circulating and interacting in urban areas. For 
this, there was a cycling event in the streets of Santa Maria / RS, the Peda(Laço), whose 
construction and realization are the target of this report. Bicycles were chosen due to the 
promotion of direct contact between people and the environment that such driving makes 
possible, in addition to their benefits and the redefinition of the streets’ occupation. Finally, it 
can be seen through the analysis of the event, how invisible the cyclist is and how often it is 
disrespected both by users of other categories of vehicles, as well as by the public agencies 
themselves, who do not build spaces that can be really effective in encouraging their use. 
Thus, it becomes evident the need to debate about the diversification of means of transport 
and respect for traffic, in order to build improvements to urban mobility in addition to practices 
that are less harmful to the environment.
KEYWORDS: Public spaces; Individuals; Urban mobility; Psychology.

1 | 	INTRODUÇÃO
As cidades são centros de desenvolvimento cultural, científico e econômico 

atravessadas por enormes desafios ambientais e socioeconômicos constituídos a partir 
da sua própria construção e função política. No cenário da mobilidade urbana atual, 
recorrentes problemáticas se relacionam e coexistem, derivadas, na maioria das vezes, por 
“arquitetar-se” a cidade pelo âmbito econômico. Basta observar o processo histórico sobre 
o carro, criado por uma lógica de contínua dependência para seu funcionamento junto a 
multinacionais, passa de um artigo de luxo à categoria de um item de necessidade. Sem 
desvalorizar sua contribuição à praticidade, a problematização reside nas alterações que o 
processo automobilístico acabou por gerar no planejamento das cidades. Suas demandas 
por espaço aumentaram as distâncias e a superprodução criou entraves ao deslocamento, 
tornando os percursos cansativos e as ruas lotadas (GORZ, 2005).  Esse panorama 
precário de estrutura de convivência e locomoção na cidade reverbera no comportamento 
dos sujeitos - assim como o inverso é verossímil. 

Dessa forma, há a necessidade de aprofundar a compreensão sobre fatores 
atitudinais e comportamentais relacionados ao modo de vivenciar esses espaços, e, ainda, 
reflexionar sua sustentabilidade. Para isso, faz-se necessário uma conexão psicológica 
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com a natureza, o que acarreta benefícios coletivos e individuais (Schultz, 2002). Nesse 
sentido, conclui-se: o caminho é o equilíbrio constante entre os fazeres “construir e habitar”, 
num encontro síncrono de um cosmopolitismo que permita “viver como um em meio a 
muitos”, e não em “mundos privados”, afinal  lugar e o espaço são experienciados através 
dos corpos (SENNET, 2018). 

Diante dessas colocações, realizamos dentro da disciplina extensionista “Psicologia 
e Mobilidade Urbana” do curso de Psicologia da Universidade Franciscana - UFN, ministrada 
pela Prof. Ma. Caroline Lucia Cantarelli Rohde e pela Prof. Ma. Juliana Lamana Guma, uma 
intervenção em prol do uso de transportes alternativos, sendo a bicicleta a protagonista de 
nossas ações. Isso posto, a atividade construída em conjunto, a qual foi propulsora deste 
relato de experiência, recebeu a denominação de Peda(Laço); uma manifestação ciclística 
pautada pelo desejo da edificação de laços através da condução para uma cidade melhor. 

O Peda(Laço) atravessou as ruas da cidade de Santa Maria-RS, propondo novos 
pensares sobre os espaços públicos, especialmente, sobre a relação ciclistas - motoristas 
de veículos - pedestres. Não obstante, torna-se pertinente analisar criticamente a abertura 
que a cidade disponibiliza às diferentes configurações de mobilidade. Dessa forma, este 
relato tem como finalidade a reflexão sobre a atividade extensionista realizada pelo “Grupo 
da Bike” - assim nomeado desde o início do processo dessa vivência. 

A idealização desse projeto se deu imediatamente após a proposta das docentes 
da disciplina de “Psicologia e Mobilidade Urbana” de uma intervenção urbana. Pensou-se 
no passeio ciclístico, pois as bicicletas são cada vez mais parte do cenário da(s) cidade(s), 
ainda mais no contexto da pandemia da COVID-19, quando essa alternativa de locomoção 
individual tornou-se ainda mais difundida. Transversalmente, o ciclismo porta inúmeras 
vantagens, como seu baixo impacto ambiental se comparado a outros modais - por ser um 
meio de transporte não poluente e sustentável - e, também, por aliar o movimento físico 
contemplando benefícios a saúde (OLEKSZECHEN, MASSOLA, KUHNEN, 2019).

 Destarte, no campo legislativo, a lei número 12.587 (BRASIL, 2012), a qual 
estabelece as diretrizes da Política Nacional de Mobilidade Urbana, institui que as condições 
de acesso às cidades devem ser universais, promovendo o desenvolvimento sustentável 
e priorizando modais não motorizados em detrimento dos motorizados. Nesse sentido, o 
uso da bicicleta arquiteta um posicionamento nos modos de entender, construir, habitar e 
sentir as cidades, contudo sustentada na interlocução e inter-relação de todos os demais 
atores sociais.

Dessa maneira, o objetivo deste relato foi direcionado a uma reflexão crítica dos 
fatores mencionados acima unido a entender esses saberes junto à comunidade de Santa 
Maria - RS; questionando sobre as relações de quem conduz esses modais. Por fim, pensar 
essas questões é, sobretudo, entender que é premente a necessidade de mudanças 
comportamentais na forma de funcionamento das cidades e do espaço público pela 
perspectiva da mobilidade, “seja ela urbana, humana ou sustentável, como bem pontuou o 
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CRP (2010), ao transpor em escrita o seminário “Psicologia e Mobilidade: o espaço público 
com o direito de todos”.

2 | 	METODOLOGIA
A intervenção começou a ser pensada a partir de uma proposta avaliativa designada 

pela disciplina extensionista de “Psicologia e Mobilidade Urbana”, a qual é ministrada pelas 
professoras Ma. Caroline Rohde e Ma. Juliana Guma, sendo a primeira, coordenadora e 
docente do curso de Psicologia e a segunda, docente do curso de Arquitetura e Urbanismo, 
ambos pertencentes à Universidade Franciscana - UFN. A ideia era de desenvolver uma ação 
conectada aos temas trabalhados dentro da disciplina junto à comunidade santamariense. 

Após as autoras desse relato se reunirem para idealizarem a proposta de ação, 
articulou-se a realização de uma manifestação ciclística em prol do uso dessa modalidade 
de condução; além de uma análise durante a própria ação, limitada a rota percorrida, 
refletindo sobre o preparo da cidade de Santa Maria para comportar com respeito e 
dignidade os ciclistas. Logo, nomeou-se a intervenção de Peda(Laço), e, posteriormente, 
produziu-se alguns cartazes e uma pequena divulgação através das mídias sociais sobre a 
proposta com as informações sobre o evento.

Então, no dia três (3) de dezembro de 2020, quinta-feira à tarde, foi realizada uma 
pedalada, um ato de intervenção e conscientização no centro da cidade de Santa Maria - 
RS. O ponto de encontro foi o posto móvel da Brigada Militar, situado na Avenida Medianeira; 
nele expusemos, para quem passasse no local, cartazes elaborados com frases reflexivas, 
como: “Use a cabeça e os pés, vá de bike”; “A rua também é nossa”; “Coletivo de carros 
é congestionamento, de bicicletas é mobilidade inteligente”. Após aproximadamente 20 
minutos no local, dirigimo-nos até o Monumento ao Sol, localizado na Avenida Nossa 
Senhora das Dores, sendo que a movimentação transcorreu por cerca de 50 minutos. 
Algumas foram pedalando, outras  em um veículo automotor- também identificado com 
cartazes, cujo objetivo era ser uma “escolta”, a fim de garantir mais segurança às ciclistas. 
Na última parada, nos instalamos junto ao monumento e permanecemos no local por cerca 
de 40 minutos. Dessa forma, somou-se um total de aproximadamente duas horas, pois 
houveram ainda rápidas paradas durante o percurso com o intuito de informar os pedestres 
e até mesmo alguns motoristas que ali passavam sobre o objetivo da manifestação. Ainda, 
ressalta-se que, no momento da intervenção, as restrições em virtude do atual contexto 
de distanciamento social imposto pela pandemia do novo Coronavírus (COVID-19) foram 
cuidadosamente respeitadas.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
O “andar de bike” é um esporte muito democrático e de incentivo ao convívio social; 
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exercita o equilíbrio sobre duas rodas e consegue transportar esse aprendizado para 
outros exercícios e para a mente, acompanha o corpo para  manter a forma e balancear 
as emoções. Não há dúvidas que os pedais são verdadeiros aliados de quem deseja 
mais qualidade de vida e saúde mental, que possa cada vez mais ser possibilitado para 
o bem estar da população (OLEKSZECHEN, MASSOLA, KUHNEN, 2019). Porém, com o 
passar do tempo, as ruas ficaram mais perigosas e, pelo que parece, os motoristas mais 
imprudentes.

Sennet (2018) arrazoa que para se construir ‘a cidade’ é necessário dispor de um 
saber intuitivo, em muito proporcionado pela forma como conhecemos e concebemos o 
lugar e o espaço a partir da convivência com os nossos pares, mas sobretudo com aqueles 
sujeitos distantes do nosso grupo social. Ao percorrermos pela cidade, pudemos ver o quão 
frágil é estar nesse modal em meio a tantos veículos tão maiores e mais rápidos, ainda 
mais, em uma região onde os recursos dispostos aos ciclistas não são explorados, fato que 
pode ser ilustrado pela falta de ciclovias em ruas centrais ao deslocamento dos cidadãos; 
além disso, essas não são muito atrativas, em sua maioria são íngremes, esburacadas e 
congestionadas.

A comunicação demonstrou ser um elemento imprescindível à segurança dos 
ciclistas, seja entre eles ou com os demais condutores, através de sinais, gestos e olhares; 
aprende-se a se cuidar e a cuidar, pois muitos ainda acreditam que as bicicletas não têm 
direito de circular. Infelizmente, essa perspectiva não integrativa teve seus reflexos durante 
o percurso, onde muitos carros não respeitaram o espaço das “bikes”, ultrapassando 
de forma perigosa e desrespeitosa, impacientes como se elas não tivessem o direito de 
estarem presentes no trânsito. Porém essas atitudes imprudentes vão contra o próprio 
Código de Trânsito Brasileiro, que segundo o parágrafo 2, artigo 29 da lei nº 9.503 de 23 de 
Setembro de 1997: “os veículos de maior porte serão sempre responsáveis pela segurança 
dos menores, os motorizados pelos não motorizados e, juntos, pela incolumidade dos 
pedestres”. Dessa forma, foi possível refletir sobre a naturalização criada em torno da ideia 
de que o espaço da rua é prioridade aos carros e afins, a qual gera um apagamento de parte 
do significado desse território como um ponto público de livre acesso. Por isso, devemos 
nos posicionar nesse espaço que também é dos ciclistas, demandar corporalmente 
respeito e respeitar. Acreditamos que, como estávamos identificadas com cartazes da 
ação, e com o carro de apoio igualmente paramentado, fomos mais respeitadas do que é 
comum. Ademais, muitos – motoristas e pedestres – demonstraram seu apoio, buzinaram, 
acenaram, sorriram apoiando positivamente ao movimento ciclista. 

Enquanto estávamos nos lugares fixos, alguns ciclistas e vários pedestres vieram 
até nós, informando-se e corroborando as reflexões. A repercussão que tivemos, no 
geral, foi bem positiva. Pode-se perceber que esse “mundo” envolve muita amizade e 
companheirismo, pois eles se conhecem entre si e formam grupos.

É muito interessante observar o quanto a prática de esporte facilita e agrega pessoas 
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nunca vistas antes, com empatia pela causa. Foi possível observar a relação pessoa-
ambiente a partir da perspectiva do indivíduo inserido em determinado contexto social 
(intervenção) e o quanto esta intervenção despertou nas pessoas uma resposta positiva 
delas com seu entorno. A integração entre pessoas e natureza é condição importante 
para o desenvolvimento sustentável. Nesse entendimento, Schultz (2002) já referia que a 
qualidade de vida diminuiria sem a natureza.

Ademais, a cidade é espaço de circulação de pessoas, de encontros e das relações 
sociais, promotora da produção de subjetividade e sustentação da vida simbólica de 
seus habitantes. Ainda, as escolhas das formas de como se transita nesse(s) espaço(s) 
produz um arranjo cognitivo do ambiente urbano, capaz de traçar cartografias da cidade e 
promover um modo de ser que vai além do aparelho urbano em si (ruas, calçadas, ciclovias) 
(OLEKSZECHEN, MASSOLA, KUHNEN, 2019; SENNET, 2018). Outrossim, Furtado (CRP, 
2010) discorre que a circulação humana é um problema complexo e multideterminado, o 
qual exige dos psicólogos a participação na construção de soluções, comprometendo-se 
com todos que circulam pelas cidades. Nesse sentido, e como psicólogas em formação, 
buscamos possibilidades que visem contribuir para essa transformação.

Portanto, são inúmeros os motivos e os benefícios decorrentes do uso da bicicleta, 
como a autonomia para se deslocar sem depender de horários para transporte público, 
a promoção da atividade física gerada, contribuindo para o relaxamento, satisfação 
e felicidade, o que pode colaborar para consolidar o uso e a prática do hábito. O meio 
de transporte está diretamente ligado à qualidade de vida das pessoas e da cidade  
(DELABRIDA, 2004).  

Ainda, diminui-se a poluição ambiental e, também, a “poluição” de carros em 
nossas ruas - os frequentes congestionamentos. Para mais, Olekszechen (2016) 
entende que pedalar exige importante posicionamento corporal do ciclista no espaço que 
dispara diferentes modos de sentir, de se comportar e de conhecer, o que aponta para 
componentes afetivos, comportamentais e cognitivos da relação pessoa-ambiente. Toma-
se aqui a mobilidade urbana por bicicletas como chave para acessar boas relações pessoa-
ambiente.E, nesse sentido, acredita-se: a psicologia e a mobilidade caminham juntas.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir desse trabalho, pode-se perceber o quão bem o andar de bicicleta faz para 

os ciclistas, para a cidade e para o ambiente, por ser um meio de transporte que permite 
contato direto com o meio urbano. É uma atividade que pode ser praticada por todas as 
idades, desde que com os equipamentos necessários. A cidade de Santa Maria - mesmo 
não propiciando os melhores trajetos, possuindo muitas subidas e descidas, além de muito 
movimento -, é “casa” de cada vez mais ciclistas e pessoas que não utilizam a bicicleta 
somente como lazer e sim como um veículo de locomoção. Destarte, propõe-se pensar 
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caminhos e relações sustentáveis entre pessoas, os meios de transporte disponíveis e os 
espaços públicos. 

Para nós, o ciclismo, além dos benefícios já citados no decorrer do trabalho, mostra 
um mundo de sensações indescritíveis, para mais nos faz apostar numa cidade melhor, 
numa cidade possível quando se ‘sabe dela’ - quando se percebe que o espaço é de 
todos e para todos. Sustentemo-los, desconstruindo uma cultura em que o poder é de 
alguns: ‘dos grandes’ e dos ‘velozes’. “O(s) espaço(s) é(são) nossos(s)!”: é o que nossa 
intervenção pretendeu dizer.
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