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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A periodontite é uma doença 
multifatorial e inflamatória que não se evidencia 
apenas na cavidade bucal, como também é 
associada a doenças sistêmicas. As principais 
bactérias associadas são anaeróbicas gram-
negativas conhecidas, a destacar Porphyromonas 
gingivalis, Treponema denticola e Tannerella 
forsythia. Enquanto a Doença de Alzheimer 
(DA) é uma doença neurodegenerativa em que 
a inflamação cerebral está relacionada, existindo 
hipóteses que compõem a fisiopatologia dessa 
doença como a deposição anormal das proteínas 
beta-amiloide e a hiperfosforilação da proteína 
tau. O presente trabalho tem como objetivo 
fazer uma análise da relação existente entre 
a periodontite e a Doença de Alzheimer (DA), 
avaliando a associação sistêmica e comparando 
com as bactérias presentes em ambas as 

doenças, por meio de uma revisão de literatura. 
A busca bibliográfica foi feita na plataforma 
“PubMed” utilizando as seguintes palavras-
chave: periodontite, Alzheimer, inflamação, 
imunologia e bactéria. Foram utilizados 25 
artigos para o embasamento dessa revisão, 
a partir dos critérios de inclusão e exclusão 
adotados. Existe uma associação entre as duas 
doenças que se baseiam na inflamação e nas 
bactérias específicas da periodontite presentes 
no cérebro de idosos (pós-morte) com DA. As 
explicações dessa relação estão baseadas em 
2 teses: primeira, via corrente sanguínea e a 
segunda, através da contaminação via nervo 
trigêmeo. Assim sendo, a periodontite pode 
acelerar ou contribuir para o desenvolvimento 
da DA em indivíduos predispostos, uma vez que 
as bactérias periodontais podem intensificar a 
inflamação cerebral devido aos seus produtos 
patogênicos. No entanto, a maioria dos artigos 
analisados, enfatizam uma associação entre as 
doenças em um intervalo de tempo relativamente 
curto, fazendo-se necessário novos estudos que 
tratem do assunto em cenários mais prospectivos, 
a fim de concretizar as hipóteses apresentadas 
pela a específica revisão. 
PALAVRAS-CHAVE: “periodontite”, “Alzheimer”, 
“inflamação”, “imunologia” e “bactéria”.

PERIODONTITIS AND ALZHEIMER’S 
DISEASE: SYSTEMIC ASSOCIATION

ABSTRACT: Periodontitis is a multifactorial and 
inflammatory disease that is not only evident 
in the oral cavity, but is also associated with 
systemic diseases. The main associated bacteria 

http://lattes.cnpq.br/1175721953888131
http://lattes.cnpq.br/9572111805322558
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are known gram-negative anaerobics, can stand out Porphyromonas gingivalis, Treponema 
denticola and Tannerella forsythia. While Alzheimer’s Disease (AD) is a neurodegenerative 
disease in which brain inflammation is related, there are two hypotheses that make up the 
pathophysiology of this disease such as the abnormal deposition of beta-amyloid proteins and 
hyperphosphorylation of the tau protein. This paper aims to analyze the relationship between 
periodontitis and Alzheimer’s Disease (AD), assessing a systemic association and comparing 
it with the bacteria present in both diseases, through a literature review. The bibliographic 
search was carried out on the “PubMed” platform, using the following keywords: periodontitis, 
Alzheimer’s, inflammation, immunology and bacteria. 25 articles were used to support this 
review, based on the inclusion and exclusion criteria adopted. There is an association between 
the two diseases that are based on inflammation and periodontitis-specific bacteria present 
in the brain of elderly (postmortem) with AD. The explanations of this relationship are based 
on two theses: the first, via the bloodstream and the second, through contamination via the 
trigeminal nerve. Therefore, a periodontitis can accelerate or contribute to the development in 
predisposed individuals AD, since periodontal bacteria can intensify brain inflammation due 
to its pathogenic products. However, most forced articles emphasize an association between 
diseases in a relatively short period of time, making it necessary to conduct further studies that 
address the scenario in more prospective scenarios, in order to concretize the hypotheses 
expressed by a specific review.
KEYWORDS: “Periodontitis”, “Alzheimer’s”, “inflammation”, “immunology” and “bacteria”. 

INTRODUÇÃO
A doença periodontal (DP) apresenta características multifatoriais, ou seja, está 

relacionada, principalmente, a variáveis locais (do próprio paciente), sistêmicos, ambientais 
e imunológicos, os quais são determinantes para a sua progressão. Essa doença interrompe 
diretamente o equilíbrio normal entre a placa bacteriana (biofilme) e a resposta imune do 
hospedeiro, característica individualizada (17). 

A DP não está associada apenas à cavidade oral, mas também a condições 
sistêmicas. Geralmente, a sua progressão é lenta e há o aumento da prevalência com o 
avanço da idade e, de maneira geral, afeta igualmente ambos os sexos (17). 

A etiologia da periodontite é complexa, devido a presença de bactérias patogênicas 
que são encontradas no biofilme que causam a inflamação do tecido de suporte dentário. 
Dessa forma, a periodontite compromete diretamente a integridade do periodonto, 
acometendo o ligamento periodontal, o cemento radicular e o osso alveolar. As suas 
características clínicas estão associadas à presença de biofilme, cálculos supragengival 
e subgengival, edema e sangramento gengival, formação de bolsa periodontal, perda de 
inserção clínica e óssea, contribuindo para a perda dentária e entre outros problemas (17). 

As principais características clínicas que difere a gengivite da periodontite é a 
presença de perda de inserção clínica e a presença de bolsas periodontais. Segundo a 
classificação das doenças periodontais de 2018 (2), a periodontite é classificada de acordo 
com o seu estágio e o grau de acometimento ao tecido de suporte dentário. O estágio da 
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doença é caracterizado pela sua complexidade e a severidade na saúde do indivíduo (2). 
As principais bactérias associadas à periodontite são as anaeróbicas gram negativas, 

a destacar Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola e Tannerella forsythia. Esses 
patógenos periodontais possuem mecanismos que podem afetar o equilíbrio sistêmico 
dos mediadores inflamatórios, induzindo à produção de citocinas pró-inflamatórias. Dessa 
maneira, essas bactérias aumentam o pool inflamatório que contribui com os mediadores 
pró-inflamatórios, os quais ativam as células microgliais que tem como função exercer 
respostas imunológicas do sistema nervoso e aceleram o processo de neurodegeneração 
cerebral (3, 8, 17, 23). 

A bacteremia transitória oral ocorre frequentemente em ações que são realizadas 
no cotidiano dos indivíduos, seja após a escovação dos dentes ou após procedimentos 
odontológicos de rotina. Entretanto, a P. gingivalis e a T. denticola têm o potencial de 
permanecer na circulação sanguínea, mas mais estudos são necessários para que o tempo de 
permanência dessas bactérias na corrente sanguínea sejam definidos. Consequentemente, 
o acúmulo de biofilme e a inflamação gengival aumentam significativamente a prevalência 
de bacteremia após a escovação dos dentes e após a raspagem e alisamento radicular 
realizados pelo cirurgião-dentista. Ou seja, pacientes com periodontite têm um risco maior 
de desenvolver doenças sistêmicas com etiologia na cavidade oral. A bacteremia transitória 
pode acontecer várias vezes ao dia devido a infecção periodontal ter um acúmulo patogênico 
(14,21,23,27). 

A Doença de Alzheimer (DA) é uma doença neurodegenerativa, progressiva e 
irreversível que atinge o Sistema Nervoso Central (SNC). Dessa forma, a inflamação no 
cérebro está fortemente implicada na DA e pode ser intensificada com qualquer ocorrência 
de inflamação sistêmica (3). 

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS) estima-se que 47.5 milhões 
de pessoas do mundo possuem demência, número que pode triplicar até 2050. Sendo que, 
de todos os casos diagnosticados, 60 a 70% são de pessoas que apresentam a DA, mais 
prevalente após os 65 anos (20). 

No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), 2 milhões 
de pessoas com mais de 60 anos possuem algum tipo de demência, nos quais cerca de 40 
a 60% possuem Alzheimer (5).  

A etiologia da DA não está totalmente esclarecida, mas a teoria mais aceita é a de 
que 70% tem um fator genético associado e 30% estão relacionados a fatores ambientais, 
ou estilo de vida. Essa doença afeta significativamente a função cognitiva, a qualidade de 
vida do idoso, relação direta com aspectos econômicos, sociais e na estrutura familiar. É 
caracterizada por uma atrofia cerebral na área do hipocampo, área cerebral que tem como 
função a aquisição recente e consolidação da memória (3,7,10).  

O diagnóstico mais realizado da DA pelos médicos é clínico e, por ser uma doença 
contínua, evolui de modo igual desde os primeiros sinais da deficiência de memória até a 
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perda grave cognitiva, ou seja, os sintomas são enquadrados em fases da doença (inicial, 
intermediária e avançada) (3,7,10).   

A característica mais proeminente do cérebro, análise feita após a morte do paciente, 
com DA é a existência de áreas associadas à inflamação. Entretanto, um diagnóstico 
definitivo requer a confirmação post-mordem, pois há alterações neuropatológicas 
específicas, como o acúmulo de placas beta-amiloide e emaranhados de proteínas tau 
hiperfosforiladas (7).   

Existem duas hipóteses mais aceitas quem compõem a fisiopatologia da doença 
de Alzheimer: a deposição anormal das proteínas beta-amiloide e a hiperfosforilação da 
proteína tau (7, 23).   

A deposição anormal da proteína beta-amiloide ocorre após a ocorrência de uma 
infecção sistêmica, que gera uma inflamação e a liberação de citocinas inflamatórias 
contribuindo para um possível processamento alterado da proteína precursora amiloide 
(APP). Nesse cenário, ocorre a produção excessiva das proteínas beta-amiloide, formando 
as “placas amiloides”, as quais são depositadas nos espaços extracelulares, interrompendo 
as conexões sinápticas entre as células, impedindo uma conexão ordenada entre os 
neurônios (7).   

Pode-se dizer que a formação de depósitos amiloides provocam uma neuroinflamação 
o que resulta na morte celular, sucedendo o declínio cognitivo. Ademais, citocinas 
desencadeiam uma produção de beta-amiloide, que por sua vez, desencadeia uma maior 
produção de citocinas, havendo um ciclo retro-alimentável (7,23).   

A proteína tau tem como função estabilizar os microtúbulos, de forma que, quando 
ocorre a hiperfosforilação dessa proteína, emaranhados são formados e os microtúbulos 
não conseguem realizar a sua função, ocorrendo processos neurodegenerativos no cérebro 
(7).   

*** RELAÇÃO BIDIRECIONAL: DOENÇA PERIODONTAL E DOENÇA DE 
ALZHEIMER

A DP e a DA possuem uma relação bidirecional, mas ainda não há um consenso 
sobre qual doença estimula o aparecimento da outra. Atualmente, existem duas teses mais 
aceitas na literatura (8).   

A primeira é a de que pessoas com DA possuem uma higiene oral deficiente, pois 
os processos cognitivos de aprendizagem, atenção e memória são progressivamente 
danificados. Além disso, a tendência é de que as pessoas acometidas pela doença 
frequentem o cirurgião-dentista com menos frequência, diminuindo os cuidados, o que 
poderia resultar no surgimento da periodontite e, em casos mais graves, até na perda 
dentária, destruição óssea e focos infecciosos (4,8,9,11).   

Por outro lado, a segunda hipótese é a de que a perda dentária reduz o estímulo 
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da mastigação, o que diminui o número de células piramidais no cérebro, ocasionando a 
diminuição dos níveis de acetilcolina no hipocampo e, consequentemente, em problemas 
memoriais e funcionais (8,16, 18, 26).   

No entanto, a partir dos estudos e artigos analisados, não se pode afirmar que 
existe uma causa entre elas, porém, há uma hipótese de associação. Isto significa que 
a periodontite, considerada uma inflamação local do periodonto, intensifica a inflamação 
sistêmica de baixo grau, influenciando na inflamação cerebral.  Ademais, ambas as doenças 
são multifatoriais que compartilham de fatores de risco em comum, por exemplo, tabagismo 
e o estilo de vida não saudável (3, 10).   

A Doença de Alzheimer é uma doença sistêmica e crônica que não possui cura, 
ou seja, o tratamento é sintomático e requer uma equipe multi e interdisciplinar. Enquanto 
a doença periodontal é considerada um fator de risco modificável, uma vez que dispõe 
de tratamento que visa reduzir a infecção periférica e produção de biomarcadores 
inflamatórios sistêmicos associados à DP e à DA. Consequentemente, o principal objetivo 
dos profissionais de saúde é de melhorar a qualidade de vida do paciente e da família (1, 
3, 24). 

*** ASSOCIAÇÃO ENTRE A DOENÇA PERIODONTAL E A DOENÇA DE 
ALZHEIMER 

Alguns estudos realizados em que foram identificadas as bactérias T. denticola como 
presentes em mais de 90% das amostras cerebrais das pessoas com DA e a protease 
gingipaine da bactéria P. Gingivalis também foi encontrada nas pessoas que possuem a 
Doença de Alzheimer (6, 13, 16, 19, 22, 23).   

Além disso, a Porphyromonas gingivalis induz a produção de moléculas pró-
inflamatórias (25). Ou seja, as principais bactérias anaeróbicas gram negativas que 
causam a periodontite também foram encontradas nos cérebro de pessoas com a doença 
de Alzheimer (15). Além do mais, a periodontite está associada à um aumento no declínio 
cognitivo (12).

Existem duas hipóteses que enfatizam como essas bactérias tiveram acesso ao 
SNC dos indivíduos: por meio da corrente sanguínea ou do nervo trigêmeo (8, 10, 23). 

No primeiro caso, inicialmente ocorre a inflamação do periodonto, o que eleva o 
número de citocinas pró-inflamatórias. Essas citocinas entram na corrente sanguínea, 
atravessam a barreira hematoencefálica e desencadeiam uma destruição do tecido cerebral. 
Por conseguinte, a barreira hematoencefálica facilita o acesso de células imunológicas 
periféricas e mediadores inflamatórios com o envelhecimento dos indivíduos. Ou seja, 
quando a barreira hematoencefálica é comprometida por moléculas pró-inflamatórias 
induzidas por bactérias, ativa as células microgliais e contribui para que ocorra danos 
neurais irreparáveis (8, 10, 23).

A segunda possibilidade, refere-se à entrada de bactérias através do nervo trigêmeo. 
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Diante dessa específica situação, acontece uma bacteremia transitória e essas bactérias 
acessam em uma efetiva comunicação celular com o nervo trigêmeo, contribuindo para que 
as infecções periféricas e os marcadores inflamatórios conectem-se ao cérebro causando 
danos irreparáveis (23).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A inflamação sistêmica produzida por bactérias periodontais e a entrada de 

produtos patogênicos no cérebro podem aumentar a inflamação cerebral e contribuir para 
o desenvolvimento da Doença de Alzheimer ou acelerar o curso da doença, compartilhando 
fatores de risco em indivíduos já suscetíveis. 

É necessário que sejam realizados mais estudos prospectivos em que enfatizam essa 
direta relação da doença periodontal com a DA. Espera-se que esses estudos comprovem 
as análises obtidas nessa revisão de literatura, a partir dos artigos avaliados, para que 
ações mais efetivas possam ser realizadas na prevenção, tratamento e proservação dessa 
relação entre DP e DA.
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