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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPÍTULO 17
 O PAPEL DO COLÁGENO NO 

ENVELHECIMENTO CUTÂNEO

Ana Maria Gonçalves Teixeira
Graduandas do curso de Estética e 
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Curitiba, Brasil

Thaly Anna Rein Alapont 
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RESUMO: A população brasileira está 
envelhecendo ao longos das décadas e, por 
consequência, a busca por uma pele jovem tem 
aumentado. Várias alterações ocorrem na pele 
durante o envelhecimento, especialmente, o 
comprometimento do colágeno, o pode contribuir 
com os quadros de ptose e enrugamento 
na velhice. O colágeno é a proteína mais 
abundante na pele e, durante o envelhecimento, 
a produção do colágeno sofre alterações, pois 
há diminuição na síntese desta proteína pelos 
fibroblastos, além da mudanças na estrutura 
proteica. A diminuição nos níveis de colágeno 
na pele leva à diminuição da espessura da 
derme. Os recursos atualmente disponíveis para 
tratamentos estéticos possibilitam contar com 
as mais modernas técnicas de tratamento que 
proporcionam resultados eficientes no estímulo 
à síntese de colágeno.  Na estética, é utilizado 

para a estimulação das fibras colágenas técnicas 
tais como a radiofrequência, a eletroterapia e a 
fototerapia com laser de CO2 fracionado ou luz 
pulsada. 
PALAVRAS-CHAVE: Fotoenvelhecimento, 
colágeno, envelhecimento, estética, pele.

ABSTRACT: The Brazilian population is getting 
older through the decades and, consequently, the 
search for a youthful skin is increasing. Several 
skin changes occur during ageing, specially, 
commitment of collagen, which may contribute 
to ptosis and wrinkle on elderly. Collagen is the 
most abundant protein at skin and, during ageing 
process, collagen production pass through 
changes, besides protein structure alterations. 
The lower collagen levels at skin leads to a 
diminished skin thickness. The resources 
currently available for aesthetic treatments 
make it possible to count on the most modern 
treatments techniques, providing the most 
efficient and satisfactory results on stimulating 
collagen synthesis. In aesthetics, it is used for the 
stimulation of the collagen fibers technics such as 
radiofrequency, electrotherapy and phototherapy 
with CO2 laser or pulsed light. 
KEYWORDS: Photoaging, collagen, aging, 
aesthetics, skin.

INTRODUÇÃO
Graças aos avanços na medicina e no 

índice de desenvolvimento humano, houve um 
aumento na população com mais de 65 anos 
no Brasil, a qual representava apenas 4,8% da 
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população em 1990 e passou para 7,9% em 2010. Dessa forma, podemos dizer que a 
população brasileira está envelhecendo [1]. 

O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, no qual há modificações 
morfológicas, fisiológicas, bioquímicas e psicológicas, sendo a pele um marcador ideal da 
idade cronológica. Atrofia, enrugamento, ptose e lassidão são os sinais mais aparentes do 
envelhecimento cutâneo [2, 3].  

Por estar exposta, a pele está sujeita a danos ambientais, especialmente os 
causados pela radiação ultravioleta. Dessa forma, classifica-se o envelhecimento cutâneo 
em intrínseco e extrínseco. O envelhecimento cronológico ou intrínseco é determinado 
geneticamente, já o extrínseco, também chamado de fotoenvelhecimento, ocorre devido 
a ação da radiação ultra violeta. O tabagismo também pode acelerar o envelhecimento 
extrínseco [2, 4].  

A pele é o maior órgão humano com cerca de 2 m2 de área e tem como função 
proteção, pigmentação, termoregulação, defesa e absorção. É formada pela epiderme 
(camada mais superficial, avascularizada e rica em queratina), derme (constituída por tecido 
conjuntivo denso onde se encontram os anexos cutâneos, vasos sanguíneos, glândulas, 
folículos pilosos e receptores sensoriais) e hipoderme (rica em tecido adiposo) [5, 6]. 

O tecido conjuntivo que constitui a derme possui 70% de água e os 30% restantes 
correspondem as fibras de colágeno, elastina e glicosaminoglicanos. O colágeno são as 
fibras responsáveis pela firmeza, sustentação e elasticidade da pele, além disso, auxiliam 
a manter a pele com uma aparência jovem ajudando na cicatrização e na regeneração dos 
tecidos cutâneos [7]. 

As alterações no tecido conjuntivo, que atua como alicerce estrutural para a epiderme, 
permeiam as mudanças na aparência externa da pele, especialmente, as modificações 
do alicerce de colágeno ao longo da vida estabelecem uma base para compreender as 
mudanças morfológicas e bioquímicas da pele com a idade [3].

Este trabalho visa mostrar as alterações das fibras de colágeno no processo de 
envelhecimento cutâneo, além de citar procedimenos estéticos que estimulam a produção 
de fibras colágenas na pele. 

MATERIAIS E MÉTODOS
Para o desenvolvimento da seguinte pesquisa, foram utilizados as seguintes 

ferramentas de pesquisa para procura da bibliografia: Google Acadêmico, Scielo, Science 
Direct e PubMED. Os descritores utilizados foram: colágeno, fibras colágenas, estética, 
envelhecimento, fotoenvelhecimento, pele. 
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RESULTADOS
A pele jovem, em torno dos 20 anos, geralmente apresenta-se uniforme quanto à 

textura, cor, firmeza, e isenção de rugas. Com o envelhecimento, a pele tende a se tornar 
seca, flácida e fina, com a perda das cristas epidérmicas e decréscimo do tamanho dos 
queratinócitos. Além disso, há uma diminuição da proliferação celular e o processo de 
cicatrização se torna mais lento [8]. 

A camada da derme é a que confere resistência e elasticidade a pele. Durante o 
envelhecimento, a espessura da derme apresenta uma redução acentuada quando se 
compara uma pele senil e uma pele jovem. Este afinamento é acompanhado por uma 
diminuição na quantidade de fibroblasto e mastócitos, além de uma diminuição na 
vascularidade deste tecido. A proporção de glicosaminoglicanos na derme diminui com a 
idade, assim como a quantidade de ácido hialurônico produzido pelos fibroblastos [9].

Com o envelhecimento, principalmente a partir dos 40 anos de idade, há uma 
diminuição nos níveis de estrogênio e das fibras de colágeno, tornando a pele mais fina 
e sensível. A quantidade total de colágeno na derme diminui ao longo dos anos, além 
disso, a sua espessura também diminui a partir dos 45 anos de idade. A área ocupada pelo 
colágeno na derme também diminui, conforme figura 1 abaixo [6,10]. 

Figura 1 – Corte histológico de derme mostrando a redução das fibras de colágeno (em azul) em pele 
jovem (direita) e senil (esquerda) [10]. 

Já foram descritos mais de 20 tipos distintos de colágeno baseado na sua estrutura 
e organização estrutural. Os diversos tipos podem ser agrupados em diferentes grupos, 
sendo que a família mais abundante, correspondente a 90% dos tipos de colágeno, são os 
classificados como formadores de fibrilas. Nesta família destacam-se os colágenos tipos 
I, II e III. O colágeno tipo I é o mais abundante nos tendões, pele, córnea e no osso, onde 
representa mais de 90% da massa orgânica óssea. Já o colágeno tipo II é abundante nas 
cartilagens hialinas, enquanto o colágeno tipo III é largamente distribuído nos tecidos ricos 
em colágeno I, exceção feita ao osso [11].

A pele humana contém 9 diferentes tipos de colágeno, sendo que aproximadamente 
85% correspondem ao tipo I e 10% ao tipo III. Ao longo dos anos observa-se que os feixes 
de colágeno se tornam mais desorganizados e menos compactados. Abaixo dos 40 anos, 
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as fibras de colágeno tipo I encontram-se agrupadas ordenadamente e a partir desta idade 
ocorre uma fragmentação e desorganização das fibras de colágeno do tipo I que se torna 
mais pronunciada conforme avanço do tempo. Além disso, a partir dos 60 anos, ocorre um 
uma acentuada redução das fibras de colágeno tipo I e um leve aumento na quantidade de 
colágeno tipo III na pele. [8, 10]. 

A diminuição de colágeno tipo I na pele leva à diminuição da espessura da derme, 
tornando-a mais transparente e vulnerável a agressões. O comprometimento do colágeno 
pode contribuir com os quadros de ptose e enrugamento característicos da velhice. Esta 
diminuição na quantidade de colágeno no tecido epitelial pode ser resultante de uma 
diminuição da atividade metabólica dos fibroblastos, que são as células responsáveis pela 
sua síntese [6, 3]. 

A área da estética disponibiliza recursos que buscam o rejuvenescimento corporal 
e facial e trabalha com equipamentos de alta tecnologia que tem por finalidade melhorar 
o aspecto de envelhecimento da pele, estimulando a formação do colágeno, irrigando 
e melhorando a aparência do tecido cutâneo e combatendo a flacidez. Entre estes 
recursos estão a eletroterapia, a fototerapia com laser CO2 fracionado ou luz pulsada e a 
radiofrequência [12]. 

A radiofrequência é utilizada no tratamento da flacidez da pele do rosto, do pescoço 
e das mãos e utiliza radiação no espectro eletromagnético que gera calor. Esse tipo de 
calor alcança os tecidos mais profundos gerando energia e forte calor sobre as camadas 
mais profundas da pele, ocasionando a contração das fibras colágenas existentes e 
estimulando a formação de novas fibras, tornando-as mais eficientes na sustentação da 
pele e amenizando as rugas da face [12]. 

O fotorrejuvenescimento com a luz laser ou foto pulsada causa dano térmico 
reversível do colágeno pela penetração da luz na derme e aquecimento direto destas 
estruturas, sem danos a epiderme. A reação da derma a esta agressão se dá através do 
aumento da produção de colágeno e remodelação das fibras após o processo inflamatório 
[3]. 

CONCLUSÃO
Envelhecer é um processo natural e inevitável. Com o passar dos anos, a síntese de 

colágeno diminui gradativamente, além de sofrer mudanças em sua estrutura, o que pode 
contribuir para o aparecimento de ptoses e rugas. A busca pelo rejuvenescimento facial 
tem aumentado e cada vez mais precocemente. Para isso, os profissionais de estética 
contam com técnicas como a radiofrequência, eletro e fototerapia que proporcionam 
resultados positivos na estimulação da síntese de colágeno, diminuindo, assim, os sinais 
do envelhecimento na pele. 
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