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APRESENTAÇÃO
Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 

entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar histórico de busca 
de respostas para as inúmeras problemáticas postas nesse período que estão os autores 
e autoras que compõe esse livro. 

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “A Educação em Verso e 
Reverso: Dos Aportes Normativos aos Aspectos Operacionais”, por terem a Educação 
como foco, como o próprio título sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)
pensar da Educação, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na 
direção do apontado anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de 
diferentes instituições e países, voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os 
inúmeros problemas postos pela contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por 
muitas e muitos que fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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DRAMA – PROCESSO E SUAS CONTRIBUIÇÕES AO 
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RESUMO: As manifestações artísticas 
possibilitam provocações diferenciadas de 
relação do homem com o mundo. Essa dimensão 
ampla da arte nos provoca a entender melhor 
esse campo de conhecimento e sua relação 
com os processos formativos vivenciados 
pelo homem hoje, bem como, compreender a 
infl uência desses processos ao desenvolvimento 
humano. Dentre as várias formas de expressão 
artística, a arte teatral como aquela que 
possibilita a interação e representação social, 
sendo espaço de imaginação e criação, enquanto 
recurso de humanização torna-se campo rico 
de investigação quanto ao desenvolvimento 
humano. O estudo aqui apresentado trata-se 
de parte de pesquisa realizada no programa de 
pós-doutorado desenvolvido na Universidade 
Paulista Júlio Mesquita, campus Assis e tem 
como objetivo neste recorte, o aprofundamento 
teórico em conceitos essenciais ao nosso objeto 
de pesquisa. Para tanto, as discussões teóricas 
apresentadas buscam elaborar conhecimentos 
a respeito da Arte Teatral em sua relação com 
a Psicologia e a Educação, tendo como foco a 
questão do Drama. A abordagem teórica adotada 
é a Psicologia Histórico-Cultural, trazendo 

também teóricos da área de Teatro, buscando 
aproximações dialógicas possíveis. 
PALAVRAS - CHAVE: Arte teatral; Educação; 
Drama-Processo; Psicologia Histórico-cultural; 
Desenvolvimento Humano.

PSICOLOGY, THEATRICAL ART AND 
EDUCATION: DRAMA PROCESS AND 
ITS CONTRIBUTIONS FOR HUMAN 

DEVELOPMENT
ABSTRACT: The artistic manifestations enable 
different provocations of human’s relationship 
with the world. This magnitude of art incites us 
to better understand this fi eld of knowledge 
and its connection with the formation process 
experienced by the humanity today, as well, to 
understand the infl uence of these processes for 
the human development. Among many ways of 
artistic manifestations, the theatrical art enables 
an interaction and social representation, a place 
of imagination and creation, working as resource 
for the humanization process and creating a rich 
education fi eld for human development. This 
study is a part of a research developed by the 
Postdoctoral program of Universidade Paulista 
Júlio Mesquita, located in Assis, São Paulo, Brazil. 
This part of the project aims the further deepening 
of essential concepts related with the research. 
For this purpose, some theoretical discussions 
intends to create a theatrical art knowledge 
and consider its connection with Psicology and 
Education, with particular emphasis for the 
Drama issue. The theoretical approach adopted 
is the historical and cultural Psicology, abording 
theorists of theatrical art, intend dialogic possible 
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approaches.
KEYWORDS: Theatrical Art; Education; Drama Process; Historical and Cultural Psychology; 
Human Development.

INTRODUÇÃO
O texto em questão tem por objetivo, refletir sobre a relação entre arte teatral, 

psicologia e educação, tendo a questão do drama como foco. Para tanto, os autores 
discutidos são Vigotski, com o suporte teórico da psicologia quanto ao desenvolvimento 
do psiquismo humano, e autores da área de teatro, como Cabral e Pereira que aplicam 
o drama na educação. Interessa-nos relacionar os pressupostos vigotskianos ao fazer 
teatral na educação, buscando estabelecer articulações entre a arte teatral e o processo de 
desenvolvimento do psiquismo humano, a partir dos fundamentos da Psicologia Histórico-
Cultural de Vigotski e autores contemporâneos sobre drama na educação. Espera-se ao 
longo de nossa discussão provocarmos reflexões que permitam-nos pensar inovações no 
campo da educação e da psicologia.

Portanto, pretende-se inicialmente refletir sobre a concepção de drama, e os diversos 
elementos que envolvem esse processo, para posteriormente discutirmos possíveis 
diálogos com a arte teatral. A arte teatral está presente em contextos diversos, tanto em 
espaços formais como não formais que são de suma importância ao desenvolvimento e 
formação do sujeito. Intenciona-se com tais reflexões, pensar ações prospectivas que 
inovem os diferentes contextos sociais. A temática foi escolhida por considerarmos essa de 
grande relevância à formação humana. 

Em nossa pesquisa, recorremos à revisão bibliográfica das obras de Vigotski, no 
intuito de compreender o drama e os elementos que cerceiam tal questão, contextualizando 
este conceito ao desenvolvimento humano. De acordo com a concepção histórico-cultural, 
o psiquismo humano desenvolve-se por meio da atividade social do indivíduo. Esse deve 
ser encarado sempre em íntima relação com as diversas formas de relações sociais vividas 
pelo sujeito. Com vistas à compreensão do mundo intrapsíquico, é fundamental que se 
entenda o homem como ser biológico e cultural, constituído a partir das relações dialéticas 
que se estabelecem entre o subjetivo e o objetivo.

Para Delari Junior (2011, p.184), a palavra “drama”, nos diversos escritos de 
Vigotski, apresenta-se com significados diferenciados, do mais geral ao mais específico, 
estando esse conceito no limiar entre a psicologia e a arte. A arte como ciência ligada às 
diferentes formas de expressão humana e a psicologia como ciência ligada à compreensão 
do psiquismo humano, podendo ser consideradas complementares no que se refere ao 
objeto de estudo aqui proposto.

Segundo Vigotski (2000, p.35),
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O drama realmente está repleto de luta interna impossível nos sistemas 
orgânicos: a dinâmica da personalidade é o drama. (...) O drama sempre é a 
luta de tais ligações (dever e sentimento; paixão, etc.). Senão, não pode ser 
drama, isto é, choque dos sistemas. A psicologia “humaniza-se”.

Tal afirmação nos permite concluir que drama em Vigotski está ligado à condição 
de ser humano, em tudo aquilo que nos torna humanos, diferente de outros seres, 
representando a relação entre sujeito e meio. Compreende-se que “A personalidade 
é o conjunto de relações sociais. As funções psíquicas superiores criam-se no coletivo” 
(VIGOTSKI, 2000, p.35). Lembrando que as funções psíquicas superiores possuem 
origem social e constituem-se em funções exclusivamente humanas e dependem da práxis 
histórica. A compreensão do conjunto desses elementos, em inter-relações, nos permite 
elaborações acerca do processo de construção subjetiva.

A personalidade torna-se para si aquilo que ela é em si, através daquilo que 
ela antes manifesta como seu em si para os outros. Este é o processo de 
constituição da personalidade. Daí está claro, porque necessariamente tudo 
o que é interno nas funções superiores ter sido externo: isto é, ter sido para 
os outros, aquilo que agora é para si. Isto é o centro de todo o problema do 
interno e externo. (VIGOTSKI,2000, p. 24)

Assim, drama compõe a dinâmica, o movimento, a ação de forças da personalidade. 
Drama do homem de ser o que é. Aqui entendido pelas transformações do desenvolvimento 
humano, de processo vivenciado ao longo da história do sujeito por meio das relações 
sociais vividas na construção de si mesmo. Tudo que é intrapsíquico foi antes, interpsíquico. 
O homem é a “personalidade social” (Vigotski,2000), compreendida como a soma de 
suas relações sociais, manifestada em sua individualidade. O drama como a dinâmica da 
personalidade, refere-se à luta interna dos sujeitos provocadas pelas formas de vivências 
estabelecidas em suas relações sociais.

Vivência, termo bastante discutido por Toassa e Souza (2010), devido à dificuldade 
de compreensão quanto às questões de tradução e cultura da palavra, deve ser aqui melhor 
explicitado. 

Segundo Toassa e Souza (2010), o uso da palavra vivência é muito comum em 
russo, e está ligado às experiências de vida, às etapas de vida, às emoções, sentimentos, 
ao aparato mental que envolve o experienciar no mundo, a partir de nossas relações sociais. 
Desta forma percebe-se que vivência e drama são indissociáveis, viver pressupõe tornar-
se, construir-se, que é possível a partir de nossas lutas internas através de nossa relação 
com o meio. Daí a importância de uma ideia de unidade do homem, que se constitui pela 
relação, interação de sistemas psicológicos diversos na sua relação com o mundo objetivo.

Relacionar os pressupostos teóricos até aqui elucidados com a arte teatral, nos 
impele à necessidade de contextualizarmos a relação de Vigotski com o teatro, para tanto, 
nas discussões que se seguem intencionamos traçar um percurso que nos possibilite o 
entendimento da relação da arte teatral com a psicologia histórico-cultural.
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A ARTE TEATRAL E A PSICOLOGIA HISTÓRICO-CULTURAL 
Ao analisarmos a trajetória pessoal de Vigotski podemos perceber as repercussões 

de seu interesse pela arte teatral e os desdobramentos disso em sua obra, haja vista as 
concepções de drama e vivência anteriormente apresentadas. A partir de sua relação com o 
teatro e a forma como tal arte é considerada pelo autor, inscrita como processo de mediação 
cultural de suma importância ao desenvolvimento do psiquismo humano podemos verificar 
a evidência dessa relação em sua obra.

Segundo Barros (2011), as primeiras relações de Vigotski com o teatro aconteceram 
por meio da família que frequentava espetáculos e promoviam discussões sobre as obras 
assistidas. Assim, sempre estava presente em espetáculos teatrais em Gomel, cidade onde 
morou. Segundo a autora, Vigotski também atuava como ator e crítico teatral.

Em 1916, na Universidade de Moscou, assiste Hamlet que influencia seu trabalho 
intitulado “A tragédia de Hamlet, príncipe da Dinamarca”. Entre 1919 e 1921 foi diretor 
da subseção de teatro do Departamento de Gomel para Educação Pública, tornando-se 
mais tarde chefe da seção de Arte do Departamento Regional para a Instituição Pública. 
Importante ressaltarmos que a preocupação de Vigotski era com o papel educativo do teatro, 
por isso escrevia resenhas críticas sobre os espetáculos buscando mediar a relação das 
produções teatrais com o público, no intuito de aproximá-lo da cultura e de conhecimentos 
trazidos nas encenações.

Podemos evidenciar a partir de vários estudos, tendo como principal norteador 
o texto de Barros, Camargo e Rosa (2011), as obras de Vigotski que elucidam sobre 
elementos da arte teatral que colaboraram com nosso tema de estudo, podendo ser assim, 
elencadas: 1) A Tragédia de Hamlet, o Príncipe da Dinamarca (1916/1999); 2) Psicologia 
da Arte (1925/1999); 3) Manuscrito de 1929 ou Psicologia concreta do homem (1929/2000); 
4) Imaginação e Criação na Infância (1930/2009); 5) Sobre o problema da Psicologia do 
Trabalho Criativo do Ator (1932/1999). Importante ressaltar que as obras acima citadas 
foram nesse recorte escolhidas por conterem explicitamente em seus postulados elementos 
que refletem o objetivo de nosso estudo. Outras obras como, Psicologia Pedagógica (1926); 
A Formação Social da Mente, cap. 7, O papel do brinquedo no desenvolvimento (1989) 
e Pensamento e Linguagem (1999) também denotam as influências da arte teatral nos 
escritos do autor, apesar de não terem em seus escritos discussões próprias sobre teatro.

Esta trajetória de obras apresentadas nos permite identificar e descrever a trajetória 
epistemológica sobre a arte teatral na obra de Vigotski. Segundo Prestes e Tunes (2012), 
há também um projeto intitulado de Obras Completas a ser publicado pela família deste 
grande pensador que estará contemplando as Resenhas Teatrais produzidas por ele.

A arte teatral possibilita no diálogo e na encenação de papéis a análise das 
diferentes formas do drama. Como elemento cultural, a arte evoca sentimentos, emoções, 
pensamentos que se configuram na relação do homem com seu contexto social em um 
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movimento dialético. 
Denota-se a importância destes processos na formação do sujeito e a compreensão 

de que a arte, enquanto elemento que contribui para a atividade criadora, imaginativa 
e intelectual do homem, promove a integração das dimensões cognitivas, afetivas e 
motivacionais, nos impulsionando ao aprofundamento deste assunto na obra e na vida de 
Vigotski.

Além disso, “a arte sob o signo paradigmático do teatro, há séculos vem indicando 
novos modos de olhar para nós mesmos tal como somos, vimos a ser e podemos ser” 
(DELARI JUNIOR, 2011, p.184)

Para a abordagem histórico-cultural em que as formas de interações sociais são 
imprescindíveis ao desenvolvimento do psiquismo humano, sendo a mediação essencial 
ao processo de transformação do indivíduo, compreende-se que o teatro poderia contribuir 
para a construção de novos sentidos e significados de aprender e desenvolver, tornando-se 
instrumento valioso para a formação do sujeito.

A palavra “teatro” segundo Baptista, Severino e André (2017) deriva dos verbos 
gregos “ver, olhar, contemplar”, lugar de ver, ver o mundo, se ver no mundo, se perceber, 
perceber o outro e a sua relação com o outro. 

Dessa forma, de acordo com a visão psicológica e educacional, o teatro tem a 
função de representar o comportamento social e moral, através do aprendizado de valores, 
da cultura, possibilitados nas relações interpessoais vivenciadas pelo homem. 

O teatro como arte das representações sociais, possibilita a elaboração pelo sujeito 
de elementos extremamente importantes no contexto social de hoje, como comunicação, 
diálogo, criatividade, autoconfiança, elaboração conceitual, pensamento, atenção, emoção 
e cultura geral. O teatro é uma modalidade artística que privilegia o uso da linguagem 
e promove o desenvolvimento da imaginação e do pensamento generalizante. Como 
atividade coletiva, também promove uma forma especial de interação e cooperação entre 
os sujeitos. 

Compreendemos que é possível promover aprendizagem e desenvolvimento por meio 
da atividade e linguagem teatral. As diferentes linguagens presentes em nossa sociedade 
são importantes para o desenvolvimento humano. O acesso e domínio a essas diferentes 
linguagens propiciam o desenvolvimento de funções psicológicas distintas. Vigotski (1999) 
explica que as expressões artísticas como a música e a poesia provavelmente surgiram 
com o trabalho coletivo. A função da arte revela-se, então, organizadora ou sistematizadora 
do sentido social do indivíduo e também como libertação das tensões.

Vigotski (2009) destaca a importância da criação teatral para o desenvolvimento 
humano, quando aborda que, 
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No faz de conta, no palco, o corpo condensa a vivências das mais diversas 
imagens; incorpora propriedades de objetos, movimentos, pessoas. O corpo 
é o lugar de exercício e realização das ações imaginadas. A imaginação toma 
corpo no palco, realiza-se no corpo em cena. (VIGOTSKI, 2009, p.98)

Desta maneira o teatro ao favorecer a representação de vivências, postas em 
nossas formas de relacionarmos com o meio social, possibilita a internalização da cultura, 
valores e impressões de mundo. O fazer teatral, a dramatização, são consideradas pelo 
autor “formas de atividade que possibilitam apropriação de diversos papéis sociais” 
(VIGOTSKI,2009, p. 99).

Essas formas de atividade viabilizam modos de participação das crianças na 
cultura, tornando possível a elas internalizar e elaborar, antecipar e projetar 
conhecimentos, afetos, relações. No exercício ativo e imaginativo das práticas 
sociais, a criança desdobra em muitos outros, pode ocupar o lugar do outro 
na relação. Essa experiência, vivenciada na brincadeira, (Vigotski, 2009, p. 
99)

Daí a riqueza incomensurável da arte teatral para o desenvolvimento humano, 
pois além de nos possibilitar transformações internas, contribui para o favorecimento da 
construção de nossa consciência de mundo, a partir da compreensão de nosso lugar no 
mundo. Vigotski reafirma também um de seus pressupostos básicos que é a importância 
da atividade humana em processo, a partir das práticas sociais por nós vivenciadas, sendo 
evidente, que “a passagem de fora para dentro transforma o processo” (VIGOTSKI, 2000).

Tais questões são defendidas quando Vigotski postula “Sobre o problema da 
psicologia do trabalho criativo do ator” (1932/1999), neste texto o autor toma como foco 
de discussão experiências do campo teatral, analisando as experiências, vivências do ator, 
que de acordo com ele, 

(...) o pré-requisito básico de qualquer investigação historicamente dirigida 
nesta área é a ideia de que a psicologia do ator expressa a ideologia social de 
sua época e que ela também muda no processo de desenvolvimento histórico 
do homem assim como as formas externas de teatro e seu estilo e conteúdo 
mudam (VIGOTSKI,1932/1999, p. 13)

Portanto compreende-se que a psicologia do ator é histórica. A experiência do 
ator deve ser analisada em circunstâncias históricas e sociais, conectada a diferentes e 
complexos sistemas psicológicos. Experiência emocional do ator e experiência da atividade 
prática do ator, devem constituir-se em unidade. Assim, a prática teatral como um contexto 
ficcional, torna-se importante meio de vivência e elaboração de mundo que possibilita 
experiências emocionais diversas que muito podem colaborar para o desenvolvimento 
daqueles envolvidos no processo. 
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ARTE TEATRAL E DRAMA NA EDUCAÇÃO
Neste item intenciona-se a partir das reflexões trazidas por Vigotski, podermos 

alargar nossas discussões, voltando para a prática do teatro em relação à educação, 
esclarecendo a concepção de drama neste contexto.

Segundo Pereira (2015), o Drama na Educação, diz respeito à uma área do fazer 
teatral que teve origem com Dorothy Heathcote, na Inglaterra. Essa forma de pensar e fazer 
teatro nesta abordagem “ao invés de buscar dramatização de peças teatrais utilizando 
textos prontos, incentivava os estudantes a elaborarem conjuntamente suas próprias 
histórias a partir de questões do seu contexto” (PEREIRA, 2015, p.174), essa proposta 
explora questões significativas aos participantes. Tal abordagem também é conhecida 
como Drama Vivencial.

A apropriação de tais postulados possibilitaram o alargamento da utilização do drama 
no processo educacional. No Brasil tais postulações tomaram força com os trabalhos de 
Biange (Beatriz Ângela Vieira Cabral) a partir da publicação de seu livro: Drama como 
método de ensino em 2006, onde defende o uso do drama como instrumento de ensino e 
aprendizagem a partir da atividade dramática. 

Para Cabral, precursora do Drama no Brasil, 

O Drama, uma forma essencial de comportamento em todas as culturas, 
permite explorar questões e problemas centrais à condição humana, e 
oferece ao indivíduo oportunidade de definir e clarificar sua própria cultura. 
É uma atividade criativa em grupo, na qual os participantes se comportam 
como se estivessem em outra situação ou lugar sendo eles próprios ou outras 
pessoas (CABRAL,2006, p.11)

Para tanto, drama de acordo com essa concepção, torna-se um dos principais meios 
de apreensão da realidade, forma importante de apropriação da cultura, de refletir a vida, 
constituindo-se como metodologia de ensino, “processo contínuo de exploração de formas 
e conteúdos relacionados com um determinado foco de investigação (selecionado pelo 
professor ou negociação entre professor e aluno)” (CABRAL,2006, p.12).

Segundo a autora, enquanto forma de ensino, algumas características estão 
associadas ao drama: contexto e circunstâncias de ficção; pré-texto; processo; episódios e 
a mediação do professor-personagem.

Contexto diz respeito à situação de ficção em conformidade com o contexto real, 
considerando o interesse dos participantes. “O contexto de ficção permite focalizar ou 
desafiar aquilo que é normalmente aceito sem questionamentos, tudo o que devido à rotina 
é assumida sem maiores reflexões” (CABRAL,2006, p. 12).  As situações dramáticas ou 
circunstâncias propostas devem ser convincentes ao grupo, promovendo a interação entre 
a ficção, o imaginário e o real.  A autora ressalta que o aspecto mais importante do contexto 
de ficção é que este surge a partir da seleção feita pelo grupo quanto ao que deve ser 
explorado. Portanto, surgem histórias, memórias, fatos que são pelos sujeitos envolvidos 
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levantados e inseridos na situação dramática a ser desenvolvida. 
A história, fatos, memórias narradas, constituem-se em processo artístico, pois 

possibilita o enredo, “estrutura narrativa mediante a qual as pessoas compreendem e 
descrevem as relações entre os eventos e escolhas de suas vidas” (CABRAL,2006, p.14). 
Essa estrutura narrativa, dá origem ao pré-texto, que diz respeito ao roteiro, à redação 
escrita que será o princípio do processo dramático. “Como tal define a natureza e os limites 
do contexto dramático, e sugere papéis aos participantes” (CABRAL,2006, p.15). O pré-
texto possibilita o resgate de histórias, acontecimentos, fazendo conexões que dão sentido 
e significado ao processo dramático para os envolvidos.

O processo é definido como “negociação e renegociação” (O’TOOLE, 1992 in 
CABRAL,2006), das partes envolvidas, dando forma à trama, a partir do contexto e dos 
objetivos de todos, sendo os episódios os diferentes acontecimentos que constituem a 
narrativa.

O drama como método de ensino, constitui-se na interação do que é artístico e do 
que é educacional, trabalha questões da arte teatral como também possibilita a apreensão 
de conhecimento de forma lúdica e prazerosa. 

Quando o professor utiliza o drama como metodologia de ensino, interage com os 
alunos por meio de personagens, ampliando as possibilidades de se trabalhar diferentes 
conteúdos importantes ao processo coletivo. Essa mediação professor-personagem, 
favorece a elaboração da narrativa, bem como a organização de situações dramáticas que 
facilitem as ações pretendidas.

Drama como uma forma inovadora de ensinar, se torna alternativa importante 
no cenário educacional de hoje, pois além de promover a elaboração de conhecimento 
de maneira prazerosa, também possibilita o desenvolvimento de habilidades e 
potencialidades dos sujeitos envolvidos, dando condições de vivências e experiências 
diversas e enriquecedoras ao desenvolvimento humano, aliando as dimensões artísticas e 
educacionais. Nessa forma de atividade dramática os participantes são os autores de sua 
criação, unindo emoção e comprometimento com o desenrolar das atividades, elementos 
fundamentais ao drama de acordo com Cabral in Pereira (2015). 

A partir da abordagem teórico-prática acima demonstrada, surge o modelo 
denominado de Drama – Processo (Process Drama). Tal perspectiva tem como principais 
autores Cecily O’Neil e Gavin Bolton. Segundo Hitotuzi (2007), é no Drama Vivencial de 
Heathcote que se sustenta o Drama - Processo de O’Neil. 

Drama - Processo traz as características do Drama Vivencial, já abordadas acima, 
reafirmando seu caráter educativo, incorporando situações e temas emergentes para uma 
educação que busca o desenvolvimento do senso crítico.  

Assim, Drama como método ou Drama-Processo ou Drama na educação, são 
propostas em que há a exploração de questões significativas aos participantes, divergindo 
do paradigma até então preponderante que visava a montagem artística de peças teatrais 
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a partir de textos literárias pré-estabelecidos. 
O Drama-Processo alia questões sobre conhecimento e aspectos artísticos da arte 

teatral, focando na dramatização. Porém a apresentação ao público é facultativa. O Drama-
Processo não visa apresentações, o que interessa de fato como o próprio nome diz, é 
o processo, o objetivo é possibilitar a partir do desenvolvimento de elementos artísticos, 
vivências significativas aos participantes envolvidos.

Process drama é um termo usado para descrever o tipo de drama em que o 
desempenho de um público externo está ausente, mas a apresentação para o 
público interno é essencial. Considerando que, em algumas outras formas de 
trabalho, o significado é feito pelos conjuntos de atores teatrais, dramaturgo, 
diretor e designers e comunicada para a audiência assistir, em process drama 
os participantes, juntamente com o professor, constituem o conjunto teatral e 
se envolvem no drama com o intuito de fazer o significado por si mesmos. 
(BOWELL; HEAP, 2013 in PAULA, 2016, p. 93)

Deste modo, também de acordo com Ribeiro (2013), o drama bem idealizado, 
“cumpre com sua função política, estética e pedagógica”, posto que, amplia as vivências 
dos sujeitos envolvidos. Em sua função estética o teatro possibilita uma formação cultural 
do sujeito e não se limita à aplicabilidade aos conteúdos escolares das diferentes disciplinas 
do currículo. Pedagógica, pois rompe com o modelo tradicional, não estando vinculado à 
montagem de peças teatrais prontas, mas que vislumbra escolhas, ludicidade e formas 
criativas de elaboração do espetáculo pelos sujeitos. Política pois constitui-se espaço de 
reflexão e consciência de mundo, repensando a realidade social dos indivíduos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
No propósito de aproximações entre o que a Psicologia Histórico-cultural traz sobre 

Drama e o que as teorias sobre Drama aplicado à educação defendem, buscou-se no 
entendimento dos postulados teóricos abordados podermos dialogar sobre a importância 
da arte teatral para o desenvolvimento humano.

Se para Vigotski a dinâmica da personalidade é o Drama, representado pelas lutas 
internas enfrentadas pelo homem e sendo a personalidade entendida como conjunto das 
relações sociais, representada na individualidade, marcada pela condição humana de 
constituir-se por meio de sua relação com o meio, ao trazermos as elucidações teórico-
metodológicas sobre Drama-Processo percebemos a importância dessa prática para o 
desenvolvimento e aprendizagem humana.

O Drama-Processo deve ser encarado como perspectiva inovadora de ensinar, ou 
melhor educar, pois ao trazer elementos da arte teatral ao cenário educacional, alarga as 
possibilidades de vivenciarmos a criação, a imaginação, a emoção, a transformação interna, 
a sensibilização, a conscientização e cultura, parte essenciais de nossa humanização.

Assim, tanto para Vigotski como para a abordagem teatral em drama, o fazer teatral 
deve estar preocupado com as ações em curso, com o processo em si, posto que é na 
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atividade, na possibilidade de agir sobre o meio, bem como nas relações interpessoais 
estabelecidas pela ação, que o homem desenvolve-se psíquica e socialmente, constituindo-
se como consciência e não meramente como um executor de ações. 
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