CIEN EDICAS:

CAMPO TEORICO, METODOS, APLICABILIDADE E LIMITACOES

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETD / [Atena
(ORGANIZADOR] Ano 2021



CIEN EDICAS:

CAMPO TEORICO, METODOS, APLICABILIDADE E LIMITACOES

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETD I:/:\tem
(ORGANIZADOR] Ano 2021



S
3
g

Vé

ogicas e

énciras Biol

/

C

Editora Chefe
Prof* Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréafico e Diagramagéo
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro 2021 by Atena Editora
Imagens da Capa Copyright © Atena Editora
iStock  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Edicao de Arte  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Luiza Alves Batista Direitos para esta edi¢do cedidos a Atena Editora
Revisdao pelos autores.
Os autores  Open access publication by Atena Editora

@@@ Todo o contelido deste livro esté licenciado sob uma Licenga de
Atribuicao  Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sédo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Andréa Cristina Marques de Araljo - Universidade Fernando Pessoa

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

D:\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

0/0g/

/

B,

Jéncilas

C

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr* Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sdo Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estéacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr.Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Céassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr* Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catdlica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Profe Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araudjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

[/:\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Bioldgicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof* Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

ogr

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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PARA A COVID-19

RESUMO: Durante uma crise social, como a
pandemia da COVID-19, aumenta-se a atencéo
voltada a salde mental, devido aos transtornos
psiquicos, que pode atingir até um terco da
populacdo. Dentre essas sequelas psiquiatricas,
as mais comumente relatadas sédo ansiedade e
depressao, além do aumento dos pensamentos
suicidas. Diante disso, o presente estudo
objetivou determinar a prevaléncia de estresse,
ansiedade e depressdo nos sintomaticos para
a COVID-19, bem como identificar o perfil dos
que possuem algum sintoma psiquico. Assim,
realizou-se estudo de corte transversal em abril/
maio de 2020, através de um questionario online
divulgado nas midias sociais. Foram incluidos
brasileiros sintomaticos para a COVID-19
e excluidos os menores de 18 anos e as
respostas duplicadas. As variaveis utilizadas
foram caracteristicas epidemioldgicas, clinicas
e aspectos relacionados a COVID-19, além da
aplicacdo da escala de estresse, ansiedade e
depressao (DASS-21). O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicao,
sob CAAE 30623020100005206. Foram
incluidos 300 participantes dentre os quais
59,3% (n=178), 63% (n=189) e 63% (n=189)
apresentaram sintomatologia para estresse,
ansiedade e depressédo, respectivamente. Em
relacdo a caracterizacdo dos portadores de
sintomatologia psiquica foi observada uma média
de idade de 31,3 anos com prevaléncia do sexo
feminino, religido catdlica e solteiros. Quanto aos
aspectos da COVID-19, a maioria ndo estava
em isolamento social ou tiveram algum tipo de
contato com pessoas confirmadas/suspeitas da
infeccdo pelo coronavirus. A partir dos resultados
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supracitados, foi observado uma maior prevaléncia de transtornos mentais nos pacientes
sintomaticos para a COVID-19, o que sugere existéncia de impactos negativos sobre a salde
psiquica da populacdo durante a pandemia. Portanto, devem ser criadas estratégias que
objetivem a reducédo desses impactos, como medidas de suporte multiprofissional por meio
das plataformas digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Angustia Psicoldgica. Ansiedade. Depressao. Epidemiologia. Infeccoes
por Coronavirus.

PREVALENCE OF STRESS, ANXIETY AND DEPRESSION IN COVID-19
SINTOMATICS PATIENTS

ABSTRACT: During a social crisis, like the COVID-19 pandemic, the attention given to mental
health has increased greatly, and could reach up to one third of the population. Among the
psychological after-effects, the most common are anxiety, depression, and finally suicidal
thoughts. The objective of the present study was to the profile of symptomatic COVID -19 patients,
moreover to determine the prevalence of stress, anxiety and depression in this population. A
cross- sectional cohort study was performed in April/May 2020, through an online questionnaire
shared on social media. It included Brazilians symptomatic with COVID-19 and excluded the
under eighteen participants and duplicated answers. The rated variables were epidemiologic
and clinical characteristics and aspects related to COVID-19, beyond the application of The
depression, anxiety and stress scale (DASS-21). The project was approved by the Research
Ethics Committee of the institution, CAAE30623020100005206. There were 300 participants,
of which, 59% (n=178), 63% (n=189) and 63% (n=189), presented symptomatology for stress,
anxiety and depression, respectively. When related to the characterization of the population
that carries psychological symptomatology, it was observed that the average individual that
suffered from these symptoms was 31,3 years old, with prevalence in women, Catholic and
single people. About the aspects of COVID-19, the majority of the participants were not
in isolation or had some kind of contact with people diagnosed/suspected of having been
infected by COVID-19. From the results that were mentionedbefore, a higher prevalence of
mental disorders in the patients symptomatic with COVID-19 was observed, which suggests
the existence of negative impacts in the psychological health during the pandemic. Therefore,
strategies to reduce these impacts must be implanted, as a support and care operation using
different departments through digital platforms.

KEYWORDS: Psychological Distress. Anxiety. Depression. Epidemiology. Coronavirus
Infections.

11 INTRODUGAO

A doenca infecciosa causada pelo coronavirus 19 (COVID-19) é uma doenca
de alta contagiosidade em seres humanos, a qual foi classificada como pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), tornando-se uma séria emergéncia de saude. E
causada pelo novo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave, denominado SARS-
CoV-2, que € um virus RNA e pertencente ao género betacoronavirus. Os primeiros casos
foram identificados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China (BRITO et al., 2020).
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A forma de transmisséo da doenca € a partir do contato direto pessoa-pessoa de
doentes sintomaticos e assintoméaticos, além do contagio por meio de goticulas de secrecbes
contaminadas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Assim, fez-se necessario a implementagéo
de medidas preventivas eficazes, tais como distanciamento social, isolamento social e
quarentena, além de higienizacdo das maos, visando diminuir as interagdes sociais entre
as pessoas na sociedade e evitar uma maior contaminac¢do (WILDER-SMITH; FREEDMAN,
2020).

Atualmente, apandemia do novo coronavirus registra um pico crescente do numero de
casos, com um aumento exponencial diario. Com esse avango, a COVID-19 ja causou mais
de 2.748.737 6bitos no mundo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2021). No Brasil,
o0 namero de mortes ultrapassa 300.685 casos notificadas (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2021). Com isso, evidéncias recentes sugerem que a pandemia da COVID-19
causa um impacto psicologico nos individuos (TALEVI et al., 2020), tanto pelo efeito
direto do medo do virus, quanto indireto devido as medidas restritivas do distanciamento
social (VINDEGAARD; BENROS, 2020). Pesquisadores brasileiros evidenciaram que a
ansiedade (81,9%) e a depresséao (68%) foram os sintomas psiquiatricos mais comumente
apresentados, mostrando que a pandemia de COVID-19 tem um grande impacto na saude
mental e deve ser um problema de saude publica no Brasil (GOULARTE et al., 2020).

Dessa forma, considerando a importancia da disponibilidade de dados sobre
transtornos mentais em um periodo de pandemia, o artigo proposto visa determinar
a prevaléncia de estresse, ansiedade e depressdo nos pacientes sintomaticos para a
COVID-19, bem como o perfil dos que possuem algum sintoma psiquico.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de corte transversal, realizada durante
o periodo de abril a maio de 2020, através de um questionario online da plataforma do
Google Forms. Foi incluido pacientes residentes nas diferentes regides do Brasil com
sintomatologia compativel com a COVID-19. Foram excluidos aqueles que possuiam
menos de 18 anos de idade e as respostas duplicadas ou incompletas.

Os pacientes sintomaticos foram considerados quando presente sintomas gripais,
como: febre, calafrios, congestao nasal, tosse, espirros, coriza, anosmia, disgeusia, ageusia,
mialgia, dores de corpo e de garganta (YUKI; FUJIOGI; KOUTSOGIANNAKI, 2020).

Os questionarios foram enviados por meio do e-mail e das plataformas online
(WhatsApp, Instagram, Twitter e Facebook) em que foi solicitado para que compartilhassem
com contatos proximos, caracterizando a técnica de amostragem bola de neve (MINAYO,
2013). O processo de preenchimento dos formularios foi testado anteriormente a divulgagcéo
e as perguntas foram formuladas de forma clara e direta a fim de facilitar a compreenséao

da populagdo em geral.
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O questionario era composto por questdes sociodemogréficas, questdes relacionadas
a saude mental, habitos de vida e como foram afetados pela pandemia da COVID-19.
Dessa forma, as perguntas compreendiam: idade, sexo, religido, estado civil, renda mensal
durante a pandemia, numero de pessoas com quem mora, area de ocupacgao, antecedente
de doencgas cronicas, uso de bebidas alcodlicas, medicamentos para dormir, praticas
de exercicios fisicos, atividades de lazer, historia de contato com alguém confirmado ou
suspeito para a COVID-19 e estar em isolamento social (IS) - definido como medidas
que visam a reducédo dos numeros de contatos fisicos de forma direta ou indireta entre
individuos que séo suscetiveis e infectados (ROCHA; TOMAZELLI, 2020).

As variaveis estresse, ansiedade e depressdo foram definidas pela Escala de
Estresse, Ansiedade e Depresséo (DASS-21) adaptada e traduzida para o Brasil (VIGNOLA;
TUCCI, 2014). A DASS-21 é composta por 21 questdes que podem ser divididas de acordo
com os fatores de analise por item: depresséo (3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21); ansiedade (2,
4,7,9,15,19 e 20); e estresse (1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18). As respostas para cada questao
foram atribuidas de 0-3, sendo, 0 (ndo se aplicou de maneira alguma), 1 (aplicou-se a
mim algumas vezes), 2 (aplicou-se a mim muitas vezes) e 3 (aplicou-se a mim a maior
parte das vezes). A pontuacéo para cada subescala, estresse, ansiedade e depresséo, foi
definida pela soma de todos os itens. Pode-se, ainda, classificar em leve, moderada, grave
e extrema (LOVIBOND; LOVIBOND, 2004).

Os dados foram analisados no software Epi-info versdo 3.5.1 (Centers for Disease
Control and Prevention - CDC, Estados Unidos da América — EUA, Atlanta, DC). Para as
variaveis numeéricas foram calculadas medidas de tendéncia central e dispersdo e para as
variaveis categoricas foram calculadas medidas de distribuicédo de frequéncias.

Todos os participantes aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O estudo se iniciou ap6s a aprovacdo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em
Seres Humanos da Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP), com numero de
parecer de 3.988.875 de 24 de abril de 2020 e CAAE: 30623020.1.0000.5206.

31 RESULTADOS

Foram recebidas 320 respostas, dentre as quais 5 (1,6%) e 15 (4,7%) foram excluidas
por serem < 18 anos e terem respostas duplicadas ou incompletas, respectivamente,
restando a inclusdo de 300 (93,8%) participantes.

Apbs interpretacao da escala DASS-21 evidenciou que 75% (n=225) dos sintomaticos
possuiam alguma sintomatologia psiquica, independente do grau. Foi observado que
59,3% (n=178) dos integrantes possuiam sintomas para estresse, com predominancia do
moderado e grave, ambos com 23,1% (n=52). Além disso, 63% (n=189) dos participantes
apresentaram sintomatologia ansiosa, prevalecendo o quadro moderado com 77 (34,2%).
Em relacdo a depresséo, 63% (n=189) dos individuos apresentaram sintomas, sendo
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22,2% (n=50) de grau extremo (Tabela 1).

Variaveis Assintomatico Leve Moderado Grave Extremo
n % n % n % n % n %
Estresse 122 40,7 40 13,3 52 17,3 52 17,3 34 11,3
Ansiedade 111 37 23 7,7 77 25,7 33 11 56 18,7
Depressao 111 37 44 14,7 64 21,3 31 10,3 50 16,7

Tabela 1. Prevaléncia de estresse, ansiedade e depressdo segundo a gravidade.

Em relacéo a caracterizagdo da amostra de sintomaticos para a COVID-19 com
alguma sintomatologia psiquica, foi observada uma média de idade de 31,3 (x 10,7)
anos, variando entre 18 e 63 anos. Observou-se uma maior prevaléncia do sexo feminino
(n=185; 82,2%), da religido catdlica (n=92; 40,9%) e do estado civil solteiro (n=118; 52,4%).
Ademais, prevaleceu aqueles que possuiam alguma doencga crénica (n=113; 50,2%), que
ndo moravam sozinhos (n=209; 92,9%) e que eram da area da saude (n=119; 52,9%). A
respeito dos aspectos relacionados a pandemia da COVID-19 identificou-se que 55,1%
(n=124) néao tiveram alteracao da renda mensal durante esse periodo e 57,8% (n=130) ndo
estavam em isolamento social ou tiveram algum tipo de contato com pessoas confirmadas
ou suspeitas da infec¢é@o pelo coronavirus. Em relacédo aos habitos de vida, 40,4% (n=91)
nao faziam uso de bebida alcodlica, 56% (n=126) ndo usavam medicamentos para dormir,
72% (n=162) aumentaram a frequéncia das atividades de lazer e 39,1% (n=88) diminuiram
a pratica de exercicio fisico (Tabela 2).

Variaveis

Idade (média; DP) 31,3 10,7

Sexo (n; %)
Feminino 185 82,2%
Masculino 40 17,8%

Estado civil (n; %)

Casado 86 38,2%
Solteiros 118 52,4%
Outros 21 9,3%

Religiao (n; %)
Catolica 92 40,9%
Evangeélica 34 15,1%
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Sem religiao 71 31,6%
Outros 28 12,4%

Aumento das atividades de lazer (n; %)

Aumentou 162 72,0%
Diminuiu 19 8,4%
Permaneceu 34 15,1%
Nao pratica 10 4,4%

Alteracao na renda mensal (n; %)
Diminuiu 101 44,9%
Nao diminuiu 124 55,1%

Aumento da pratica de exercicio fisico (n; %)

Aumentou 35 15,6%
Diminuiu 88 39,1%
Permaneceu 34 15,1%
N&o pratica 68 30,2%

Realizou o isolamento social (n; %)

Nao 130 57,8%
Sim 95 42,2%
Doencas cronicas (n; %)

Nenhum 112 49,8%
Um ou mais 113 50,2%

Aumento do consumo de bebida alcodlica (n; %)

Aumentou 42 18,7%
Diminuiu 51 22,7%
Permaneceu 41 18,2%
N&o bebe 91 40,4%

Contato com pessoas suspeitas ou diagnosticadas com COVID-19 (n; %)

Sim 130 57,8%
Nao 95 42,2%
Moradia (n; %)

Com outras pessoas 209 92,9%
Sozinho 16 71%

Uso de medicamentos para dormir (n; %)

Aumentou 69 30,7%
Diminuiu 4 1,8%
Nao usa 126 56,0%
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Permaneceu 26 11,6%

Tabela 2. Perfil clinico-epidemiol6gico dos individuos sintométicos para a COVID-19 com algum grau
de sintomatologia psiquica (N=225).

41 DISCUSSAO

No momento atual, as pessoas estdo sendo afetadas de formas variadas, tanto na
esfera social, quanto na econémica, tendo seu bem-estar fisico, psicol6gico e emocional
comprometido pela pandemia da COVID-19 e suas repercussoes (ESTERWOOD; SAEED,
2020). Seguindo essa linha, os resultados deste estudo identificaram, em sintomaticos
para a COVID-19, uma alta prevaléncia de sinais e sintomas para transtornos psiquicos.
Estudos demonstram que doengas mentais como ansiedade, depressdo e transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) podem ocorrer em até 25% dos pacientes sobreviventes a
COVID-19, podendo perdurar por anos (HOSEY; NEEDHAM, 2020).

O periodo de distanciamento social, isoladamente, € uma circunstancia que
proporciona o aumento da prevaléncia de sintomas psiquiatricos na populagédo geral
(GOULARTE et al., 2020). Tendo em vista tal realidade, faz-se necessario que a populacao
sintomatica para COVID-19, além do distanciamento social, pratique o isolamento social,
ou seja a separacao total do convivio do individuo com as pessoas nao infectadas (SMITH;
LIM, 2020). Pesquisas evidenciam que o isolamento social, realizado, atrelado a redugéo
dos niveis de atividades, podem causar sentimentos negativos, como medo, raiva e
estresse, podendo acarretar transtornos, como ansiedade e depresséo, que prejudicam
tanto o bem-estar fisico, quanto psiquico (PRESTI et al., 2020; SANTOS et al., 2020).

E sabido que os pacientes portadores de doencas cronicas, como hipertensdo
arterial, diabetes melitus, obesidade e outros sdo mais susceptiveis a infec¢do do novo
coronavirus, bem como do desenvolvimento de formas graves (SAWALHA et al., 2020).
Diante disso, estudos demonstraram que essa populagéo apresentou maiores indices de
sintomatologia ansiosa e/ou depressiva, tendo em vista 0 medo de ser mais susceptivel
as complica¢des advindas do virus, como o 6bito (SAWALHA et al., 2020; SOUZA et al.,
2021), do adiamento do tratamento dessas comorbidades ou, até mesmo, da falta de
acessibilidade aos servigcos de saude (HO; CHEE; HO, 2020) e das insegurang¢as quanto a
transmissao do virus para familiares e amigos (SHIGEMURA et al., 2020; DUARTE et al.,
2020).

Os mais jovens e as mulheres sdo mais acometidos pelos transtornos mentais
(HUANG; ZHAO, 2020 e LIU et al., 2020). A literatura demonstra que com o avangar da
idade o individuo, ao se expor a multiplos estressores, desenvolve maior resiliéncia e
melhor gerenciamento emocional, o que contribui para a diminuicdo dos sinais e sintomas
mentais (SOLOMOU; CONSTANTINIDOU, 2020). Ja em relagéo ao sexo feminino pode
ser observado que as mulheres apresentam maiores niveis de inseguranca e medo, o
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que culmina em maiores sintomatologias psiquicas (ZHONG et al., 2020; SOUZA; SOUZA;
PRACIANO, 2020). Prova disso foi um estudo chinés que evidenciou uma frequéncia de
sintomas ansiosos trés vezes maior na populacédo feminina (WANG et al., 2020).

O pertencimento a uma determinada religido serve como uma forma de defesa e
suporte, 0 que leva a maiores condigdes de enfrentamento de problemas, incluindo maior
resiliéncia para lidar com situacdes e sentimentos negativos (VASCONCELOS; PETEAN,
2009). Em relagéo ao estado civil, é evidenciado, pela literatura, que os individuos que
possuem parceiros tendem a desenvolverem uma menor frequéncia de transtornos mentais,
0 que possivelmente esta relacionado com o impacto positivo do bem-estar causado pelo
casamento e pelo apoio do parceiro na saide mental das pessoas (KALMIJIN; MONDEN,
2006).

Os profissionais da area de saude tém uma forte associagdo com a prevaléncia de
sinais e sintomas de patologias psiquicas. A literatura demonstra que, dos profissionais
de saude, 50,4% e 44,6% relataram depresséo e ansiedade, respectivamente, durante o
periodo de pandemia da COVID-19 (LAl et al., 2020). Isso se deve ao fato de, durante esses
momentos de epidemias e pandemias virais, esses profissionais enfrentarem a morte de
seus colegas, o medo da contaminacéo e, atrelado a isso, sofrerem tanto com uma carga
de trab