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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Durante uma crise social, como a 
pandemia da COVID-19, aumenta-se a atenção 
voltada à saúde mental, devido aos transtornos 
psíquicos, que pode atingir até um terço da 
população. Dentre essas sequelas psiquiátricas, 
as mais comumente relatadas são ansiedade e 
depressão, além do aumento dos pensamentos 
suicidas. Diante disso, o presente estudo 
objetivou determinar a prevalência de estresse, 
ansiedade e depressão nos sintomáticos para 
a COVID-19, bem como identificar o perfil dos 
que possuem algum sintoma psíquico. Assim, 
realizou-se estudo de corte transversal em abril/
maio de 2020, através de um questionário online 
divulgado nas mídias sociais. Foram incluídos 
brasileiros sintomáticos para a COVID-19 
e excluídos os menores de 18 anos e as 
respostas duplicadas. As variáveis utilizadas 
foram características epidemiológicas, clínicas 
e aspectos relacionados a COVID-19, além da 
aplicação da escala de estresse, ansiedade e 
depressão (DASS-21). O projeto foi aprovado 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição, 
sob CAAE 30623020100005206. Foram 
incluídos 300 participantes dentre os quais 
59,3% (n=178), 63% (n=189) e 63% (n=189) 
apresentaram sintomatologia para estresse, 
ansiedade e depressão, respectivamente. Em 
relação à caracterização dos portadores de 
sintomatologia psíquica foi observada uma média 
de idade de 31,3 anos com prevalência do sexo 
feminino, religião católica e solteiros. Quanto aos 
aspectos da COVID-19, a maioria não estava 
em isolamento social ou tiveram algum tipo de 
contato com pessoas confirmadas/suspeitas da 
infecção pelo coronavírus. A partir dos resultados 
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supracitados, foi observado uma maior prevalência de transtornos mentais nos pacientes 
sintomáticos para a COVID-19, o que sugere existência de impactos negativos sobre a saúde 
psíquica da população durante a pandemia. Portanto, devem ser criadas estratégias que 
objetivem a redução desses impactos, como medidas de suporte multiprofissional por meio 
das plataformas digitais. 
PALAVRAS-CHAVE: Angústia Psicológica. Ansiedade. Depressão. Epidemiologia. Infecções 
por Coronavirus. 

PREVALENCE OF STRESS, ANXIETY AND DEPRESSION IN COVID-19 
SINTOMATICS PATIENTS

ABSTRACT: During a social crisis, like the COVID-19 pandemic, the attention given to mental 
health has increased greatly, and could reach up to one third of the population. Among the 
psychological after-effects, the most common are anxiety, depression, and finally suicidal 
thoughts. The objective of the present study was to the profile of symptomatic COVID -19 patients, 
moreover to determine the prevalence of stress, anxiety and depression in this population.   A 
cross- sectional cohort study was performed in April/May 2020, through an online questionnaire 
shared on social media. It included Brazilians symptomatic with COVID-19 and excluded the 
under eighteen participants and duplicated answers. The rated variables were epidemiologic 
and clinical characteristics and aspects related to COVID-19, beyond the application of The 
depression, anxiety and stress scale (DASS-21). The project was approved by the Research 
Ethics Committee of the institution, CAAE30623020100005206. There were 300 participants, 
of which, 59% (n=178), 63% (n=189) and 63% (n=189), presented symptomatology for stress, 
anxiety and depression, respectively. When related to the characterization of the population 
that carries psychological symptomatology, it was observed that the average individual that 
suffered from these symptoms was 31,3 years old, with prevalence in women, Catholic and 
single people. About the aspects of COVID-19, the majority of the participants were not 
in isolation or had some kind of contact with people diagnosed/suspected of having been 
infected by COVID-19.  From the results that were mentionedbefore, a higher prevalence of 
mental disorders in the patients symptomatic with COVID-19 was observed, which suggests 
the existence of negative impacts in the psychological health during the pandemic. Therefore, 
strategies to reduce these impacts must be implanted, as a support and care operation using 
different departments through digital platforms.
KEYWORDS: Psychological Distress. Anxiety. Depression. Epidemiology. Coronavirus 
Infections.

1 |  INTRODUÇÃO
A doença infecciosa causada pelo coronavírus 19 (COVID-19) é uma doença 

de alta contagiosidade em seres humanos, a qual foi classificada como pandemia pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS), tornando-se uma séria emergência de saúde. É 
causada pelo novo coronavírus da síndrome respiratória aguda grave, denominado SARS-
CoV-2, que é um vírus RNA e pertencente ao gênero betacoronavírus. Os primeiros casos 
foram identificados na cidade de Wuhan, província de Hubei, na China (BRITO et al., 2020).
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A forma de transmissão da doença é a partir do contato direto pessoa-pessoa de 
doentes sintomáticos e assintomáticos, além do contágio por meio de gotículas de secreções 
contaminadas (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020). Assim, fez-se necessário a implementação 
de medidas preventivas eficazes, tais como distanciamento social, isolamento social e 
quarentena, além de higienização das mãos, visando diminuir as interações sociais entre 
as pessoas na sociedade e evitar uma maior contaminação (WILDER-SMITH; FREEDMAN, 
2020).

Atualmente, a pandemia do novo coronavírus registra um pico crescente do número de 
casos, com um aumento exponencial diário. Com esse avanço, a COVID-19 já causou mais 
de 2.748.737 óbitos no mundo (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE, 2021). No Brasil, 
o número de mortes ultrapassa 300.685 casos notificadas (ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE 
SAÚDE, 2021). Com isso, evidências recentes sugerem que a pandemia da COVID-19 
causa um impacto psicológico nos indivíduos (TALEVI et al., 2020), tanto pelo efeito 
direto do medo do vírus, quanto indireto devido as medidas restritivas do distanciamento 
social (VINDEGAARD; BENROS, 2020). Pesquisadores brasileiros evidenciaram que a 
ansiedade (81,9%) e a depressão (68%) foram os sintomas psiquiátricos mais comumente 
apresentados, mostrando que a pandemia de COVID-19 tem um grande impacto na saúde 
mental e deve ser um problema de saúde pública no Brasil (GOULARTE et al., 2020).

Dessa forma, considerando a importância da disponibilidade de dados sobre 
transtornos mentais em um período de pandemia, o artigo proposto visa determinar 
a prevalência de estresse, ansiedade e depressão nos pacientes sintomáticos para a 
COVID-19, bem como o perfil dos que possuem algum sintoma psíquico.

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma pesquisa de corte transversal, realizada durante 

o período de abril a maio de 2020, através de um questionário online da plataforma do 
Google Forms. Foi incluído pacientes residentes nas diferentes regiões do Brasil com 
sintomatologia compatível com a COVID-19. Foram excluídos aqueles que possuíam 
menos de 18 anos de idade e as respostas duplicadas ou incompletas.

Os pacientes sintomáticos foram considerados quando presente sintomas gripais, 
como: febre, calafrios, congestão nasal, tosse, espirros, coriza, anosmia, disgeusia, ageusia, 
mialgia, dores de corpo e de garganta (YUKI; FUJIOGI; KOUTSOGIANNAKI, 2020).

Os questionários foram enviados por meio do e-mail e das plataformas online 
(WhatsApp, Instagram, Twitter e Facebook) em que foi solicitado para que compartilhassem 
com contatos próximos, caracterizando a técnica de amostragem bola de neve (MINAYO, 
2013). O processo de preenchimento dos formulários foi testado anteriormente à divulgação 
e as perguntas foram formuladas de forma clara e direta a fim de facilitar a compreensão 
da população em geral.
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O questionário era composto por questões sociodemográficas, questões relacionadas 
à saúde mental, hábitos de vida e como foram afetados pela pandemia da COVID-19. 
Dessa forma, as perguntas compreendiam: idade, sexo, religião, estado civil, renda mensal 
durante a pandemia, número de pessoas com quem mora, área de ocupação, antecedente 
de  doenças crônicas, uso de bebidas alcoólicas, medicamentos para dormir, práticas 
de exercícios físicos, atividades de lazer, história de contato com alguém confirmado ou 
suspeito para a COVID-19 e estar em isolamento social (IS) - definido como medidas 
que visam a redução dos números de contatos físicos de forma direta ou indireta entre 
indivíduos que são suscetíveis e infectados (ROCHA; TOMAZELLI, 2020).

As variáveis estresse, ansiedade e depressão foram definidas pela Escala de 
Estresse, Ansiedade e Depressão (DASS-21) adaptada e traduzida para o Brasil (VIGNOLA; 
TUCCI, 2014). A DASS-21 é composta por 21 questões que podem ser divididas de acordo 
com os fatores de análise por item: depressão (3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21); ansiedade (2, 
4, 7, 9, 15, 19 e 20); e estresse (1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18). As respostas para cada questão 
foram atribuídas de 0-3, sendo, 0 (não se aplicou de maneira alguma), 1 (aplicou-se a 
mim algumas vezes), 2 (aplicou-se a mim muitas vezes) e 3 (aplicou-se a mim a maior 
parte das vezes). A pontuação para cada subescala, estresse, ansiedade e depressão, foi 
definida pela soma de todos os itens. Pode-se, ainda, classificar em leve, moderada, grave 
e extrema (LOVIBOND; LOVIBOND, 2004).

Os dados foram analisados no software Epi-info versão 3.5.1 (Centers for Disease 
Control and Prevention - CDC, Estados Unidos da América – EUA, Atlanta, DC). Para as 
variáveis numéricas foram calculadas medidas de tendência central e dispersão e para as 
variáveis categóricas foram calculadas medidas de distribuição de frequências.

Todos os participantes aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE). O estudo se iniciou após a aprovação Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) em 
Seres Humanos da Universidade Católica de Pernambuco (UNICAP), com número de 
parecer de 3.988.875 de 24 de abril de 2020 e CAAE: 30623020.1.0000.5206.

3 |  RESULTADOS
Foram recebidas 320 respostas, dentre as quais 5 (1,6%) e 15 (4,7%) foram excluídas 

por serem < 18 anos e terem respostas duplicadas ou incompletas, respectivamente, 
restando a inclusão de 300 (93,8%) participantes. 

Após interpretação da escala DASS-21 evidenciou que 75% (n=225) dos sintomáticos 
possuíam alguma sintomatologia psíquica, independente do grau. Foi observado que 
59,3% (n=178) dos integrantes possuíam sintomas para estresse, com predominância do 
moderado e grave, ambos com 23,1% (n=52). Além disso, 63% (n=189) dos participantes 
apresentaram sintomatologia ansiosa, prevalecendo o quadro moderado com 77 (34,2%). 
Em relação à depressão, 63% (n=189) dos indivíduos apresentaram sintomas, sendo 
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22,2% (n=50) de grau extremo (Tabela 1).

Variáveis Assintomático Leve Moderado Grave Extremo

n % n % n % n % n %

Estresse 122 40,7 40 13,3 52 17,3 52 17,3 34 11,3

Ansiedade 111 37 23 7,7 77 25,7 33 11 56 18,7

Depressão 111 37 44 14,7 64 21,3 31 10,3 50 16,7

Tabela 1. Prevalência de estresse, ansiedade e depressão segundo a gravidade.

Em relação a caracterização da amostra de sintomáticos para a COVID-19 com 
alguma sintomatologia psíquica, foi observada uma média de idade de 31,3 (± 10,7) 
anos, variando entre 18 e 63 anos. Observou-se uma maior prevalência do sexo feminino 
(n=185; 82,2%), da religião católica (n=92; 40,9%) e do estado civil solteiro (n=118; 52,4%). 
Ademais, prevaleceu aqueles que possuíam alguma doença crônica (n=113; 50,2%), que 
não moravam sozinhos (n=209; 92,9%) e que eram da área da saúde (n=119; 52,9%). A 
respeito dos aspectos relacionados a pandemia da COVID-19 identificou-se que 55,1% 
(n=124) não tiveram alteração da renda mensal durante esse período e 57,8% (n=130) não 
estavam em isolamento social ou tiveram algum tipo de contato com pessoas confirmadas 
ou suspeitas da infecção pelo coronavírus. Em relação aos hábitos de vida, 40,4% (n=91) 
não faziam uso de bebida alcoólica, 56% (n=126) não usavam medicamentos para dormir, 
72% (n=162) aumentaram a frequência das atividades de lazer e 39,1% (n=88) diminuíram 
a prática de exercício físico (Tabela 2). 

Variáveis

Idade (média; DP) 31,3 10,7 

Sexo (n; %)

Feminino 185 82,2%

Masculino 40 17,8%

Estado civil (n; %)

Casado 86 38,2%

Solteiros 118 52,4%

Outros 21 9,3%

Religião (n; %)

Católica 92 40,9%

Evangélica 34 15,1%
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Sem religião 71 31,6%

Outros 28 12,4%

Aumento das atividades de lazer (n; %)

Aumentou 162 72,0%

Diminuiu 19 8,4%

Permaneceu 34 15,1%

Não pratica 10 4,4%

Alteração na renda mensal (n; %)

Diminuiu 101 44,9%

Não diminuiu 124 55,1%

Aumento da prática de exercício físico (n; %)

Aumentou 35 15,6%

Diminuiu 88 39,1%

Permaneceu 34 15,1%

Não pratica 68 30,2%

Realizou o isolamento social (n; %)

Não 130 57,8%

Sim 95 42,2%

Doenças crônicas (n; %)

Nenhum 112 49,8%

Um ou mais 113 50,2%

Aumento do consumo de bebida alcoólica (n; %)

Aumentou 42 18,7%

Diminuiu 51 22,7%

Permaneceu 41 18,2%

Não bebe 91 40,4%

Contato com pessoas suspeitas ou diagnosticadas com COVID-19 (n; %)

Sim 130 57,8%

Não 95 42,2%

Moradia (n; %)

Com outras pessoas 209 92,9%

Sozinho 16 7,1%

Uso de medicamentos para dormir (n; %)

Aumentou 69 30,7%

Diminuiu 4 1,8%

Não usa 126 56,0%
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Permaneceu 26 11,6%

Tabela 2. Perfil clínico-epidemiológico dos indivíduos sintomáticos para a COVID-19 com algum grau 
de sintomatologia psíquica (N=225).

4 |  DISCUSSÃO
No momento atual, as pessoas estão sendo afetadas de formas variadas, tanto na 

esfera social, quanto na econômica, tendo seu bem-estar físico, psicológico e emocional 
comprometido pela pandemia da COVID-19 e suas repercussões (ESTERWOOD; SAEED, 
2020). Seguindo essa linha, os resultados deste estudo identificaram, em sintomáticos 
para a COVID-19, uma alta prevalência de sinais e sintomas para transtornos psíquicos. 
Estudos demonstram que doenças mentais como ansiedade, depressão e transtorno de 
estresse pós-traumático (TEPT) podem ocorrer em até 25% dos pacientes sobreviventes à 
COVID-19, podendo perdurar por anos (HOSEY; NEEDHAM, 2020).

O período de distanciamento social, isoladamente, é uma circunstância que 
proporciona o aumento da prevalência de sintomas psiquiátricos na população geral 
(GOULARTE et al., 2020).  Tendo em vista tal realidade, faz-se necessário que a população 
sintomática para COVID-19, além do distanciamento social, pratique o isolamento social, 
ou seja a separação total do convívio do indivíduo com as pessoas não infectadas (SMITH; 
LIM, 2020). Pesquisas evidenciam que o isolamento social, realizado, atrelado à redução 
dos níveis de atividades, podem causar sentimentos negativos, como medo, raiva e 
estresse, podendo acarretar transtornos, como ansiedade e depressão, que prejudicam 
tanto o bem-estar físico, quanto psíquico (PRESTI et al., 2020; SANTOS et al., 2020). 

É sabido que os pacientes portadores de doenças crônicas, como hipertensão 
arterial, diabetes melitus, obesidade e outros são mais susceptíveis à infecção do novo 
coronavírus, bem como do desenvolvimento de formas graves (SAWALHA et al., 2020). 
Diante disso, estudos demonstraram que essa população apresentou maiores índices de 
sintomatologia ansiosa e/ou depressiva, tendo em vista o medo de ser mais susceptível 
às complicações advindas do vírus, como o óbito (SAWALHA et al., 2020; SOUZA et al., 
2021), do adiamento do tratamento dessas comorbidades ou, até mesmo, da falta de 
acessibilidade aos serviços de saúde (HO; CHEE; HO, 2020) e das inseguranças quanto a 
transmissão do vírus para familiares e amigos (SHIGEMURA et al., 2020; DUARTE et al., 
2020).

Os mais jovens e as mulheres são mais acometidos pelos transtornos mentais 
(HUANG; ZHAO, 2020 e LIU et al., 2020). A literatura demonstra que com o avançar da 
idade o indivíduo, ao se expor a múltiplos estressores, desenvolve maior resiliência e 
melhor gerenciamento emocional, o que contribui para a diminuição dos sinais e sintomas 
mentais (SOLOMOU; CONSTANTINIDOU, 2020). Já em relação ao sexo feminino pode 
ser observado que as mulheres apresentam maiores níveis de insegurança e medo, o 
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que culmina em maiores sintomatologias psíquicas (ZHONG et al., 2020; SOUZA; SOUZA; 
PRACIANO, 2020). Prova disso foi um estudo chinês que evidenciou uma frequência de 
sintomas ansiosos três vezes maior na população feminina (WANG et al., 2020).

O pertencimento a uma determinada religião serve como uma forma de defesa e 
suporte, o que leva a maiores condições de enfrentamento de problemas, incluindo maior 
resiliência para lidar com situações e sentimentos negativos (VASCONCELOS; PETEAN, 
2009). Em relação ao estado civil, é evidenciado, pela literatura, que os indivíduos que 
possuem parceiros tendem a desenvolverem uma menor frequência de transtornos mentais, 
o que possivelmente está relacionado com o impacto positivo do bem-estar causado pelo 
casamento e pelo apoio do parceiro na saúde mental das pessoas (KALMIJIN; MONDEN, 
2006).

Os profissionais da área de saúde têm uma forte associação com a prevalência de 
sinais e sintomas de patologias psíquicas. A literatura demonstra que, dos profissionais 
de saúde, 50,4% e 44,6% relataram depressão e ansiedade, respectivamente, durante o 
período de pandemia da COVID-19 (LAI et al., 2020). Isso se deve ao fato de, durante esses 
momentos de epidemias e pandemias virais, esses profissionais enfrentarem a morte de 
seus colegas, o medo da contaminação e, atrelado a isso, sofrerem tanto com uma carga 
de trabalho exaustiva, quanto com a ausência de um sistema de apoio social eficaz (JI et 
al., 2017). Outro ponto visto foi a maior frequência de indivíduos que não tiveram sua renda 
diminuída durante a pandemia, o que pode ser explicado pela maioria também ser da área 
da saúde, logo não foram demitidos com o surgimento da crise. A respeito desse tema 
sabe-se que existe uma relação entre o trabalho, a insegurança de renda e a presença de 
doenças mentais, o que pode ser intensificado ainda mais na população de sintomáticos 
para a COVID-19, os quais se tornam, de certa forma, menos produtivos (DUARTE et al., 
2020).

Os hábitos de vida dos indivíduos estão estritamente relacionados com a presença 
da sintomatologia psíquica. Com a disseminação viral e necessidade de distanciamento 
social, ocorreram alterações dos hábitos de vida diários por parte de grande parcela da 
população (BLOM et al., 2020). Um estudo sueco comparando os resultados da primeira 
e segunda onda da COVID-19, evidenciou que dos 5599 indivíduos, 29% alteraram a 
prática de atividades físicas, 31% exercícios físicos, 13% hábitos alimentares e 10% uso 
de bebidas alcoólicas (BLOM et al., 2020). Pode-se observar, ainda, que o aumento do 
consumo de bebidas alcoólicas (WARDELL et al., 2020), da realização de atividades ou 
exercícios físicos (STANTON; TO; KHALESI, 2020) e práticas de lazer (KHAN et al., 2020) 
foram associados a menores índices de sintomatologia psiquiátrica.

5 |  CONCLUSÃO
A pandemia da COVID-19 trouxe grandes repercussões psíquicas, podendo levar a 
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sequelas no âmbito da saúde mental para a população. Diante dessa conjuntura, diversos 
fatores podem afetar positivamente ou negativamente a prevalência de estresse, ansiedade 
e depressão em sintomáticos para COVID-19. O presente estudo evidenciou uma elevada 
prevalência de sintomas psíquicos na população de sintomáticos para o novo coronavírus, 
o que demonstra a necessidade da realização de mais estudos para a melhor delimitação 
estatística do impacto à saúde mental da população afetada e da implementação de 
políticas públicas voltadas para esse grupo. 
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