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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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CAPITULO 12
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RESUMO: O processo de envelhecimento é
naturalmente marcado por alteragdes fisicas,
cognitivas e psicologicas. Diante disso, o
transtorno mental € mais prevalente entre os
idosos, a depressdo provoca alteragcbes no
humor, como ftristeza frequente, desinteresse,
apatia, distarbios do sono, transtorno de apetite,
baixa concentracdo, falta de energia e auséncia
de prazer. Embora sua etiologia seja multifatorial,
algumas condi¢bes denotam maior associagao
com a depressao: institucionalizagdo, isolamento
social, presenca de doengas crbnicas, estilo de
vida sedentario e baixa autoestima. Objetivos:
avaliar os efeitos de exercicios terapéuticos na
terceira idade em idosos institucionalizados no
alivio de sintomas depressivos. Metodologia: A
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LITERATURA

busca cientifica foi realizada no periodo de Junho
de 2020 a janeiro de 2021 por meio do endereco
eletrénico da plataforma da Biblioteca Virtual
De Saude (BVS), nas bases de dados online:
Lilacs, Medline, Scielo. Resultados: Foram
encontrados 42 artigos, sendo 05 selecionados
de acordo com critérios de inclusdo e excluséo.
Houve um efeito estatisticamente significativo
na execugdo de exercicios terapéuticos na
populacao idosa institucionalizada que sofria com
questbes psicoldgicas. Conclusédo: Conforme
avaliacdo dos estudos, o exercicio terapéutico
possui efeitos positivos, proporcionando mais
qualidade de vida aos idosos e reduzindo os
efeitos fisiologicos das sindromes geriatricas.
PALAVRAS - CHAVE: Exercicios terapéuticos,
idosos institucionalizados, depresséo e qualidade
de vida.

EFFECTS OF THERAPEUTIC
EXERCISES ON THIRD AGE IN
INSTITUTIONALIZED ELDERLY

PEOPLE IN RELIEVING DEPRESSIVE
SYMPTOMS: A SYSTEMATIC REVIEW OF
LITERATURE

ABSTRACT: The aging process is naturally
marked by physical, cognitive and psychological
changes. Therefore, mental disorder is more
prevalent among the elderly, depression causes
changes in mood, such as frequent sadness,
disinterest, apathy, sleep disorders, appetite
disorder, low concentration, lack of energy and lack
of pleasure. Although its etiology is multifactorial,
some conditions show a greater association with
depression: institutionalization, social isolation,
presence of chronic diseases, sedentary lifestyle
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and low self-esteem. Objectives: to evaluate the effects of therapeutic exercises in old age
in institutionalized elderly in the relief of depressive symptoms. Methodology: The scientific
search was carried out from June 2020 to January 2021 through the electronic address of
the Virtual Health Library (VHL) platform, in the online databases: Lilacs, Medline, Scielo.
Results: 42 articles were found, of which 5 were selected according to inclusion and
exclusion criteria. There was a statistically significant effect on the performance of therapeutic
exercises in the institutionalized elderly population who suffered from psychological issues.
Conclusion: According to the studies’ evaluation, therapeutic exercise has positive effects,
mainly providing more quality of life to the elderly and reducing the physiological effects of
geriatric syndromes.

KEYWORDS: Exercise Therapy, Homes for the Aged, depression e quality of life.

11 INTRODUGCAO

O Brasil vem percorrendo um processo de transicdo demogréfica ao longo das
Ultimas décadas, através da queda nas taxas de fecundidade e mortalidade. Estimasse que
em 2050, 19% da populacédo brasileira sejam de idosos, evidenciando o envelhecimento
populacional e o processo do envelhecer delimita mudangas de ordem biolégica, psicologica
e social, as estatisticas apontam que a populagdo mundial com depressao tem aumentado
nos dltimos anos, principalmente na populagéo idosa. A depresséo € caracterizada como
um distarbio de natureza multifatorial, exercendo forte impacto funcional em qualquer faixa
etéria (SILVA et al., 2017).

O envelhecimento é naturalmente marcado por alteragdes fisicas, cognitivas e
psicologicas. Considerado o transtorno mental mais prevalente entre os idosos, a depresséao
provoca alteragdes no humor, como tristeza frequente, desinteresse, apatia, disturbios do
sono, transtorno de apetite, baixa concentragéo, falta de energia e auséncia de prazer.
Embora sua etiologia seja multifatorial, algumas condi¢des denotam maior associa¢ao
com a depresséo: institucionalizagéo, isolamento social, presenca de doencas cronicas,
estilo de vida sedentario e baixa autoestima. A vulnerabilidade da autoestima tem sido
apontada como um fator relevante que predispde o individuo idoso a apresentar sintomas
depressivos. (OLIVEIRA et al., 2019).

O grande mal do século XXI € a depresséo, tem sido crescente o aumento das suas
taxas, sendo que grande parte desse aumento atinge principalmente os individuos da terceira
faixa de vida, ou seja, os idosos. Na pratica clinica os profissionais de saiude encontram
dificuldades para saber o que é decorrente do processo natural de envelhecimento e o que
€ propriamente patolégico, dessa forma a depress@o pode ser subestimada, pois pode
até ser confundida com outros tipos de patologias, por falta até mesmo de qualificagéo
profissional (SANTOS; SANTOS, 2019).

Esse novo cenario demografico traz consigo algumas repercussodes importantes para
a sociedade, sobretudo com relacdo a saude publica uma vez que ocorre um deslocamento
da carga de morbidades para os grupos mais idosos gerando 6nus para o sistema de saude
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visto a demanda por cuidados prolongados pelo o profissional de saude, Fisioterapeuta.
Além disso, o somatério de morbidades no idoso pode gerar processo incapacitante,
afetando a funcionalidade e dificultando ou impedindo a sua independéncia, por isso, este
profissional é de extrema importancia junto a equipe multiprofissional (VIEIRA et al., 2019).

Mediante aos levantamentos e analise dos conceitos sobre os efeitos dos exercicios
terapéuticos em idosos que vivem institucionalizados para aliviar os sintomas depressivos,
se deu a escolha do tema em virtude de ser um tema pouco abordado ou pesquisado quando
une esses fatores: terceira idade, exercicios terapéuticos e problemas psicossomaticos.

Esse estudo teve como proposta de objetivo avaliar com base na revisdo de literatura
os efeitos de exercicios terapéuticos na terceira idade em idosos institucionalizados para o
alivio de sintomas depressivos.

21 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por uma revisdo sistematica da literatura,
onde avaliou por meio de artigos cientificos os efeitos do exercicio terapéutico em idosos
que vivem institucionalizados para reducédo de questdes psicoldgicas. Seguidas pelas
seguintes etapas: Definicdo do tema e objetivo do estudo; Revisao dos textos tedricos mais
importantes para o embasamento do trabalho; escolha de critérios de inclusao e exclusao;
Busca bibliogréafica; Organizacgéo, interpretacdo e apresentagéo da revisao, feito de forma
descritiva.

O levantamento de dados da pesquisa foi feito através de busca de artigos cientificos,
pelo endereco eletronico da plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), coletados
por meio dos bancos de dados: Lilacs, Medline e Scielo, no periodo de Junho de 2020 a
janeiro de 2021. Os descritores utilizados foram: Exercise Therapy, Homes for the Aged,
depression e quality of life, utilizando idiomas inglés e portugués.

Foram adotados como critérios de inclusdo a identificagdo dos descritores
pesquisados no titulo ou no resumo, e estarem nos idiomas descritos. E foram excluidos
artigos referentes aos ultimos 10 anos, artigos de revisdo, que ndo abordaram a temética.

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios 2 Capitulo 12 m



31 RESULTADOS

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
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etal, 2016 ) R GC, as analises demonstraram
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psicolégico associado a uma sessao semanal de com agom snhaqmento n3o houve
depressao, residentes uma hora de duracao, e grupo mo dificea 50 nos resultados das
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no nivel de depressao hidroginéstica (n=22), G3- significativamente maior na GDS
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Dos 10 idosos entrevistados
A pesquisa foi realizada em apenas trés néo realizam
. pesquisa fol 1 exercicios fisicos. Dos sete
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41 DISCUSSAO

Menezes et al., (2016), identificaram que a intervencao fisioterapéutica cognitivo-
motora, junto a exercicios como forma terapéutica, melhora significativamente a
independéncia funcional, a autoestima e os sintomas psicologicos. Segundo Trindade et
al., (2013), o declinio da capacidade cognitiva (DCC) decorre dos processos fisioloégicos do
envelhecimento normal ou de um estagio de transi¢cdo para as deméncias, a auséncia de
exercicios como forma terapia pode ocasionar déficit na capacidade funcional dos idosos
levando os mesmo a desenvolver impactos psicoldgicos.

Ferreiraetal., (2016) afirmam que a pratica regular de exercicios fisicos pode contribuir
para reducdo de sintomas depressivos em idosos institucionalizados, independente da
atividade escolhida. Noébrega et al., (2015) reforcam que fatores associados a depresséo
em idosos institucionalizados séo: sociodemograficas, condi¢cbes de saude, capacidade
funcional, comportamento, cognigdo e medicamentos, no qual, exercicios terapéuticos sdo
importantes no processo de reabilitagéo.

Para Nogueira et al., (2017), a realizacdo de préaticas de lazer como exercicios,
quando executados de forma correta e eficaz, geram grandes mudangas na qualidade
de vida dos idosos, promovendo uma melhora na saude nos ambitos biopsicossociais.
Guimaraes et al.,, (2016), constataram a importancia da pratica transdisciplinar para
melhoria da autonomia funcional mediante as atividades da vida diaria dos idosos
institucionalizados que apresentaram um perfil diferenciado. Dessa forma, a proposta de
intervencao com exercicios fisicos e ludicos se faz necesséria e urgente a fim de se obter
mais independéncia, reducéo de problemas psicol6gicos autonomia e qualidade nessa fase
da vida.

Sartori et al., (2017), relatam que a intervencéo fisioterapéutica com tarefa dupla,
durante 5 semanas, nao foi suficiente para melhora cognitiva e a depresséo nos idosos. O
que nao vai de encontro com o estudo de Costa et al., (2012), abordando que a depressao
em idosos torna-se cada vez mais importante, visto que € uma doenca prevalente e
considerada uma decorréncia natural do envelhecimento. Portanto a investigagdo minuciosa
do quadro depressivo, bem como a elucidagdo dos métodos de prevengcéo como exercios
devem ser abordados pela equipe multidisciplinar, com o intuito de diminuir a incidéncia e
suas complicacgoes.

Silva et al., (2019), observaram a ocorréncia de 36,2% de sintomas depressivos
nos idosos ativos., e a necessidade da implantagéo de estratégias de prevencéo para
enfrentamento de depresséo na pessoa idosa nos fatores que estiveram associados a sua
ocorréncia. Jerez-Roig et al., (2016), reforcam a idéia que € fundamental desenvolver acbes
de promocao da salde nos centros de institucionalizag@o, dando enfoque na pratica de boa
alimentacgéo, fisioterapia que atuem sobre esses agravos a salde através de exercicios,

tendo em vista, melhorar a qualidade de vida de idosos e sintomas psicolégicos.
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Para Vaz et al., (2011), a depressao relacionou-se com o menor nivel cognitivo,
institucional, menor importancia dada as atividades de lazer, maior indice de solidao e
maior dependéncia nas atividades de vida diarias. Em suma, quase metade da populacao
de idosos inquiridos apresenta depresséo, pela menor importancia dada aos exercicios
fisicos. O autor Leal et al., (2014), a prevaléncia de sintomatologia depressiva encontrada
foi 49,76% entre idosos brasileiros. A prevaléncia da sintomatologia depressiva foi alta e
o reconhecimento precoce pode contribuir para reduzir as seguelas, temos como recurso
importante exercicios terapéuticos para inflgénciar no bem estar e na qualidade de vida de
idosos institucionalizados.

De acordo com Gregorutti et al., (2012), foi introduzido uma programacao de
atividades como execicios que produziram bons efeitos no controle de sintomas depressivos
manifestados por idosos institucionalizados. Os idosos que participaram das intervengdes
atingiram a faixa de normalidade no pos-teste. O estudo de Antunes et al., (2019), aborda
que as estagdes do ano estdo entre os fatores predisponentes, interferindo na saude dessa
populagéo idosa institucionalizada principalemente com disfungdes respiratorias, no qual,
exercicios terapéuticos respiratorios dispde de fortalecimento, manutencéo da qualidade

pulmonar e a sintomas psicolégicos associados.

51 CONCLUSAO

A prevaléncia das doencas psicologicas vem aumentado consideravelmente, dentre
elas, destaca-se a depressdo, uma doenga considerada um mal do século, na qual, vem
afetado individuos de todas idades, mas principalmente a pessoa idosa.

Foi possivel observar que a depressao é considerada uma doenca cercada de
complexidade, tanto em seu conceito, quanto em seu tratamento. A patologia em questéo,
atualmente, € considerada a doenga psiquiatrica mais comum em idosos, sendo de grande
relevancia para a saude publica, pois, os sintomas psicol6gicos refletem como problema no
ambito pessoal, ocupacional, no lazer, dificultando, portanto, a realizacdo das atividades
cotidianas afetando a qualidade de vida das pessoas acometidas.

Conclui-se que exercicios terapéuticos possuem efeitos positivos como intervencao
em pessoas idosas em ambiente institucionalizado. E importante ressaltar que os
exercicios atuam de forma coadjuvante no tratamento da patologia, devendo ser associada
a abordagens multidisciplinares como o uso de farmacos, exercicios aerobicos, terapia
comportamental cognitiva, possibilitando, dessa forma, a facilitagdo para a realizacéo
das atividades propostas pelo terapeuta, melhorando os sintomas psicologicos, vinculo e
estimulagéo do terapéutico, o quadro clinico, a funcionalidade, e principalmente qualidade
de vida.
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