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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: O processo de envelhecimento é 
naturalmente marcado por alterações físicas, 
cognitivas e psicológicas. Diante disso, o 
transtorno mental é mais prevalente entre os 
idosos, a depressão provoca alterações no 
humor, como tristeza frequente, desinteresse, 
apatia, distúrbios do sono, transtorno de apetite, 
baixa concentração, falta de energia e ausência 
de prazer. Embora sua etiologia seja multifatorial, 
algumas condições denotam maior associação 
com a depressão: institucionalização, isolamento 
social, presença de doenças crônicas, estilo de 
vida sedentário e baixa autoestima. Objetivos: 
avaliar os efeitos de exercícios terapêuticos na 
terceira idade em idosos institucionalizados no 
alívio de sintomas depressivos. Metodologia: A 

busca científica foi realizada no período de Junho 
de 2020 a janeiro de 2021 por meio do endereço 
eletrônico da plataforma da Biblioteca Virtual 
De Saúde (BVS), nas bases de dados online: 
Lilacs, Medline, Scielo. Resultados: Foram 
encontrados 42 artigos, sendo 05 selecionados 
de acordo com critérios de inclusão e exclusão. 
Houve um efeito estatisticamente significativo 
na execução de exercícios terapêuticos na 
população idosa institucionalizada que sofria com 
questões psicológicas. Conclusão: Conforme 
avaliação dos estudos, o exercício terapêutico 
possui efeitos positivos, proporcionando mais 
qualidade de vida aos idosos e reduzindo os 
efeitos fisiológicos das síndromes geriátricas.
PALAVRAS - CHAVE: Exercícios terapêuticos, 
idosos institucionalizados, depressão e qualidade 
de vida.

EFFECTS OF THERAPEUTIC 
EXERCISES ON THIRD AGE IN 
INSTITUTIONALIZED ELDERLY 

PEOPLE IN RELIEVING DEPRESSIVE 
SYMPTOMS: A SYSTEMATIC REVIEW OF 

LITERATURE
ABSTRACT: The aging process is naturally 
marked by physical, cognitive and psychological 
changes. Therefore, mental disorder is more 
prevalent among the elderly, depression causes 
changes in mood, such as frequent sadness, 
disinterest, apathy, sleep disorders, appetite 
disorder, low concentration, lack of energy and lack 
of pleasure. Although its etiology is multifactorial, 
some conditions show a greater association with 
depression: institutionalization, social isolation, 
presence of chronic diseases, sedentary lifestyle 
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and low self-esteem. Objectives: to evaluate the effects of therapeutic exercises in old age 
in institutionalized elderly in the relief of depressive symptoms. Methodology: The scientific 
search was carried out from June 2020 to January 2021 through the electronic address of 
the Virtual Health Library (VHL) platform, in the online databases: Lilacs, Medline, Scielo. 
Results: 42 articles were found, of which 5 were selected according to inclusion and 
exclusion criteria. There was a statistically significant effect on the performance of therapeutic 
exercises in the institutionalized elderly population who suffered from psychological issues. 
Conclusion: According to the studies’ evaluation, therapeutic exercise has positive effects, 
mainly providing more quality of life to the elderly and reducing the physiological effects of 
geriatric syndromes.
KEYWORDS: Exercise Therapy, Homes for the Aged, depression e quality of life.

1 | INTRODUÇÃO
O Brasil vem percorrendo um processo de transição demográfica ao longo das 

últimas décadas, através da queda nas taxas de fecundidade e mortalidade. Estimasse que 
em 2050, 19% da população brasileira sejam de idosos, evidenciando o envelhecimento 
populacional e o processo do envelhecer delimita mudanças de ordem biológica, psicológica 
e social, as estatísticas apontam que a população mundial com depressão tem aumentado 
nos últimos anos, principalmente na população idosa. A depressão é caracterizada como 
um distúrbio de natureza multifatorial, exercendo forte impacto funcional em qualquer faixa 
etária (SILVA et al., 2017).

O envelhecimento é naturalmente marcado por alterações físicas, cognitivas e 
psicológicas. Considerado o transtorno mental mais prevalente entre os idosos, a depressão 
provoca alterações no humor, como tristeza frequente, desinteresse, apatia, distúrbios do 
sono, transtorno de apetite, baixa concentração, falta de energia e ausência de prazer. 
Embora sua etiologia seja multifatorial, algumas condições denotam maior associação 
com a depressão: institucionalização, isolamento social, presença de doenças crônicas, 
estilo de vida sedentário e baixa autoestima. A vulnerabilidade da autoestima tem sido 
apontada como um fator relevante que predispõe o indivíduo idoso a apresentar sintomas 
depressivos. (OLIVEIRA et al., 2019).

O grande mal do século XXI é a depressão, tem sido crescente o aumento das suas 
taxas, sendo que grande parte desse aumento atinge principalmente os indivíduos da terceira 
faixa de vida, ou seja, os idosos. Na prática clínica os profissionais de saúde encontram 
dificuldades para saber o que é decorrente do processo natural de envelhecimento e o que 
é propriamente patológico, dessa forma a depressão pode ser subestimada, pois pode 
até ser confundida com outros tipos de patologias, por falta até mesmo de qualificação 
profissional (SANTOS; SANTOS, 2019).

Esse novo cenário demográfico traz consigo algumas repercussões importantes para 
a sociedade, sobretudo com relação à saúde pública uma vez que ocorre um deslocamento 
da carga de morbidades para os grupos mais idosos gerando ônus para o sistema de saúde 
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visto à demanda por cuidados prolongados pelo o profissional de saúde, Fisioterapeuta. 
Além disso, o somatório de morbidades no idoso pode gerar processo incapacitante, 
afetando a funcionalidade e dificultando ou impedindo a sua independência, por isso, este 
profissional é de extrema importância junto a equipe multiprofissional (VIEIRA et al., 2019).

Mediante aos levantamentos e análise dos conceitos sobre os efeitos dos exercícios 
terapêuticos em idosos que vivem institucionalizados para alíviar os sintomas depressivos, 
se deu a escolha do tema em virtude de ser um tema pouco abordado ou pesquisado quando 
une esses fatores: terceira idade, exercícios terapêuticos e problemas psicossomáticos. 

Esse estudo teve como proposta de objetivo avaliar com base na revisão de literatura 
os efeitos de exercícios terapêuticos na terceira idade em idosos institucionalizados para o 
alívio de sintomas depressivos.

2 | METODOLOGIA
A presente pesquisa caracteriza-se por uma revisão sistemática da literatura, 

onde avaliou por meio de artigos científicos os efeitos do exercício terapêutico em idosos 
que vivem institucionalizados para redução de questões psicológicas. Seguidas pelas 
seguintes etapas: Definição do tema e objetivo do estudo; Revisão dos textos teóricos mais 
importantes para o embasamento do trabalho; escolha de critérios de inclusão e exclusão; 
Busca bibliográfica; Organização, interpretação e apresentação da revisão, feito de forma 
descritiva. 

O levantamento de dados da pesquisa foi feito através de busca de artigos científicos, 
pelo endereço eletrônico da plataforma da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), coletados 
por meio dos bancos de dados: Lilacs, Medline e Scielo, no período de Junho de 2020 a 
janeiro de 2021. Os descritores utilizados foram: Exercise Therapy, Homes for the Aged, 
depression e quality of life, utilizando idiomas inglês e português. 

Foram adotados como critérios de inclusão a identificação dos descritores 
pesquisados no título ou no resumo, e estarem nos idiomas descritos. E foram excluídos 
artigos referentes aos últimos 10 anos, artigos de revisão, que não abordaram a temática.
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3 | RESULTADOS

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS

MENEZES 
et al, 2016

Verificar a efetividade 
de uma intervenção 

fisioterapêutica 
cognitivo-motora na 

cognição, mobilidade 
e independência 

funcional de idosos 
com comprometimento 
psicológico associado a 
depressão, residentes 
em uma instituição de 
longa permanência.

Participaram sujeitos de ambos 
os sexos, com idade superior a 
60 anos com comprometimento 

cognitivo, independência 
funcional e grau de depressão. 

Diante dos critérios de 
seleção 15 indivíduos foram 

selecionados GE: n=7 GC: n=8. 
O programa de exercícios foi 
iniciado e perdurou durante 4 
meses e com frequência de 

uma sessão semanal de com 
uma hora de duração, e grupo 

controle, submetido à avaliação 
longitudinal de acompanhamento. 
O grupo controle não participou 
das intervenções, mas houve 

acompanhamento do controle de 
medicamentos.

Para verificação dos efeitos da 
intervenção sobre a mobilidade 

dos sujeitos, a análise demonstra 
que quatro meses de assistência 

terapêutica proveram melhora 
significativa no GE principalmente 

em sintomas psicológicos. No 
GC, as análises demonstraram 

que após quatro meses de 
acompanhamento não houve 

modificação nos resultados das 
avaliações obtidas por meio dos 

instrumentos MEEM (p = Teste de 
Fluência Verbal (p = 0,42).

FERREIRA
et al, 2016

Verificar se o tipo de 
exercício físico como 

terapia pode influenciar 
no nível de depressão 

de idosos.

Participaram da amostra 116 
idosos de ambos os sexos com 

idade acima de 60 anos. Os 
voluntários foram divididos de 
acordo com a modalidade de 

exercício que praticavam, sendo 
separados em: G1-praticantes de 

musculação
(n=23), G2-praticantes de 
hidroginástica (n=22), G3-

praticantes de ginastica aeróbica 
(n=25), G4- praticantes de Pilates 
(n=22). Além disso, foi recrutado 

um grupo de idosos que não 
praticava exercício físico regular 

para compor o grupo controle 
(G5-n=24).

Em relação à média final do GDS 
nos cinco grupos, não foram 

observados valores superiores 
ao estipulado pelo questionário 

(11 pontos) como indicativo 
para depressão. Entretanto, na 

comparação entre estes, o grupo 
G5 apresentou uma pontuação 

significativamente maior na GDS, 
quando comparado aos outros 

em que os participantes praticam 
exercícios com regularidade 

(p≤0,01).
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NOGUEIRA
et al, 2017

Analisar as 
contribuições do 

através do lazer através 
do exercício na terceira 
idade para uma melhor 

qualidade de vida.

A pesquisa foi realizada em 
uma Instituição de Longa 

Permanência para Idosos, no 
interior de Minas Gerais, com 10 
idosos residentes na instituição, 

sendo sete homens e três 
mulheres com idades entre 63 e 

85 anos.

Dos 10 idosos entrevistados 
apenas três não realizam 

exercícios físicos. Dos sete 
idosos que desempenham 

alguma atividade física cinco 
escolheram a caminhada, 
alongamentos e os demais 

escolheram a ginástica. Logo estes 
apresentaram melhor qualidade 

de vida como desenvolvimento da 
marcha, autonomia e bem-estar 

psicológico.

SARTÓRI
et al, 2017

Avaliar os efeitos da 
intervenção motora 
com tarefa dupla na 

cognição e presença de 
depressão nos idosos

Os participantes tinham idade 
maior ou igual a 60 anos. Eram 

78 idosos residentes, mas 
apenas 38 estavam dentro 

dos critérios de inclusão. Os 
indivíduos foram avaliados 
quanto à função cognitiva 

antes e após o protocolo de 
intervenção fisioterapêutica 

através do MEEM e a MoCA. 
A intervenção fisioterapêutica 
teve duração de 5 semanas, 

realizada de janeiro a fevereiro 
de 2015. 14 que realizaram os 

exercícios fisioterapêuticos (GI) e 
19 idosos foram avaliados pelos 
testes cognitivos, mas quiseram 

participar.

Quando foi realizada a correlação 
entre as variáveis MEEM, MoCA 
e EDG foi possível observar forte 
correlação positiva entre o MEEM 
e a MoCA, ou seja, quanto maior 

a pontuação no MEEM, maior 
também era a pontuação da 

MoCA antes e após a intervenção 
(Correlação de Pearson, *P< 

0,05). Por outro lado, a Escala de 
depressão não se correlacionou 

com o MEEM e com a MoCA 
conforme observado na tabela III 

(Correlação de Pearson, P> 0,05). 
Na Figura 3 observa-se que não 
houve diferença estatisticamente 
significante nos pontos obtidos na 
EDG quando foram comparados 
os GC (7,11 ± 0,86) e GI (4,92 ± 

1,03). Porém, quando comparado 
ao valor de referência da EDG, o 
grupo GC apresenta depressão. 
Considerando ponto de corte 5. 
Não houve diferença significante 
na função cognitiva dos idosos 
após a intervenção em nenhum 

dos dois grupos estudados.

SILVA
 et al, 2019

Identificar a ocorrência 
de sintomas 

depressivos em idosos 
participantes de centros 
institucionais e grupos 

de convivência de 
idosos.

Os idosos que participam da 
pesquisa viviam em centros 

de convivência institucionais. 
Os dados foram coletados 
entre dezembro de 2015 a 

agosto de 2016, em 10 Centros 
de Convivência de Idosos 
localizados. Os critérios de 

inclusão foram: pessoas que no 
momento da coleta de dados 

possuíssem 60 anos ou mais de 
idade considerando exclusão 
a pontuação menor que 10 na 

escala de (MEEM).
Dos 215 idosos apenas 185 
aceitaram e atenderam aos 

critérios de inclusão.

Foi identificada indícios de 
depressão em 31% dos idosos. 
Observa-se que a realização de 
atividade física pode repercutir 

positivamente na saúde e 
qualidade de vida. A prática 
de exercícios como terapia 
proporciona benefícios para 
promoção e prevenção de 

ansiedade e depressão. Tal fato, 
aponta para existência de uma 
relação entre a realização de 

atividade física e os benefícios 
psicológicos.
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4 | DISCUSSÃO
Menezes et al., (2016), identificaram que a intervenção fisioterapêutica cognitivo-

motora, junto a exercícios como forma terapêutica, melhora significativamente a 
independência funcional, a autoestima e os sintomas psicológicos.  Segundo Trindade et 
al., (2013), o declínio da capacidade cognitiva (DCC) decorre dos processos fisiológicos do 
envelhecimento normal ou de um estágio de transição para as demências, a ausência de 
exercícios como forma terapia pode ocasionar déficit na capacidade funcional dos idosos 
levando os mesmo a desenvolver impactos psicológicos.

Ferreira et al., (2016) afirmam que a prática regular de exercícios físicos pode contribuir 
para redução de sintomas depressivos em idosos institucionalizados, independente da 
atividade escolhida.  Nóbrega et al., (2015) reforçam que fatores associados à depressão 
em idosos institucionalizados são: sociodemográficas, condições de saúde, capacidade 
funcional, comportamento, cognição e medicamentos, no qual, exercícios terapêuticos são 
importantes no processo de reabilitação. 

Para Nogueira et al., (2017), a realização de práticas de lazer como exercícios, 
quando executados de forma correta e eficaz, geram grandes mudanças na qualidade 
de vida dos idosos, promovendo uma melhora na saúde nos âmbitos biopsicossociais.  
Guimarães et al., (2016), constataram a importância da prática transdisciplinar para 
melhoria da autonomia funcional mediante as atividades da vida diária dos idosos 
institucionalizados que apresentaram um perfil diferenciado. Dessa forma, a proposta de 
intervenção com exercícios físicos e lúdicos se faz necessária e urgente a fim de se obter 
mais independência, redução de problemas psicológicos autonomia e qualidade nessa fase 
da vida.

Sartóri et al., (2017), relatam que a intervenção fisioterapêutica com tarefa dupla, 
durante 5 semanas, não foi suficiente para melhora cognitiva e a depressão nos idosos. O 
que não vai de encontro com o estudo de Costa et al.,   (2012), abordando que a depressão 
em idosos torna-se cada vez mais importante, visto que é uma doença prevalente e 
considerada uma decorrência natural do envelhecimento. Portanto a investigação minuciosa 
do quadro depressivo, bem como a elucidação dos métodos de prevenção como exercíos 
devem ser abordados pela equipe multidisciplinar, com o intuito de diminuir a incidência e 
suas complicações.

Silva et al., (2019), observaram a ocorrência de 36,2% de sintomas depressivos 
nos idosos ativos., e a necessidade da implantação de estratégias de prevenção para 
enfrentamento de depressão na pessoa idosa nos fatores que estiveram associados à sua 
ocorrência. Jerez-Roig et al., (2016), reforçam a idéia que é fundamental desenvolver ações 
de promoção da saúde nos centros de institucionalização, dando enfoque na prática de boa 
alimentação, fisioterapia que atuem sobre esses agravos à saúde através de exercícios, 
tendo em vista, melhorar a qualidade de vida de idosos e sintomas psicológicos.
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Para Vaz et al.,  (2011), a depressão relacionou-se com o menor nível cognitivo, 
institucional, menor importância dada às atividades de lazer, maior índice de solidão e 
maior dependência nas atividades de vida diárias. Em suma, quase metade da população 
de idosos inquiridos apresenta depressão, pela menor importância dada aos exercícios 
físicos. O autor Leal et al., (2014), a prevalência de sintomatologia depressiva encontrada 
foi 49,76% entre idosos brasileiros. A prevalência da sintomatologia depressiva foi alta e 
o reconhecimento precoce pode contribuir para reduzir as seguelas, temos como recurso 
importante exercícios terapêuticos para inflçênciar no bem estar e na qualidade de vida de 
idosos institucionalizados. 

De acordo com Gregorutti et al.,  (2012), foi introduzido uma programação de 
atividades como execícios que produziram bons efeitos no controle de sintomas depressivos 
manifestados por idosos institucionalizados. Os idosos que participaram das intervenções 
atingiram a faixa de normalidade no pós-teste. O estudo de Antunes et al., (2019), aborda 
que as estações do ano estão entre os fatores predisponentes, interferindo na saúde dessa 
população idosa institucionalizada principalemente com disfunções respiratórias, no qual, 
exercícios terapêuticos respiratórios dispõe de fortalecimento, manutenção da qualidade 
pulmonar e a sintomas psicológicos associados.

5 | CONCLUSÃO
A prevalência das doenças psicológicas vem aumentado consideravelmente, dentre 

elas, destaca-se a depressão, uma doença considerada um mal do século, na qual, vem 
afetado indivíduos de todas idades, mas principalmente a pessoa idosa.

Foi possível observar que a depressão é considerada uma doença cercada de 
complexidade, tanto em seu conceito, quanto em seu tratamento.  A patologia em questão, 
atualmente, é considerada a doença psiquiátrica mais comum em idosos, sendo de grande 
relevância para a saúde pública, pois, os sintomas psicológicos refletem como problema no 
âmbito pessoal, ocupacional, no lazer, dificultando, portanto, a realização das atividades 
cotidianas afetando a qualidade de vida das pessoas acometidas.

Conclui-se que exercícios terapêuticos possuem efeitos positivos como intervenção 
em pessoas idosas em ambiente institucionalizado. É importante ressaltar que os 
exercícios atuam de forma coadjuvante no tratamento da patologia, devendo ser associada 
a abordagens multidisciplinares como o uso de fármacos, exercícios aeróbicos, terapia 
comportamental cognitiva, possibilitando, dessa forma, a facilitação para a realização 
das atividades propostas pelo terapeuta, melhorando os sintomas psicológicos, vínculo e 
estimulação do terapêutico, o quadro clínico, a funcionalidade, e principalmente qualidade 
de vida.
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