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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O L-PRF (Fibrina Rica em Plaquetas 
e Leucócitos) consiste em um concentrado de 

plaquetas, obtido a partir de uma amostra de 
sangue do próprio paciente. É amplamente 
utilizado para acelerar a cicatrização de tecidos 
moles e duros, tendo aplicação na odontologia 
nas reconstruções ósseas alveolares e 
maxilofaciais. Objetivo: Discutir a utilização e 
mecanismos de ação do L-PRF, bem como as 
suas aplicações na odontologia. Metodologia: 
Realizou-se uma revisão de literatura, 2016 a 
2021, nas plataformas BVS e SciELO, utilizando 
os descritores: Fibrina Rica em Plaquetas; 
Transplante Ósseo; Cirurgia Bucal. Resultados: 
Os concentrados plaquetários proporcionam 
uma rapidez considerável na cicatrização de 
tecidos moles e duros por meio do aumento da 
concentração de fatores de crescimento, sendo 
um biomaterial que estimula as células autólogas 
do paciente tendo como resposta a regeneração. 
Entre as aplicações clínicas em cirurgia oral do 
L-PRF, destacam-se o preenchimento do alvéolo 
pós-extração, tratamentos de defeitos ósseos, 
enxertos ósseos em Implantodontia, cirurgias de 
elevação de seio maxilar e regeneração óssea 
e tecidual. Conclusão: O L-PRF tem ampla 
aplicabilidade na odontologia, principalmente, 
nas cirurgias reconstrutivas, atuando na 
cicatrização e regeneração tecidual com ótimos 
resultados em curto prazo. 
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bucal; Fibrina Rica 
em Plaquetas; Transplante Ósseo.

THE USE OF L-PRF IN ALVEOLAR / 
MAXILLOFACIAL RECONSTRUCTIONS

ABSTRACT: L-PRF (Platelet and Leukocyte Rich 
Fibrin) consists of a platelet concentrate, obtained 
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from a blood sample from the patient himself. It is widely used to accelerate the healing of 
hard and molar tissues, applying to dentistry in alveolar and maxillofacial bone reconstruction. 
Objective: To discuss the use of L-PRF mechanisms of action, as well as their applications in 
dentistry. Methodology: A literature review was carried out, from 2016 to 2021, on the BVS 
and Scielo platforms, using the following descriptors: Platelet Rich Fibrin; Bone transplantation; 
Oral surgery. Results: The platelet concentrates provide considerable speed in the healing 
of hard and molar tissues, increasing the concentration of growth factors, is a biomaterial 
that stimulates the patient’s autologous cells tending in response to regeneration. Among the 
clinical applications in oral surgery of the L-PRF, stand out or filling the post-extraction cavity, 
treatment of bone defects, bone graft in implantology, maxillary bone elevation surgeries and 
bone and tissue regeneration. Conclusion: The L-PRF has wide applicability in dentistry, 
mainly for reconstructive surgery, when it comes to healing and technical regeneration as the 
best results in the short term. 
KEYWORDS: Bone transplantation; Platelet Rich Fibrin; Oral surgery.

1 |  INTRODUÇÃO
Atualmente, os biomateriais vêm sendo utilizado na odontologia com finalidade de 

otimizar a regeneração e cicatrização de tecidos moles e duros (RAMIREZ et al., 2018). 
O uso dos concentrados de plaquetas possibilita a liberação contínua de fatores de 
crescimento, proteínas e citocinas leucocitárias, simulando o processo fisiológico de reparo 
tecidual. (MOURA; TENÓRIO; PINTO, 2020).

De acordo com Ehrenfest et al. (2009), os derivados de plaquetas podem ser 
classificados em quatro grupos, dependendo de seu conteúdo de leucócitos e arquitetura 
de fibrina em: Plasma rico em plaquetas puro (PRP), plasma rico em plaquetas e leucócitos 
(L-PRP), fibrina rica em plaquetas pura (PRF) e fibrina rica em plaquetas e leucócitos(L-
PRF) (PERALVO; GARCÍA; FUENTE, 2017; MOLINA; RODRÍGUEZ, 2020).

O L-PRF é um biomaterial de fibrina com leucócitos, sólido e natural, onde as 
técnicas de ativação das plaquetas ocorrem sem adição de substâncias ativadoras ao 
sangue extraído, dando origem a uma forte estrutura de fibrina (PERALVO; GARCÍA; 
FUENTE, 2017).

O processo de obtenção do L-PRF é considerado simples e barato, através da 
centrifugação de sangue periférico, formando uma rede de fibrina composta por uma alta 
concentração de plaquetas e leucócitos, que atuam secretando substâncias, como os 
fatores de crescimento (RAMIREZ et al., 2018).

Esse concentrado de plaquetas e leucócitos fornece alternativas terapêuticas, 
utilizando material autógeno com potencial para estimular o processo fisiológico de 
cicatrização, além de auxiliar na regeneração/reparação de diversos tecidos. Dessa 
maneira, pode ser aplicado em diversas áreas da odontologia, como as reconstruções e 
procedimentos cirúrgicos orais e maxilofaciais (RAMIREZ et al., 2018).
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2 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma busca ativa de artigos científicos nas bases de dados BVSalud 

e Scielo. Foram utilizados os seguintes descritores/Termos: “Fibrina rica em plaquetas”, 
“Transplante Ósseo” e “Cirurgia Bucal”, alternados pelos operadores Booleanos AND e OR. 
Foram encontrados 18 artigos no BVS e 16 no Scielo, utilizando como critérios de inclusão 
o período de 2016 a 2021, os idiomas português, inglês e espanhol e a relação com o tema 
estabelecido. Foram excluídos os trabalhos que se tratava de outros assuntos como i-PRF, 
A-PRF, regeneração endodôntica ou regeneração periodontal.

3 |  REVISÃO DE LITERATURA
Uma alternativa bastante eficaz para a substituição ou reparo de partes do corpo, 

como tecidos e órgãos, é a utilização dos biomateriais. Eles podem ser classificados de 
acordo com sua origem em biológicos ou sintéticos. Os biomateriais de origem biológica 
podem ser obtidos de três formas, são elas: autógena, quando é retirado do próprio paciente; 
alógena, quando são obtidos de um doador da mesma espécie; e exógena, quando são 
obtidos de doador de outra espécie. A utilização desses materiais em cirurgias tem como 
objetivo acelerar a cicatrização e regular o processo da inflamação (OTÁROLA et al., 2016).

O L-PRF é um tipo de biomaterial considerado um coágulo autógeno otimizado ou 
um concentrado de plaquetas, as quais desempenham um papel essencial no processo de 
homeostase e na cicatrização. Esse material foi utilizado pela primeira vez no ano de 2001 
por Choukroun. A técnica de obtenção desse concentrado baseia-se na coleta de sangue 
da veia antecubital do próprio paciente, caso não seja possível, coleta-se de outra veia. 
Em seguida, é realizada a centrifugação sanguínea e, a partir dessa etapa, se obtém uma 
membrana de fibrina forte. No momento da centrifugação, não é utilizado anticoagulante. 
Com isso, o sangue, ao entrar em contato com o vidro, inicia imediatamente seu processo 
de coagulação. Para que a técnica seja bem-sucedida, é necessário que haja rapidez na 
coleta do sangue e na colocação dos tubos de ensaio na centrífuga, a qual necessita 
apenas de uma pequena quantidade. A membrana produzida, a partir desse processo, 
possui em sua composição células autógenas e é rica em proteínas da matriz e fatores 
de crescimento (OTÁROLA et al., 2016; PERALVO; GARCÍA; FUENTE, 2017; MOURA; 
TENÓRIO; PINTO, 2020).

Os concentrados plaquetários advindos dessa centrifugação são classificados 
em 1ª e 2ª geração. Os de primeira geração são produzidos a partir de dois tempos de 
centrifugação, sendo adicionados anticoagulantes anteriormente ao primeiro tempo e 
trombina bovina posteriormente ao segundo. Como representante desse grupo, temos um 
plasma rico em plaquetas (PRP). Os de segunda geração são produzidos em um único 
tempo de centrifugação e não possuem adição de anticoagulantes. Esse último processo 
é utilizado para se obter a fibrina rica em plaquetas e os leucócitos (L-PRF) (OTÁROLA et 
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al., 2016; MAYOL et al., 2018; ARAVENA et al, 2019).
O coágulo de fibrina produzido, possui respectivamente o aproximado de 95% e 

50% de plaquetas e leucócitos comparados ao coágulo inicial. A matriz de fibrina originada 
é resiliente, forte, maleável e estável, sendo capaz de, por mais de sete dias in vitro, 
liberar proteínas relacionadas a cicatrização e fatores de crescimento, além de permitir ser 
cortada e adaptada a diferentes defeitos anatômicos (PERALVO; GARCÍA; FUENTE, 2017; 
MUÑOZ; HAIDAR, 2018; ARAVENA et al, 2019; MUÑOZ; RODRÍGUEZ, 2019).

A técnica descrita possui inúmeras vantagens e diversas aplicações no campo da 
odontologia, destacando-se na especialidade de cirurgia oral e maxilofacial, e em outras, 
como a periodontia e a implantodontia, por apresentar a vantagem de aumentar a velocidade 
do processo de cicatrização dos tecidos e contribuir com a homeostasia. Esse material 
pode ser utilizado como material de preenchimento, associado aos enxertos ósseos e 
comprimido em uma membrana de fibrina forte. Além disso, se trata de uma técnica simples 
e com baixo custo por ser realizada rapidamente em menos de 20 minutos, necessitando 
apenas de uma centrífuga, do sangue do paciente e dispensa o uso de aditivos (PERALVO; 
GARCÍA; FUENTE, 2017; MUÑOZ; HAIDAR, 2018; MOURA; TENÓRIO; PINTO, 2020). 

O L-PRF possui inúmeras indicações na área odontológica, por levar ao sítio cirúrgico 
um maior suprimento de oxigênio e nutrientes, auxilia nas reconstruções e regenerações 
teciduais. Os concentrados de plaquetas possuem atualmente diversos usos clínicos, sendo 
indicados, principalmente, para a reconstrução de cristas alveolares atróficas. Entre outras 
indicações, podemos citar, ainda, elevação do seio maxilar, cirurgias plásticas periodontais, 
cirurgias apicais (ARAVENA et al., 2019, BURYANOV et al., 2021).

Em um estudo acerca da regeneração óssea no aumento do assoalho do seio 
maxilar, utilizando enxerto associado ao L-PRF, observou-se uma aceleração na formação 
óssea, quando comparado a reparação sem o uso do biomaterial. Já com relação a essa 
associação nos defeitos causados por cistos periapicais, houve uma modificação tanto na 
densidade da cicatrização como na neoformação óssea, levando a uma maior estabilidade 
na colocação de um implante nessa situação (MEDINA et al., 2017).

Apesar dessas informações, vários trabalhos na literatura expõem a necessidade 
de estudos mais aprofundados sobre o L-PRF, principalmente se tratando de uma análise 
histológica com uma padronização metodológica. Dessa forma seriam avaliadas as 
vantagens e desvantagens da utilização desse biomaterial.

4 |  CONCLUSÃO
O L-PRF é um biomaterial de 2ª geração com uma vasta utilização nas áreas da saúde, 

bem como na odontologia. Suas características biológicas de aceleração da cicatrização 
através da liberação de fatores de crescimento que auxiliam na angiogênese e na neoformação 
óssea, contribuem de forma significativa para as reconstruções alveolares e maxilofaciais.
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