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APRESENTAÇÃO 

Neste momento contemporâneo e avassalador, que minimiza nossa potência de 
agir, esse livro é um “respirar leve”, e traz consigo outras possibilidades de pensar, fazer e 
viver a educação neste contexto que inclui e reverbera liberdades e multiplicidades do agir 
democrático, fora dos padrões colonizados em nossas mentes por séculos. 

Inspirados em nossos estudos, temos a urgência em entender como que uma 
sociedade inteira não se reduz a vigilância e propõe micro-liberdades individuais e coletivas. 
Junto a Certeau(1994) , problematizamos neste espaço:  “que procedimentos populares 
(também minúsculos e cotidianos) jogam com os mecanismos da disciplina e não ser para 
alterá-los?  Que táticas e artes de fazer engendram nas tramas da vida que formam uma 
contrapartida, do lado dos consumidores (ou “dominados”), dos processos silenciados que 
organizam as micropolíticas e formam as subjetividades diversas? 

Eis, portanto, nossa grande missão neste livro: propiciar momentos, debates, 
críticas e litigiar com poderes que permeiam o campo educacional tornando-o tradicional, 
excludente e retrogrado. A educação do presente não pode e não deve ser desconectada 
da realidade social, da diversidade étnica, de gênero, religiosa e de crença que a sociedade 
vive. Talvez, essa seja a hora de derrubar os muros que ergueram em volta das escolas 
para que este lugar seja de todos e todas. 

Pensar raça, gênero, sexualidade, exclusão, inclusão, feminismo, machismo e 
interseccionalidade no contexto escolar é obrigação de educadores e educadoras neste 
momento histórico no qual as bases democráticas estão constante tensão. Não cabe a escola 
e aos professores o papel de agente passivo, mas ações veementes e fortes a favor da luta 
pela igualdade, equidade e qualidade educacional para todas as crianças de todas as crenças.

Em um país onde as Casas de Leis perdem tempo propondo projetos para inibir 
e coibir o fazer docente, por exemplo, projeto de Lei 4893/20 que busca criminalizar 
professores que debatem assuntos ligados a gênero e sexualidade, a balança do poder 
deve agir criando reações de contrapoder: ao silêncio o barulho, a ordem a desordem, a 
punição a revolta. Nunca cabe a um docente o papel de submissão, mas ação, a criticidade. 

Esperamos que o leitor, ou a leitora, faça produções fecundas e inventivas a 
partir desta proposição de textos que apresentam uma subversão no espaço educativo 
nos múltiplos modos de aprendizagens. Desejamos que as apostas sejam a captura do 
que escapa dos modos imperativos de educação, e que as possibilidades de invenção e 
criação reverberem na prática docente por uma educação mais condizente com o que a 
humanidade vem liberando como demandas sociais. 

Desejamos uma excelente aventura literária e formativa! 

Márcia Moreira de Araújo
Carlos Jordan Lapa Alves
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RESUMO: O objetivo deste estudo apresentar 
como que se dá o processo de ensino e 
aprendizagem do aluno com Transtorno do 
déficit de atenção com hiperatividade (TDA/
TDAH) no ambiente escolar, e esclarecer do que 
se trata a problemática aqui proposta. O TDA/H 
é uma das causas mais comuns de dificuldades 
de aprendizagem neurobiológica em crianças 
e adolescentes. Isso pode levar a um sério 
declínio no desempenho escolar, incapacidade 

de conduzir uma aprendizagem adequada, 
resultando em um declínio na capacidade de 
aprendizagem e pode levar a ocorrência de 
outros obstáculos. Nem todos os indivíduos têm 
o mesmo grau de comprometimento das funções, 
e estudos publicados pela ABDA (Associação 
Brasileira do Déficit de Atenção) nos sugerem 
que as diferentes topografias das anormalidades 
pré-frontais se associam aos diferentes 
endofenótipos comportamentais. A Teoria 
Histórico-Cultural de Vygotsky, em sua gênese, 
pressupõe uma natureza social da aprendizagem, 
ou seja, é por meio das interações sociais que o 
indivíduo desenvolve suas funções psicológicas 
superiores. Portanto, acredita-se que para os 
alunos com TDA/H, relações interpessoais aluno-
família-escola banhados na afetividade, ajudam 
no desenvolvimento da inteligência emocional, 
na socialização, nas interações humanas e, 
sobretudo, na aprendizagem, porque para a 
criança com TDA/H, o contato com o mundo e 
com a cultura é mediada pela família e se estende 
para outros relacionamentos. 
PALAVRAS-CHAVE: TDA/H. Interacionismo. 
Ensino e Aprendizagem. Educação.

THE STUDENT’S TEACHING AND 
LEARNING PROCESS WITH ATTENTION 

DEFICIT DISORDER
ABSTRACT: The aim of this study is to present 
the teaching and learning process of students 
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD / ADHD) in the school environment, and 
to clarify what the problem is here proposed. 
ADHD / H is one of the most common causes of 
neurobiological learning difficulties in children and 
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adolescents. This can lead to a serious decline in school performance, an inability to conduct 
adequate learning, resulting in a decline in learning ability and can lead to other obstacles. Not 
all individuals have the same degree of impairment of functions, and studies published by ABDA 
(Brazilian Association for Attention Deficit) suggest that the different topographies of prefrontal 
abnormalities are associated with different behavioral endophenotypes. Vygotsky’s Historical-
Cultural Theory, in its genesis, presupposes a social nature of learning, that is, it is through 
social interactions that the individual develops his superior psychological functions. Therefore, 
it is believed that for students with ADHD, student-family-school interpersonal relationships 
bathed in affectivity, help in the development of emotional intelligence, in socialization, in 
human interactions and, above all, in learning, because for children with ADHD / H, contact 
with the world and culture is mediated by the family and extends to other relationships. 
KEYWORDS: ADHD/H. Interactionism. Teaching and learning. Education.

1 | 	INTRODUÇÃO
Esta pesquisa é dirigida a alunos que sofrem de transtorno do déficit de atenção e 

hiperatividade (TDAH ou TDAH) durante o ensino em ambiente escolar.
O TDA/H é uma das causas mais comuns de dificuldades de aprendizagem 

neurobiológica em crianças e adolescentes. Isso pode levar a um sério declínio no 
desempenho escolar, incapacidade de conduzir uma aprendizagem adequada, resultando 
em um declínio na capacidade de aprendizagem e pode levar a ocorrência de outros 
obstáculos.

Segundo Bromberg (2001), Facion (2007) e Mattos (2003), o Transtorno do Déficit 
de Atenção e Hiperatividade continua sendo um problema clínico significativo com que 
se defrontam famílias, médicos, professores, pedagogos, psicólogos e educadores. É 
um distúrbio crônico, ou seja, os sintomas existem continuamente, e com duração de no 
mínimo seis meses.

Segundo Davison (2001), nos Estados Unidos o diagnóstico tornou-se fenômeno 
nacional. A autora revela ter encontrado salas de aula com mais de 40% de alunos usando 
psicoestimulantes para o TDAH e ressalta dados da Drug Enforcement Administration – DEA 
que indicam aumento na produção e no uso de metilfenidato (psicoestimulante considerado 
como primeira escolha no tratamento de TDAH), de 1990 até 2001, na ordem de 600%.

Seu tratamento deve envolver uma abordagem multidisciplinar com possível uso 
de medicações, psicoterapia e intervenções nos atrasos de desenvolvimento que podem 
se associar ao transtorno. Nesse processo, incluímos o ensino-aprendizagem que é um 
complexo sistema de interações entre professores e alunos. Nas palavras do educador 
Paulo Freire (1991), não existe ensino sem aprendizagem. Assim, em uma escola, todos 
são educadores e educandos.

 Ressalta-se neste contexto, como estratégia fundamental, a adoção de formas e 
meios pedagógicos para otimizar e melhorar o engajamento atencional da criança com 

https://neurosaber.com.br/mitos-e-verdades-sobre-o-tdah/
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TDA/H. A escola precisa participar do processo terapêutico formulando práticas e caminhos 
que facilite e otimize a absorção de conteúdos e a desenvoltura nas avaliações a partir 
da teoria de aprendizagem adotada pela escola, baseada no comportamento, do aspecto 
humano ou, apenas a capacidade cognitiva de cada um, mas que precisa estar afinada 
com as necessidades do educando.

A escolha do tema desta pesquisa foi motivada por considerarmos importante 
conhecermos de perto como acontece o processo de ensino e aprendizagem para o aluno 
com déficit atencional no contexto escolar e principalmente na sala de aula, a fim de 
termos uma visão mais clara e ampla da teoria em relação a prática executada e ousarmos 
questionar políticas educacionais que envolve laudos médicos, práticas pedagógicas e 
outras intervenções afins.

Nos perguntamos se as crianças com TDA/H estariam impossibilitadas de aprender 
ou se seria possível pensarmos em um caminho de aprendizagem que possa fazer mais 
sentido para elas. Esse problema tem seus desdobramentos na promoção da inclusão da 
criança de forma efetiva para que aconteça o processo de ensino e interação em sala de 
aula e no ambiente escolar. O problema de pesquisa tornou-se mais relevante aos nossos 
olhos, considerando que ele não será resolvido isoladamente e o tempo vai contribuir para 
que os casos se agravem e os conflitos aumentem, caso as adequações necessárias não 
sejam feitas no ambiente de exposição.

Portanto, elenca-se como objetivo deste estudo apresentar como que se dá o 
processo de ensino e aprendizagem do aluno com TDA/TDAH no ambiente escolar, e 
esclarecer do que se trata a problemática aqui proposta. 

2 | 	TRANSTORNO DO DÉFICIT DE ATENÇÃO
O transtorno do déficit de atenção (TDAH), mais conhecido como distúrbio de 

déficit de atenção (DDA) em sua etiologia, é uma condição em que há falta de atenção, 
hiperatividade, impulsividade e agitação. Conforme as ideias de Bromberg (2001), Facion 
(2007) e Mattos (2003) as características do TDAH aparecem na infância, o comportamento 
é crônico e com duração de no mínimo seis meses. É visto como um transtorno orgânico, de 
ordem neurológica, que compromete a aprendizagem e prejudica o desempenho escolar, 
além do familiar, emocional, social e laboral ao longo da vida, causando sofrimento nas 
crianças atingidas e suas famílias. 

Vale destacar que não se trata apenas de um estado temporário; não é causado por 
falta de disciplina ou controle parental. “O TDAH é um transtorno real, um problema real, e 
frequentemente, um obstáculo real» (BARKLEY, 2002, p. 35).

Na prática, o TDA deve ser conduzido como um estudo da neurociência, que é uma 
ciência interdisciplinar que colabora com outros campos como a educação, química, ciência 
da computação, engenharia, antropologia, linguística, matemática, medicina e disciplinas 

https://neurosaber.com.br/mitos-e-verdades-sobre-o-tdah/
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afins, filosofia, física, comunicação e psicologia.
Nem todos os indivíduos têm o mesmo grau de comprometimento das funções, e 

estudos publicados pela ABDA (Associação Brasileira do Déficit de Atenção) nos sugerem 
que as diferentes topografias das anormalidades pré-frontais se associam aos diferentes 
endofenótipos comportamentais. Entretanto, alguns déficits de aprendizagem têm 
sintomatologia específica que definem o transtorno e orientam a classificação. Este é o 
caso do Transtorno do Déficit de Atenção/Hiperatividade. 

A Associação Brasileira do Déficit de Atenção ressalta que:

(...) portadores de TDAH têm alterações na região frontal e as suas conexões 
com o resto do cérebro. A região frontal orbital é uma das mais desenvolvidas 
no ser humano em comparação com outras espécies animais e é responsável 
pela inibição do comportamento (isto é, controlar ou inibir comportamentos 
inadequados), pela capacidade de prestar atenção, memória, autocontrole, 
organização e planejamento(...) (sobre TDAH - ABDA, 2006- http://www.tdah.
org.br). 

O que parece estar alterado nesta região cerebral é o funcionamento de um sistema 
de substâncias químicas chamadas neurotransmissores (principalmente dopamina e 
noradrenalina), que passam informação entre as células nervosas (neurônios). 

O TDA/H é considerado uma perturbação do desenvolvimento da infância e 
adolescência mais estudado e o distúrbio neurocomportamental mais frequente na criança 
de idade escolar, com uma prevalência estimada de cerca de 7%, variando de 4 a 19% 
(Revi Port. Clín. Geral 2008). 

 O que mais tem nos impactado é que, de acordo com Ana Low, 2006, o TDA/H não 
é uma doença nova, apesar de muitos terem essa impressão. Em livros com mais de 200 
anos, já existiam figuras e poemas que descreviam os sintomas desse distúrbio cognitivo 
em crianças. A “explosão” recente da doença, de acordo com a pesquisadora, pode ter 
relação com o aumento dos níveis de exigência atuais. A desatenção característica da 
doença pode ou não vir associada à hiperatividade e a impulsividade. Além disso, tanto o 
TDA como o autismo podem ter comorbidades, outros problemas de saúde que aparecem 
em quem tem os transtornos.

Para Mattos (2003), os sintomas do TDAH podem aparecer logo nos primeiros 
anos de vida, pois notam-se alterações no desenvolvimento neurológico e emocional do 
indivíduo. Mães de crianças com o transtorno dizem que elas costumavam a se movimentar 
muito, quando ainda eram fetos e ao nascerem nos primeiros meses demonstravam ser 
irritadas, choronas, e irrequietas durante o sono.

Segundo Barkley (2002), o TDAH é um transtorno comportamental real e, para 
atestar que existe esse transtorno, os cientistas necessitam demonstrar que as diferenças 
do comportamento das crianças portadoras de TDAH das que não o apresentam ocorrem 
em diferentes situações, mas não necessariamente em todas elas. A criança não responde 
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com sucesso a toda a atividade a ela proposta e tem maior possibilidade de apresentar 
sintomas da patologia com o crescimento. São inúmeras causas que levam ao diagnóstico 
do TDAH e não somente situações ambientais ou sociais, bem como fatores biológicos (por 
exemplo, genética, traumas, uso de toxinas) (RODHE; MATTOS, 2003).

O modelo comportamental define o transtorno partindo da avaliação do comportamento 
no ambiente, estudando as situações específicas nas quais eles surgem. Eles apontam 
para a existência de um padrão de condutas concretas, manifestadas em respostas as 
condições ambientais adversas. No livro, “As bases Psicofisiológicas do Comportamento” 
(BRANDÃO, 1991), são abordadas evidências acumuladas a partir de estudos realizados 
por fisiologistas, farmacologistas, psicólogos, etologistas e neuro endocrinologistas. Por 
fim, o enfoque psicanalítico, compreende que este transtorno é a forma de evadir a fantasia 
de morte ou funciona também como mecanismo de compensação de estados de ansiedade 
motivados por depressão.

Conforme afirmam Bonadio e Mori (2013) os principais parâmetros para realização 
de um diagnóstico preciso do TDAH são os sintomas clínicos, sendo estes a: desatenção, 
a hiperatividade e a impulsividade que a criança ou o adolescente apresentam no percurso 
de seu desenvolvimento comprometendo suas rotinas e suas relações pessoais e 
interpessoais na escola, no trabalho e em casa. 

É oportuno lembrar que, ao longo do tempo, o TDAH recebeu diversas denominações, 
como por exemplo, lesão cerebral mínima ou disfunção cerebral mínima (dificuldade em 
controlar impulsos, manter a atenção, e realizar atividades motoras que exijam coordenação 
e equilíbrio) e síndrome hipercinética (de conduta desnecessária, desorganizada e caótica, 
caracterizada pela combinação de inquietude e falta de atenção em um nível impróprio para 
a idade da criança).

Para fins diagnósticos, o DSM-IV (APA, 1994) exige que os sintomas de transtorno 
de atenção, hiperatividade e impulsividade tenham surgido antes dos sete anos, que 
ocorram frequentemente, que sejam mal adaptativos e inconsistentes com o nível de 
desenvolvimento da criança, que persistam por, no mínimo, seis meses e se manifestem 
em dois ou mais ambientes, por exemplo, na escola e em casa. Pelo menos seis dos nove 
sintomas de desatenção e/ou seis dos nove sintomas de hiperatividade/impulsividade têm 
que estar presentes frequentemente na vida da criança.

Esses sintomas são relacionados no DSM-IV para tornar o diagnóstico mais 
normatizado e se caracteriza da seguinte forma: predominante desatento; predominante 
hiperativo / impulsivo: tipo misto ou tipo combinado.

TDAH do tipo predominante desatento - A principal forma de transtorno de déficit de 
atenção e hiperatividade - resume-se à falta de atenção sustentada, distração. Geralmente 
são crianças dóceis e fáceis de conviver, mas com dificuldades de aprendizagem desde o 
início da vida escolar porque carecem de atenção contínua para que possam atingir o seu 
potencial.
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TDAH do tipo Hiperativo/Impulsivo - Eles não possuem dificuldades de aprendizagem 
nos primeiros anos de escolaridade, mas com o desenvolvimento, o que pode aparecer na 
quinta série ou até mais tarde. Essas crianças desenvolverão comportamentos disfuncionais 
e atrapalharão a sala de aula. Eles podem mostrar resistência à frustração, podem ser 
imediatos e mostram dificuldade em seguir as regras, o que acaba levando a um alto grau 
de impopularidade e uma chance de serem rejeitados pelos colegas.

TDAH do tipo combinado - É caracterizada pela falta de atenção constante, 
hiperatividade e impulsividade. Em comparação com os outros dois tipos, causa maior 
perda da função geral e é o que apresenta mais comorbidades.

Tipo inespecífico - Quando não há sintomas suficientes que possam ser usados ​​para 
qualquer um dos tipos de classificação acima, deve-se verificar se cada sintoma apresenta 
um ou mais sintomas e prejudica o desempenho escolar, familiar e profissional do paciente. 
O padrão aqui é mais dimensional do que medição. (DSM-IV, APA, 1994).

A versão atualizada   do DSM saiu em maio de 2013 e substitui o DSM-IV criado 
em 1994 e revisado em 2000. No DSM-V, o TDAH agora ocorre durante toda a vida, foram 
criados os subtipos de TDAH e possível diagnóstico de TDAH junto com autismo, além 
disso, deixou de ser um problema de desenvolvimento para ser um problema neurológico.

É fundamental aumentar a acurácia diagnóstica (STEER, 2005, p. i23), a fim de 
instituir precocemente uma intervenção multidisciplinar, incluindo um trabalho educacional 
que seja integrado, abordando pais e professores, baseado em compreensão, perseverança 
e paciência, tornando possível a adoção de medidas que incluam um novo direcionamento 
da educação da criança, não apenas na escola, mas em casa, com a participação da 
família e em outros ambientes, provendo atenção de acordo com as suas necessidades. 

No livro “Aprendendo a Dominar a Hiperatividade e o Déficit de Atenção”, para a 
autora Colette Sauvé (2007), desenvolver novas estratégias que permitam exercer uma 
influência construtiva sobre a criança ou o adolescente, podem provocar um conjunto 
de atitudes para ajudar a criança a se expandir em casa, na escola e em seu ambiente 
existencial.

Nos mesmos ideais citados acima, a autora de “Mentes inquietas: TDAH – 
Desatenção, hiperatividade e impulsividade”, Dra. Ana Beatriz Barbosa Silva (2003) 
procurou uma linguagem clara, fluida, de fácil entendimento e com ilustrações de casos 
obtidos por meio da prática clínica diária. Buscou dar destaque à essência do TDA/H e, 
como uma “escafandrista” tentou apresentar facetas íntimas desse universo que, embora já 
amplamente divulgado, ainda é pouco conhecido pelos profissionais de saúde, de educação 
e do grande público em geral. 

Ao considerarmos que existe um universo a ser desvendado em relação ao TDA/H, 
suas particularidades e os seus efeitos sobre a aprendizagem dos sujeitos, analisamos 
dissertações, teses e artigos sobre esse assunto para entendermos como se dá o ensino-
aprendizagem de uma criança com TDA/H com todos os seus desafios.
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Buscamos na psicologia histórico-cultural de Vygotsky a concepção de 
desenvolvimento que fundamenta as intervenções pedagógicas junto aos sujeitos com 
TDA/H e isso tem nos motivado a querer sistematizar um programa educativo com um 
olhar individualizado.   

3 | 	A PROPOSTA INTERACIONISTA DE VYGOTSKY
As teorias nos encorajam e validam o modelo educativo competencial que 

acreditamos, pois entendemos a escola como sistema organizado que precisa respeitar as 
diferentes formas e ritmos de aprendizagem, opondo-se ao modelo em que as incapacidades 
e competências cognitivas das pessoas com TDA são evidenciadas pura e simplesmente.

A Teoria Histórico-Cultural de Vygotsky, em sua gênese, pressupõe uma natureza 
social da aprendizagem, ou seja, é por meio das interações sociais que o indivíduo 
desenvolve suas funções psicológicas superiores. A preocupação central de Vygotsky 
refere-se ao desenvolvimento das funções psicológicas superiores, que distinguem o ser 
humano dos demais animais: atenção e memória voluntária, memorização ativa, pensamento 
abstrato, raciocínio dedutivo e capacidade de planejamento, além da linguagem que, para 
Vygotsky, era a principal função psicológica superior. Também conhecida como abordagem 
sociointeracionista, toma como ponto de partida as funções psicológicas dos indivíduos, 
as quais classificou de elementares e superiores, para explicar o objeto de estudo da sua 
psicologia: a consciência.

Os estudos realizados por Vygotsky verificaram que o desenvolvimento das funções 
psíquicas superiores geralmente apresenta atrasos e que não depende da deficiência 
orgânica. A matriz de tal desenvolvimento não se encontra na filogênese, mas na socio 
gênese. “Onde não é possível avançar no desenvolvimento orgânico, abre-se um caminho 
sem limites para o desenvolvimento cultural” (VYGOTSKY, 2011, p. 869). A criança será 
impulsionada em seu desenvolvimento, no desenvolvimento natural e em seu ambiente, 
na necessidade de se comunicar com esse meio, e é no desenvolvimento cultural que sua 
deficiência pode ser compensada.

Na concepção Vygotskyana, a cultura objetiva-se nos signos ou instrumentos 
culturais, dispostos sob a forma de instrumento cultural material e instrumento psicológico, 
como é o caso da linguagem. Para Vygotsky, a cultura é um produto da vida social e 
também um produto das atividades sociais humanas.Os professores são uma parte 
importante do conhecimento porque representa a conexão intermediária entre os alunos e 
os conhecimentos disponíveis no ambiente.

Lev Vygotsky (1896-1934) em seu livro “Formação Social da Mente: O 
Desenvolvimento de Processos Psicológicos Avançados” estudou especificamente esses 
filtros entre os organismos e o ambiente: do contrário, não aconteceria Vários processos 
de desenvolvimento. “
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Por meio do conceito de mediação ou aprendizagem intermediária, os pesquisadores 
têm mostrado sua importância para o desenvolvimento dos chamados processos mentais 
avançados - ações de planejamento, imaginando as consequências das decisões, 
imaginando objetos, etc. Esse mecanismo psicológico distingue os humanos de outros 
animais e é essencial para a aquisição de conhecimento. Essa teoria ajuda a distinguir os 
dois tipos de elementos de mediação que Vygotsky propôs: o primeiro é uma ferramenta. 
Ao se colocarem entre o homem e o mundo, ampliam a possibilidade de mudança da 
natureza: o segundo elemento mediador, o símbolo, é inteiramente artificial.

Por exemplo, a linguagem consiste inteiramente em símbolos: a palavra 
“cadeira” refere-se a uma cadeira de objeto concreto. Para os humanos, a capacidade 
de estabelecer uma representação mental que substitua objetos no mundo real é uma 
importante característica evolutiva. As mesmas características também são importantes 
para a aquisição de conhecimentos, porque podem ser aprendidos com a experiência uns 
dos outros. Por exemplo, uma criança não precisa colocar a mão na chama de uma vela 
para saber que ela está queimando.

A aquisição da linguagem nos primeiros anos de vida do sujeito não pode 
ser compreendida como um ato mecânico ou apenas uma consequência do próprio 
desenvolvimento biológico. Antes de tudo, ela resulta da capacidade de reconhecer 
a presença de significados no mundo e a competência de sistematizá-los, ordená-los e 
transmiti-los. Tendo em vista estas considerações é possível compreender a importância 
que os pensamentos de Vygotsky assumiram no campo da educação (OLIVEIRA, 1995).

Em momento algum Vygotsky (1998) desconsiderou a importância do aparato 
biológico; porém, não reduziu a ele a possibilidade do desenvolvimento mental do homem. 
Em seus estudos, Vygotsky enfatizou e tomou como centro de suas discussões o papel da 
aprendizagem escolar e as mudanças que ele provoca no processo de desenvolvimento 
psíquico. Dessa perspectiva, as práticas estabelecidas historicamente e as relações sociais 
são indispensáveis, sendo estas o ponto de partida para a especificidade humana.  

Embora cada um possua características únicas, inclusive na maneira de aprender, 
acredita-se que a investigação no ambiente escolar por pesquisadores da área da educação 
possa contribuir significativamente.  Ao aluno, a informação precisa ser organizada para ser 
interiorizada, para tornar seu o conhecimento, o seu saber. O conhecimento tem de ser um 
bem comum e a aprendizagem um direito de todos.

Nesse movimento, segundo a teoria de Vygotsky, a escola não passa ilesa e sim 
ganha contornos diferenciados de acordo com a organização do trabalho, representando 
as necessidades de cada época, expressas e vivenciadas por homens reais, aqueles que 
existem de fato, na realidade, opondo-se ao que não existe. Ele amplia a importância 
da aprendizagem escolar, da escola e do professor no desenvolvimento das funções 
psicológicas superiores, reafirmando que a atenção e o controle voluntário do comportamento 
são mediados pelas inter-relações estabelecidas entre o adulto e a criança. 
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O aprendizado, portanto, na teoria de aprendizagem interacionista de Vygotsky, é 
indispensável ao desenvolvimento de tais funções, culturalmente organizadas e tipicamente 
humanas.  

Partindo dessa premissa, consideramos a Teoria de Vygotsky a mola propulsora do 
processo de aprendizagem e desenvolvimento do aluno com TDA, assim como podemos 
afirmar que o desenvolvimento da criança na escola tem suma importância, pois o papel 
do professor é semelhante ao do adulto que caminha, instigando a criança a alcançar a 
plenitude de seu desenvolvimento potencial.

3.1	 Teoria de aprendizagem interacionista por Vygotsky
Uma contribuição significativa de Vygotsky para compreender aprendizagem e 

desenvolvimento foi a mudança de metodologia para identificar a idade mental de uma 
criança. O desenvolvimento mental da criança era determinado utilizando-se testes 
padronizados. O pressuposto vigente era que os problemas que a criança conseguisse 
resolver sozinha indicariam seu nível de desenvolvimento. 

Vygotsky discordou dessa abordagem, pois os testes poderiam abarcar apenas uma 
etapa do desenvolvimento infantil, a etapa já concluída, seu nível de desenvolvimento real. 

Com a mudança metodológica, além de propor a realização de atividades que as 
crianças poderiam realizar sozinhas, e que identificavam a etapa final daquele processo de 
aprendizagem, Vygotsky (2005) apresentou atividades mais difíceis do que as anteriores, 
oferecendo algum tipo de ajuda. Ele percebeu que, entre duas crianças avaliadas com 
a mesma idade mental, ao receberem atividades com níveis diferentes, o desempenho 
das duas foi diferente. Com ajuda, uma conseguiu realizar atividades mais difíceis do que 
a outra. As ações realizadas em cooperação determinaram o nível de desenvolvimento 
potencial dos sujeitos. “A discrepância entre a idade mental real de uma criança e o nível 
que ela atinge ao resolver problemas com o auxílio de outra pessoa indicam a zona do seu 
desenvolvimento proximal” (VYGOTSKY, 2005, p. 129).

Segundo Vygotsky (2005), o desenvolvimento infantil acontece a partir do conceito da 
Zona de Desenvolvimento Proximal e da Formação das Funções Psicológicas Superiores. 
Para Vygotsky (2005), o pensamento deixa de ser biológico, como o dos primatas, para se 
tornar histórico-social, diferenciando o homem dos outros animais. Sua principal marca é a 
construção dos significados das palavras e a mediação social.

Ao identificar a zona de desenvolvimento proximal (ZDP) de cada criança, Vygotsky 
percebeu que, embora em um grupo de crianças a idade mental fosse a mesma, nem todas 
conseguiam realizar as mesmas atividades com o mesmo tipo de ajuda, concluindo que o 
nível de desenvolvimento mental não poderia ser o mesmo para todas elas. As crianças 
que apresentavam maior ZDP demonstravam melhor aproveitamento escolar.

Na Teoria de Aprendizagem de Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo do aluno se 
dá por meio da interação social, ou seja, de sua interação com outros indivíduos e com o 
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meio. Para substancialidade, no mínimo duas pessoas devem estar envolvidas ativamente 
trocando experiências e ideias. O professor deve mediar a aprendizagem utilizando 
estratégias que colaborem com seus interesses, com o objetivo de torná-lo independente, 
e deve estar atento para permitir que este aluno construa seu conhecimento em grupo, com 
participação ativa e a cooperação de todos os envolvidos.

Na perspectiva de Vygotsky(2007), o aprendizado deve caminhar à frente do 
desenvolvimento, direcionando-o. Ao atuar de forma contrária, ou seja, ao não utilizar 
os conhecimentos sobre a ZDP, zona na qual as funções ainda não amadureceram, 
mas encontram-se em fase embrionária,  deixamos de guiar a criança para aquilo que 
ela ainda não é capaz de fazer sozinha. “O nível de desenvolvimento real caracteriza 
o desenvolvimento mental retrospectivamente, enquanto a zona de desenvolvimento 
proximal caracteriza o nível de desenvolvimento mental prospectivamente” (VYGOTSKI, 
2007, p. 98).

A teoria da aprendizagem de Vygotsky ganhou o título de construtivismo social 
e seu tema central é o desenvolvimento humano e a aprendizagem. Partindo desse 
entendimento, sua pesquisa enfoca as possíveis rupturas no processo de construção das 
ideias pedagógicas. Afinal, suas pesquisas são baseadas na psicologia evolucionista, e as 
ideias utilizadas para concebê-las são a função social dos professores. Para Vygotsky, se 
o professor entende que o meio social desempenha um papel decisivo no desenvolvimento 
cognitivo, ele pode lidar melhor com os desafios trazidos pela diversidade na sala de aula.

Como resultado de suas descobertas, Vygotsky teceu críticas ao sistema escolar 
quando este se organiza oferecendo apenas problemas para a criança resolver sozinha, de 
acordo com o seu nível de desenvolvimento real. Com isso, estabelece nova associação 
entre aprendizado e desenvolvimento. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Acreditamos que para os alunos com TDA/H, relações interpessoais aluno-família-

escola banhados na afetividade, ajudam no desenvolvimento da inteligência emocional, 
na socialização, nas interações humanas e, sobretudo, na aprendizagem, porque para a 
criança com TDA/H, o contato com o mundo e com a cultura é mediada pela família e se 
estende para outros relacionamentos.

Para Wallon, “A afetividade não é apenas uma das dimensões da pessoa: ela é 
também uma fase do desenvolvimento, a mais arcaica. O ser humano foi, logo que saiu 
da vida puramente orgânica, um ser afetivo.” Para Vygotsky, A mediação se dá através da 
afetividade. Vygotsky (2001) afirma que a emoção é a reação reflexa de certos estímulos 
que são mediados a partir do meio sociocultural.

Se há falta de vinculação afetiva familiar, pode haver também um impedimento 
para a construção de novos vínculos no ambiente escolar, e consequentemente, impedir a 
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criança de se mobilizar para a aprendizagem. 
Escola e família devem participar em consonância para o desenvolvimento da 

criança, tendo em vista que a ausência da integração entre a família e a escola faz com 
que fiquem alheias às dificuldades que o aluno possa estar enfrentando. 

Importante destacar que quando a família e a escola trabalham unidas em virtude da 
criança com TDA/H, elas contribuem para o seu tratamento e que este só é eficaz quando 
existe essa parceria, pais e escola juntos auxiliando a criança a superar suas dificuldades 
de aprendizagem e interação, tornando-se sujeitos ativos nesse processo de busca do 
conhecimento.

Compartilhando dessa convicção, Weiss (2001) afirma que a aprendizagem é um 
processo de construção que se dá na interação permanente do sujeito com o meio que 
o cerca, meio esse expresso inicialmente pela família, depois pelo acréscimo da escola 
ambos permeados pela sociedade em que estão inseridos.

Convém ressaltar a necessidade de uma comunicação rotineira entre família e 
escola, para uma real compreensão de como a instituição lida com alunos com TDA, e se os 
professores contam com orientações específicas para auxiliar o processo de aprendizagem 
desses alunos.

A família deve conhecer toda a proposta pedagógica que a escola oferece, para que 
possam tomar ciência de como seu filho será avaliado. Destaca-se que, quando a criança 
recebe suporte e é atendida de acordo com suas especificidades ela consegue desenvolver 
suas atividades, mesmo tendo suas limitações. 
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