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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Neste momento contemporadneo e avassalador, que minimiza nossa poténcia de
agir, esse livro &€ um “respirar leve”, e traz consigo outras possibilidades de pensar, fazer e
viver a educagéo neste contexto que inclui e reverbera liberdades e multiplicidades do agir
democratico, fora dos padrdes colonizados em nossas mentes por séculos.

Inspirados em nossos estudos, temos a urgéncia em entender como que uma
sociedade inteira néo se reduz a vigilancia e propde micro-liberdades individuais e coletivas.
Junto a Certeau(1994) , problematizamos neste espacgo: “que procedimentos populares
(também minusculos e cotidianos) jogam com os mecanismos da disciplina e néo ser para
altera-los? Que taticas e artes de fazer engendram nas tramas da vida que formam uma
contrapartida, do lado dos consumidores (ou “dominados”), dos processos silenciados que
organizam as micropoliticas e formam as subjetividades diversas?

Eis, portanto, nossa grande missdo neste livro: propiciar momentos, debates,
criticas e litigiar com poderes que permeiam o campo educacional tornando-o tradicional,
excludente e retrogrado. A educacéo do presente ndo pode e ndo deve ser desconectada
da realidade social, da diversidade étnica, de género, religiosa e de crenc¢a que a sociedade
vive. Talvez, essa seja a hora de derrubar os muros que ergueram em volta das escolas
para que este lugar seja de todos e todas.

Pensar racga, género, sexualidade, exclusdo, inclusdo, feminismo, machismo e
interseccionalidade no contexto escolar & obrigacdo de educadores e educadoras neste
momento histérico no qual as bases democraticas estdo constante tenséo. Nao cabe a escola
e aos professores o papel de agente passivo, mas acdes veementes e fortes a favor da luta
pela igualdade, equidade e qualidade educacional para todas as criangas de todas as crencas.

Em um pais onde as Casas de Leis perdem tempo propondo projetos para inibir
e coibir o fazer docente, por exemplo, projeto de Lei 4893/20 que busca criminalizar
professores que debatem assuntos ligados a género e sexualidade, a balan¢a do poder
deve agir criando reacbes de contrapoder: ao siléncio o barulho, a ordem a desordem, a
punicao a revolta. Nunca cabe a um docente o papel de submisséo, mas agao, a criticidade.

Esperamos que o leitor, ou a leitora, faca produgcbes fecundas e inventivas a
partir desta proposicado de textos que apresentam uma subversdo no espaco educativo
nos multiplos modos de aprendizagens. Desejamos que as apostas sejam a captura do
que escapa dos modos imperativos de educacao, e que as possibilidades de invencéo e
criacao reverberem na pratica docente por uma educagéo mais condizente com o que a
humanidade vem liberando como demandas sociais.

Desejamos uma excelente aventura literaria e formativa!

Marcia Moreira de Araudjo
Carlos Jordan Lapa Alves
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RESUMO: O objetivo deste estudo apresentar
como que se da o processo de ensino e
aprendizagem do aluno com Transtorno do
déficit de atengdo com hiperatividade (TDA/
TDAH) no ambiente escolar, e esclarecer do que
se trata a problematica aqui proposta. O TDA/H
€ uma das causas mais comuns de dificuldades
de aprendizagem neurobioldégica em criancas
e adolescentes. Isso pode levar a um sério
declinio no desempenho escolar, incapacidade
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ATENCAO

de conduzir uma aprendizagem adequada,
resultando em um declinio na capacidade de
aprendizagem e pode levar a ocorréncia de
outros obstaculos. Nem todos os individuos tém
0 mesmo grau de comprometimento das fungdes,
e estudos publicados pela ABDA (Associagcéo
Brasileira do Déficit de Atencdo) nos sugerem
que as diferentes topografias das anormalidades
pré-frontais se associam aos diferentes
endofenétipos  comportamentais. A Teoria
Historico-Cultural de Vygotsky, em sua génese,
pressupde uma natureza social da aprendizagem,
ou seja, é por meio das intera¢des sociais que o
individuo desenvolve suas fungdes psicologicas
superiores. Portanto, acredita-se que para os
alunos com TDA/H, relagdes interpessoais aluno-
familia-escola banhados na afetividade, ajudam
no desenvolvimento da inteligéncia emocional,
na socializacdo, nas interagbes humanas e,
sobretudo, na aprendizagem, porque para a
crianga com TDA/H, o contato com o mundo e
com a cultura € mediada pela familia e se estende
para outros relacionamentos.
PALAVRAS-CHAVE: TDA/H. Interacionismo.
Ensino e Aprendizagem. Educacéo.

THE STUDENT’S TEACHING AND
LEARNING PROCESS WITH ATTENTION
DEFICIT DISORDER

ABSTRACT: The aim of this study is to present
the teaching and learning process of students
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD / ADHD) in the school environment, and
to clarify what the problem is here proposed.
ADHD / H is one of the most common causes of
neurobiological learning difficulties in children and
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adolescents. This can lead to a serious decline in school performance, an inability to conduct
adequate learning, resulting in a decline in learning ability and can lead to other obstacles. Not
allindividuals have the same degree of impairment of functions, and studies published by ABDA
(Brazilian Association for Attention Deficit) suggest that the different topographies of prefrontal
abnormalities are associated with different behavioral endophenotypes. Vygotsky’s Historical-
Cultural Theory, in its genesis, presupposes a social nature of learning, that is, it is through
social interactions that the individual develops his superior psychological functions. Therefore,
it is believed that for students with ADHD, student-family-school interpersonal relationships
bathed in affectivity, help in the development of emotional intelligence, in socialization, in
human interactions and, above all, in learning, because for children with ADHD / H, contact
with the world and culture is mediated by the family and extends to other relationships.
KEYWORDS: ADHD/H. Interactionism. Teaching and learning. Education.

11 INTRODUGAO

Esta pesquisa € dirigida a alunos que sofrem de transtorno do déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH ou TDAH) durante o ensino em ambiente escolar.

O TDA/H é uma das causas mais comuns de dificuldades de aprendizagem
neurobioldégica em criancas e adolescentes. Isso pode levar a um sério declinio no
desempenho escolar, incapacidade de conduzir uma aprendizagem adequada, resultando
em um declinio na capacidade de aprendizagem e pode levar a ocorréncia de outros
obstaculos.

Segundo Bromberg (2001), Facion (2007) e Mattos (2003), o Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade continua sendo um problema clinico significativo com que
se defrontam familias, médicos, professores, pedagogos, psicologos e educadores. E
um disturbio crénico, ou seja, os sintomas existem continuamente, e com duracéo de no
minimo seis meses.

Segundo Davison (2001), nos Estados Unidos o diagnéstico tornou-se fenédmeno
nacional. A autora revela ter encontrado salas de aula com mais de 40% de alunos usando
psicoestimulantes para o TDAH e ressalta dados da Drug Enforcement Administration — DEA
que indicam aumento na producéo e no uso de metilfenidato (psicoestimulante considerado
como primeira escolha no tratamento de TDAH), de 1990 até 2001, na ordem de 600%.

Seu tratamento deve envolver uma abordagem multidisciplinar com possivel uso
de medicag0es, psicoterapia e intervengdes nos atrasos de desenvolvimento que podem
se associar ao transtorno. Nesse processo, incluimos o ensino-aprendizagem que € um
complexo sistema de interagdes entre professores e alunos. Nas palavras do educador
Paulo Freire (1991), ndo existe ensino sem aprendizagem. Assim, em uma escola, todos
sé@o educadores e educandos.

Ressalta-se neste contexto, como estratégia fundamental, a adog¢édo de formas e
meios pedagdgicos para otimizar e melhorar o engajamento atencional da criangca com
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TDA/H. A escola precisa participar do processo terapéutico formulando praticas e caminhos
que facilite e otimize a absor¢cdo de contetdos e a desenvoltura nas avaliagbes a partir
da teoria de aprendizagem adotada pela escola, baseada no comportamento, do aspecto
humano ou, apenas a capacidade cognitiva de cada um, mas que precisa estar afinada
com as necessidades do educando.

A escolha do tema desta pesquisa foi motivada por considerarmos importante
conhecermos de perto como acontece o processo de ensino e aprendizagem para o aluno
com déficit atencional no contexto escolar e principalmente na sala de aula, a fim de
termos uma visédo mais clara e ampla da teoria em relagéo a pratica executada e ousarmos
questionar politicas educacionais que envolve laudos médicos, praticas pedagoégicas e
outras intervengdes afins.

Nos perguntamos se as criancas com TDA/H estariam impossibilitadas de aprender
ou se seria possivel pensarmos em um caminho de aprendizagem que possa fazer mais
sentido para elas. Esse problema tem seus desdobramentos na promocéo da inclusdo da
crianca de forma efetiva para que acontega o processo de ensino e interagdo em sala de
aula e no ambiente escolar. O problema de pesquisa tornou-se mais relevante aos nossos
olhos, considerando que ele néo sera resolvido isoladamente e o tempo vai contribuir para
que 0s casos se agravem e os conflitos aumentem, caso as adequacgdes necessarias ndo
sejam feitas no ambiente de exposigéo.

Portanto, elenca-se como objetivo deste estudo apresentar como que se da o
processo de ensino e aprendizagem do aluno com TDA/TDAH no ambiente escolar, e
esclarecer do que se trata a problematica aqui proposta.

21 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO

O transtorno do déficit de atencdo (TDAH), mais conhecido como disturbio de
déficit de atencdo (DDA) em sua etiologia, € uma condicdo em que ha falta de atencgéo,
hiperatividade, impulsividade e agitagcdo. Conforme as ideias de Bromberg (2001), Facion
(2007) e Mattos (2003) as caracteristicas do TDAH aparecem na infancia, o comportamento
é cronico e com duracéo de no minimo seis meses. E visto como um transtorno organico, de
ordem neurologica, que compromete a aprendizagem e prejudica o desempenho escolar,
além do familiar, emocional, social e laboral ao longo da vida, causando sofrimento nas
criangas atingidas e suas familias.

Vale destacar que néo se trata apenas de um estado temporario; ndo é causado por
falta de disciplina ou controle parental. “O TDAH & um transtorno real, um problema real, e
frequentemente, um obstaculo real» (BARKLEY, 2002, p. 35).

Na prética, o TDA deve ser conduzido como um estudo da neurociéncia, que é uma
ciéncia interdisciplinar que colabora com outros campos como a educacao, quimica, ciéncia

da computacgéo, engenharia, antropologia, linguistica, matematica, medicina e disciplinas
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afins, filosofia, fisica, comunicacgéo e psicologia.

Nem todos os individuos tém o mesmo grau de comprometimento das funcdes, e
estudos publicados pela ABDA (Associagéo Brasileira do Déficit de Atengéo) nos sugerem
que as diferentes topografias das anormalidades pré-frontais se associam aos diferentes
endofenétipos comportamentais. Entretanto, alguns déficits de aprendizagem tém
sintomatologia especifica que definem o transtorno e orientam a classificacdo. Este é o
caso do Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade.

A Associagdo Brasileira do Déficit de Atengéo ressalta que:

(...) portadores de TDAH tém alteracdes na regido frontal e as suas conexoes
com o resto do cérebro. A regido frontal orbital € uma das mais desenvolvidas
no ser humano em compara¢cdo com outras espécies animais e € responsavel
pela inibicdo do comportamento (isto é, controlar ou inibir comportamentos
inadequados), pela capacidade de prestar atengdo, memoria, autocontrole,
organizacéo e planejamento(...) (sobre TDAH - ABDA, 2006- http://www.tdah.
org.br).

O que parece estar alterado nesta regido cerebral é o funcionamento de um sistema
de substancias quimicas chamadas neurotransmissores (principalmente dopamina e
noradrenalina), que passam informacao entre as células nervosas (neurdnios).

O TDA/H é considerado uma perturbagcdo do desenvolvimento da infancia e
adolescéncia mais estudado e o disturbio neurocomportamental mais frequente na crianca
de idade escolar, com uma prevaléncia estimada de cerca de 7%, variando de 4 a 19%
(Revi Port. Clin. Geral 2008).

O que mais tem nos impactado é que, de acordo com Ana Low, 2006, o TDA/H néo
€ uma doenca nova, apesar de muitos terem essa impressao. Em livros com mais de 200
anos, ja existiam figuras e poemas que descreviam os sintomas desse disturbio cognitivo
em criangas. A “explosao” recente da doenca, de acordo com a pesquisadora, pode ter
relacdo com o aumento dos niveis de exigéncia atuais. A desatencdo caracteristica da
doencga pode ou nao vir associada a hiperatividade e a impulsividade. Além disso, tanto o
TDA como o autismo podem ter comorbidades, outros problemas de salde que aparecem
em quem tem os transtornos.

Para Mattos (2003), os sintomas do TDAH podem aparecer logo nos primeiros
anos de vida, pois notam-se altera¢gdes no desenvolvimento neurolégico e emocional do
individuo. Maes de criancas com o transtorno dizem que elas costumavam a se movimentar
muito, quando ainda eram fetos e ao nascerem nos primeiros meses demonstravam ser
irritadas, choronas, e irrequietas durante o sono.

Segundo Barkley (2002), o TDAH é um transtorno comportamental real e, para
atestar que existe esse transtorno, os cientistas necessitam demonstrar que as diferencas
do comportamento das criangas portadoras de TDAH das que ndo o apresentam ocorrem

em diferentes situacdes, mas ndo necessariamente em todas elas. A crianca ndo responde
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com sucesso a toda a atividade a ela proposta e tem maior possibilidade de apresentar
sintomas da patologia com o crescimento. Sdo inumeras causas que levam ao diagnéstico
do TDAH e ndo somente situagdes ambientais ou sociais, bem como fatores biologicos (por
exemplo, genética, traumas, uso de toxinas) (RODHE; MATTOS, 2003).

Omodelocomportamental define otranstorno partindo daavaliagdo do comportamento
no ambiente, estudando as situa¢des especificas nas quais eles surgem. Eles apontam
para a existéncia de um padrdo de condutas concretas, manifestadas em respostas as
condi¢gdes ambientais adversas. No livro, “As bases Psicofisiolégicas do Comportamento”
(BRANDAO, 1991), sdo abordadas evidéncias acumuladas a partir de estudos realizados
por fisiologistas, farmacologistas, psicologos, etologistas e neuro endocrinologistas. Por
fim, o enfoque psicanalitico, compreende que este transtorno € a forma de evadir a fantasia
de morte ou funciona também como mecanismo de compensacao de estados de ansiedade
motivados por depressao.

Conforme afirmam Bonadio e Mori (2013) os principais parametros para realizagdo
de um diagnostico preciso do TDAH sé&o os sintomas clinicos, sendo estes a: desatencéo,
a hiperatividade e a impulsividade que a criang¢a ou o adolescente apresentam no percurso
de seu desenvolvimento comprometendo suas rotinas e suas relacbes pessoais e
interpessoais na escola, no trabalho e em casa.

E oportuno lembrar que, ao longo do tempo, o TDAH recebeu diversas denominacées,
como por exemplo, lesédo cerebral minima ou disfuncdo cerebral minima (dificuldade em
controlar impulsos, manter a atencao, e realizar atividades motoras que exijam coordenac¢ao
e equilibrio) e sindrome hipercinética (de conduta desnecesséria, desorganizada e caotica,
caracterizada pela combinacéo de inquietude e falta de atengdo em um nivel impréprio para
a idade da crianga).

Para fins diagnosticos, o DSM-IV (APA, 1994) exige que os sintomas de transtorno
de atencdo, hiperatividade e impulsividade tenham surgido antes dos sete anos, que
ocorram frequentemente, que sejam mal adaptativos e inconsistentes com o nivel de
desenvolvimento da crianca, que persistam por, no minimo, seis meses e se manifestem
em dois ou mais ambientes, por exemplo, na escola e em casa. Pelo menos seis dos nove
sintomas de desatencéo e/ou seis dos nove sintomas de hiperatividade/impulsividade tém
que estar presentes frequentemente na vida da crianga.

Esses sintomas sdo relacionados no DSM-IV para tornar o diagnéstico mais
normatizado e se caracteriza da seguinte forma: predominante desatento; predominante
hiperativo / impulsivo: tipo misto ou tipo combinado.

TDAH do tipo predominante desatento - A principal forma de transtorno de déficit de
atencéo e hiperatividade - resume-se a falta de atencéo sustentada, distracado. Geralmente
séo criancas doceis e faceis de conviver, mas com dificuldades de aprendizagem desde o
inicio da vida escolar porque carecem de atengéo continua para que possam atingir o seu

potencial.
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TDAH do tipo Hiperativo/Impulsivo - Eles ndo possuem dificuldades de aprendizagem
nos primeiros anos de escolaridade, mas com o desenvolvimento, o que pode aparecer na
quinta série ou até mais tarde. Essas criangas desenvolverdao comportamentos disfuncionais
e atrapalharéo a sala de aula. Eles podem mostrar resisténcia a frustragdo, podem ser
imediatos e mostram dificuldade em seguir as regras, o que acaba levando a um alto grau
de impopularidade e uma chance de serem rejeitados pelos colegas.

TDAH do tipo combinado - E caracterizada pela falta de atencdo constante,
hiperatividade e impulsividade. Em comparagdo com os outros dois tipos, causa maior
perda da funcdo geral e é 0 que apresenta mais comorbidades.

Tipo inespecifico - Quando ndo ha sintomas suficientes que possam ser usados para
qualquer um dos tipos de classificagdo acima, deve-se verificar se cada sintoma apresenta
um ou mais sintomas e prejudica o0 desempenho escolar, familiar e profissional do paciente.
O padrao aqui é mais dimensional do que medicao. (DSM-IV, APA, 1994).

A versdo atualizada do DSM saiu em maio de 2013 e substitui o DSM-IV criado
em 1994 e revisado em 2000. No DSM-V, o TDAH agora ocorre durante toda a vida, foram
criados os subtipos de TDAH e possivel diagnéstico de TDAH junto com autismo, além
disso, deixou de ser um problema de desenvolvimento para ser um problema neurolégico.

E fundamental aumentar a acuracia diagnostica (STEER, 2005, p. i23), a fim de
instituir precocemente uma intervencéo multidisciplinar, incluindo um trabalho educacional
que seja integrado, abordando pais e professores, baseado em compreensao, perseveranca
e paciéncia, tornando possivel a adogéo de medidas que incluam um novo direcionamento
da educacédo da crianga, ndo apenas na escola, mas em casa, com a participacéo da
familia e em outros ambientes, provendo atencdo de acordo com as suas necessidades.

No livro “Aprendendo a Dominar a Hiperatividade e o Déficit de Atencéo”, para a
autora Colette Sauvé (2007), desenvolver novas estratégias que permitam exercer uma
influéncia construtiva sobre a criangca ou o adolescente, podem provocar um conjunto
de atitudes para ajudar a crianca a se expandir em casa, na escola e em seu ambiente
existencial.

Nos mesmos ideais citados acima, a autora de “Mentes inquietas: TDAH —
Desatencdo, hiperatividade e impulsividade”, Dra. Ana Beatriz Barbosa Silva (2003)
procurou uma linguagem clara, fluida, de facil entendimento e com ilustragées de casos
obtidos por meio da pratica clinica diaria. Buscou dar destaque a esséncia do TDA/H e,
como uma “escafandrista” tentou apresentar facetas intimas desse universo que, embora ja
amplamente divulgado, ainda € pouco conhecido pelos profissionais de saude, de educacéo
e do grande publico em geral.

Ao considerarmos que existe um universo a ser desvendado em relagdo ao TDA/H,
suas particularidades e os seus efeitos sobre a aprendizagem dos sujeitos, analisamos
dissertacoes, teses e artigos sobre esse assunto para entendermos como se da o ensino-

aprendizagem de uma crianga com TDA/H com todos os seus desafios.
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Buscamos na psicologia histérico-cultural de Vygotsky a concepcdo de
desenvolvimento que fundamenta as intervencdes pedagdgicas junto aos sujeitos com
TDA/H e isso tem nos motivado a querer sistematizar um programa educativo com um
olhar individualizado.

31 APROPOSTA INTERACIONISTA DE VYGOTSKY

As teorias nos encorajam e validam o modelo educativo competencial que
acreditamos, pois entendemos a escola como sistema organizado que precisa respeitar as
diferentes formas e ritmos de aprendizagem, opondo-se ao modelo em que as incapacidades
e competéncias cognitivas das pessoas com TDA sao evidenciadas pura e simplesmente.

A Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky, em sua génese, pressupde uma natureza
social da aprendizagem, ou seja, € por meio das interagbes sociais que o individuo
desenvolve suas fungbes psicolégicas superiores. A preocupagédo central de Vygotsky
refere-se ao desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, que distinguem o ser
humano dos demais animais: atencdo e meméria voluntéria, memorizagao ativa, pensamento
abstrato, raciocinio dedutivo e capacidade de planejamento, além da linguagem que, para
Vygotsky, era a principal fungéo psicolégica superior. Também conhecida como abordagem
sociointeracionista, toma como ponto de partida as fungbes psicologicas dos individuos,
as quais classificou de elementares e superiores, para explicar o objeto de estudo da sua
psicologia: a consciéncia.

Os estudos realizados por Vygotsky verificaram que o desenvolvimento das fung¢des
psiquicas superiores geralmente apresenta atrasos e que ndo depende da deficiéncia
organica. A matriz de tal desenvolvimento ndo se encontra na filogénese, mas na socio
génese. “Onde nao é possivel avangar no desenvolvimento organico, abre-se um caminho
sem limites para o desenvolvimento cultural” (VYGOTSKY, 2011, p. 869). A crianca sera
impulsionada em seu desenvolvimento, no desenvolvimento natural e em seu ambiente,
na necessidade de se comunicar com esse meio, e é no desenvolvimento cultural que sua
deficiéncia pode ser compensada.

Na concepcao Vygotskyana, a cultura objetiva-se nos signos ou instrumentos
culturais, dispostos sob a forma de instrumento cultural material e instrumento psicologico,
como é o caso da linguagem. Para Vygotsky, a cultura € um produto da vida social e
também um produto das atividades sociais humanas.Os professores sdo uma parte
importante do conhecimento porque representa a conexao intermediaria entre os alunos e
os conhecimentos disponiveis no ambiente.

Lev Vygotsky (1896-1934) em seu livro “Formacdo Social da Mente: O
Desenvolvimento de Processos Psicologicos Avangados” estudou especificamente esses
filtros entre os organismos e 0 ambiente: do contrario, ndo aconteceria Varios processos

de desenvolvimento. “
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Por meio do conceito de mediagéo ou aprendizagem intermediaria, os pesquisadores
tém mostrado sua importancia para o desenvolvimento dos chamados processos mentais
avancados - acgOes de planejamento, imaginando as consequéncias das decisoes,
imaginando objetos, etc. Esse mecanismo psicoldgico distingue os humanos de outros
animais e é essencial para a aquisicdo de conhecimento. Essa teoria ajuda a distinguir os
dois tipos de elementos de mediacédo que Vygotsky propds: o primeiro é uma ferramenta.
Ao se colocarem entre o homem e o mundo, ampliam a possibilidade de mudanca da
natureza: o segundo elemento mediador, o simbolo, é inteiramente artificial.

Por exemplo, a linguagem consiste inteiramente em simbolos: a palavra
“cadeira” refere-se a uma cadeira de objeto concreto. Para os humanos, a capacidade
de estabelecer uma representacdo mental que substitua objetos no mundo real é uma
importante caracteristica evolutiva. As mesmas caracteristicas também sao importantes
para a aquisicdo de conhecimentos, porque podem ser aprendidos com a experiéncia uns
dos outros. Por exemplo, uma crianga ndo precisa colocar a mao na chama de uma vela
para saber que ela esta queimando.

A aquisicdo da linguagem nos primeiros anos de vida do sujeito ndo pode
ser compreendida como um ato mecéanico ou apenas uma consequéncia do proprio
desenvolvimento biologico. Antes de tudo, ela resulta da capacidade de reconhecer
a presenca de significados no mundo e a competéncia de sistematiza-los, ordena-los e
transmiti-los. Tendo em vista estas consideracdes é possivel compreender a importancia
que os pensamentos de Vygotsky assumiram no campo da educacéo (OLIVEIRA, 1995).

Em momento algum Vygotsky (1998) desconsiderou a importancia do aparato
biolégico; porém, ndo reduziu a ele a possibilidade do desenvolvimento mental do homem.
Em seus estudos, Vygotsky enfatizou e tomou como centro de suas discussdes o papel da
aprendizagem escolar e as mudancgas que ele provoca no processo de desenvolvimento
psiquico. Dessa perspectiva, as praticas estabelecidas historicamente e as rela¢des sociais
séo indispensaveis, sendo estas o ponto de partida para a especificidade humana.

Embora cada um possua caracteristicas Unicas, inclusive na maneira de aprender,
acredita-se que a investigagdo no ambiente escolar por pesquisadores da area da educagéo
possa contribuir significativamente. Ao aluno, a informagéo precisa ser organizada para ser
interiorizada, para tornar seu o conhecimento, o seu saber. O conhecimento tem de ser um
bem comum e a aprendizagem um direito de todos.

Nesse movimento, segundo a teoria de Vygotsky, a escola ndo passa ilesa e sim
ganha contornos diferenciados de acordo com a organizacao do trabalho, representando
as necessidades de cada época, expressas e vivenciadas por homens reais, aqueles que
existem de fato, na realidade, opondo-se ao que nao existe. Ele amplia a importancia
da aprendizagem escolar, da escola e do professor no desenvolvimento das funcgbes
psicoldgicas superiores, reafirmando que a atencéo e o controle voluntario do comportamento

sdo mediados pelas inter-relacdes estabelecidas entre o adulto e a crianga.
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O aprendizado, portanto, na teoria de aprendizagem interacionista de Vygotsky, é
indispensavel ao desenvolvimento de tais fun¢bes, culturalmente organizadas e tipicamente
humanas.

Partindo dessa premissa, consideramos a Teoria de Vygotsky a mola propulsora do
processo de aprendizagem e desenvolvimento do aluno com TDA, assim como podemos
afirmar que o desenvolvimento da crianga na escola tem suma importéancia, pois o papel
do professor € semelhante ao do adulto que caminha, instigando a crianga a alcancar a
plenitude de seu desenvolvimento potencial.

3.1 Teoria de aprendizagem interacionista por Vygotsky

Uma contribuicdo significativa de Vygotsky para compreender aprendizagem e
desenvolvimento foi a mudanca de metodologia para identificar a idade mental de uma
crianga. O desenvolvimento mental da crianca era determinado utilizando-se testes
padronizados. O pressuposto vigente era que os problemas que a crianga conseguisse
resolver sozinha indicariam seu nivel de desenvolvimento.

Vygotsky discordou dessa abordagem, pois os testes poderiam abarcar apenas uma
etapa do desenvolvimento infantil, a etapa ja concluida, seu nivel de desenvolvimento real.

Com a mudanga metodologica, além de propor a realizagdo de atividades que as
criancas poderiam realizar sozinhas, e que identificavam a etapa final daquele processo de
aprendizagem, Vygotsky (2005) apresentou atividades mais dificeis do que as anteriores,
oferecendo algum tipo de ajuda. Ele percebeu que, entre duas criangcas avaliadas com
a mesma idade mental, ao receberem atividades com niveis diferentes, o desempenho
das duas foi diferente. Com ajuda, uma conseguiu realizar atividades mais dificeis do que
a outra. As agdes realizadas em cooperagéo determinaram o nivel de desenvolvimento
potencial dos sujeitos. “A discrepancia entre a idade mental real de uma crianca e o nivel
que ela atinge ao resolver problemas com o auxilio de outra pessoa indicam a zona do seu
desenvolvimento proximal” (VYGOTSKY, 2005, p. 129).

Segundo Vygotsky (2005), o desenvolvimento infantil acontece a partir do conceito da
Zona de Desenvolvimento Proximal e da Formacéao das Fungdes Psicolégicas Superiores.
Para Vygotsky (2005), o pensamento deixa de ser biolégico, como o dos primatas, para se
tornar histérico-social, diferenciando o homem dos outros animais. Sua principal marca € a
construcao dos significados das palavras e a mediagéo social.

Ao identificar a zona de desenvolvimento proximal (ZDP) de cada criancga, Vygotsky
percebeu que, embora em um grupo de criangas a idade mental fosse a mesma, nem todas
conseguiam realizar as mesmas atividades com o mesmo tipo de ajuda, concluindo que o
nivel de desenvolvimento mental ndo poderia ser 0 mesmo para todas elas. As criangas
que apresentavam maior ZDP demonstravam melhor aproveitamento escolar.

Na Teoria de Aprendizagem de Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo do aluno se
da por meio da interacado social, ou seja, de sua interagdo com outros individuos e com o
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meio. Para substancialidade, no minimo duas pessoas devem estar envolvidas ativamente
trocando experiéncias e ideias. O professor deve mediar a aprendizagem utilizando
estratégias que colaborem com seus interesses, com o objetivo de torna-lo independente,
e deve estar atento para permitir que este aluno construa seu conhecimento em grupo, com
participacao ativa e a cooperacédo de todos os envolvidos.

Na perspectiva de Vygotsky(2007), o aprendizado deve caminhar a frente do
desenvolvimento, direcionando-o. Ao atuar de forma contraria, ou seja, ao ndo utilizar
0s conhecimentos sobre a ZDP, zona na qual as fung¢des ainda ndo amadureceram,
mas encontram-se em fase embrionaria, deixamos de guiar a crianga para aquilo que
ela ainda ndo é capaz de fazer sozinha. “O nivel de desenvolvimento real caracteriza
o desenvolvimento mental retrospectivamente, enquanto a zona de desenvolvimento
proximal caracteriza o nivel de desenvolvimento mental prospectivamente” (VYGOTSKI,
2007, p. 98).

A teoria da aprendizagem de Vygotsky ganhou o titulo de construtivismo social
e seu tema central é o desenvolvimento humano e a aprendizagem. Partindo desse
entendimento, sua pesquisa enfoca as possiveis rupturas no processo de construcéo das
ideias pedagogicas. Afinal, suas pesquisas sdo baseadas na psicologia evolucionista, e as
ideias utilizadas para concebé-las sdo a fungéo social dos professores. Para Vygotsky, se
o professor entende que 0 meio social desempenha um papel decisivo no desenvolvimento
cognitivo, ele pode lidar melhor com os desafios trazidos pela diversidade na sala de aula.

Como resultado de suas descobertas, Vygotsky teceu criticas ao sistema escolar
quando este se organiza oferecendo apenas problemas para a crianca resolver sozinha, de
acordo com o seu nivel de desenvolvimento real. Com isso, estabelece nova associagédo
entre aprendizado e desenvolvimento.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que para os alunos com TDA/H, relagbes interpessoais aluno-familia-
escola banhados na afetividade, ajudam no desenvolvimento da inteligéncia emocional,
na socializagédo, nas interagdes humanas e, sobretudo, na aprendizagem, porque para a
crianga com TDA/H, o contato com o mundo e com a cultura é mediada pela familia e se
estende para outros relacionamentos.

Para Wallon, “A afetividade ndo €& apenas uma das dimensdes da pessoa: ela é
também uma fase do desenvolvimento, a mais arcaica. O ser humano foi, logo que saiu
da vida puramente orgéanica, um ser afetivo.” Para Vygotsky, A mediacdo se da através da
afetividade. Vygotsky (2001) afirma que a emocgéao é a reacgao reflexa de certos estimulos
que sdo mediados a partir do meio sociocultural.

Se ha falta de vinculacdo afetiva familiar, pode haver também um impedimento

para a construcé@o de novos vinculos no ambiente escolar, e consequentemente, impedir a
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crianca de se mobilizar para a aprendizagem.

Escola e familia devem participar em consonéncia para o desenvolvimento da
crianca, tendo em vista que a auséncia da integragdo entre a familia e a escola faz com
que fiquem alheias as dificuldades que o aluno possa estar enfrentando.

Importante destacar que quando a familia e a escola trabalham unidas em virtude da
crianca com TDA/H, elas contribuem para o seu tratamento e que este s6 € eficaz quando
existe essa parceria, pais e escola juntos auxiliando a crianga a superar suas dificuldades
de aprendizagem e interagdo, tornando-se sujeitos ativos nesse processo de busca do
conhecimento.

Compartilhando dessa convicgdo, Weiss (2001) afirma que a aprendizagem é um
processo de construgdo que se da na interacdo permanente do sujeito com o meio que
0 cerca, meio esse expresso inicialmente pela familia, depois pelo acréscimo da escola
ambos permeados pela sociedade em que estdo inseridos.

Convém ressaltar a necessidade de uma comunicagdo rotineira entre familia e
escola, para uma real compreenséo de como a instituicéo lida com alunos com TDA, e se os
professores contam com orienta¢des especificas para auxiliar o processo de aprendizagem
desses alunos.

A familia deve conhecer toda a proposta pedagdgica que a escola oferece, para que
possam tomar ciéncia de como seu filho sera avaliado. Destaca-se que, quando a crianca
recebe suporte e é atendida de acordo com suas especificidades ela consegue desenvolver

suas atividades, mesmo tendo suas limitagdes.
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