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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Acolecao “Gestéo de Servigos de Enfermagem” reline 47 artigos cientificos originais,
produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
sobre Tecnologias da Comunicacdo em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas
contribuicdes, além de Relatos de experiéncia.

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisdo da literatura bem
como outros que tratam de forma especial sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao
paciente nas mais variadas situagcées, do nascimento até a morte.

Deste modo a colecdo “Gestdo de Servicos de Enfermagem” articula teoria e
pratica e permite ao leitor refletir e revisitar questdes ligadas a assisténcia, ao ensino e ao
gerenciamento em saude e enfermagem, e assim, melhorar suas praxis profissional.

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propoésito de contribuir com
0 avancgo da ciéncia, com a divulgacdo e comunicagao cientifica, sempre prezando pela
otima experiéncia dos pesquisadores, otimizando canais acessiveis de comunicagéo e uma
plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida resposta — fundamental para que
os dados néo fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a amplia¢gdo do conhecimento
cientifico no campo da Saude e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de

novas e formidaveis pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: As doengas cardiovasculares
(DCVs) representam grave problema de salde
publica, afetando a populagdo indistintamente.
Profissionais de salude também podem ser
afetados por DCVs. O objetivo foi descrever
o perfil de fatores de risco cardiovascular
de enfermeiros, considerando as variaveis
sociodemogréaficas, antropométricas e
comportamentais. Trata-se de um estudo
transversal quantitativo, com 94 enfermeiros que
atuavam num hospital universitario em Manaus.
A coleta dos dados consistiu em entrevista para
levantamento das condi¢des sociodemograficas,
estilo de vida e medidas antropométricas e da
pressao arterial. A analise ocorreu por meio do
programa dados IBM-SPSS Statistics® versao
21, os quais estédo apresentados em frequéncias
absolutas e relativas, média e desvio padréo.
Os achados mostraram que a maioria (71,3%)
dos participantes eram do sexo feminino, um
pouco mais da metade (52,1%) tinham concluido
apenas a graduacéao e declararam ter renda entre
5 a 10 salarios minimos. Quanto ao estilo de vida
53,2% foram classificados como Ativo/Muito ativo
e com baixa vulnerabilidade ao estresse (98,9%).
As medidas da Relagéo Cintura-Quadril (97,8%)
e o Indice de conicidade (94,7%) apresentaram
maior percentual de alteragéo. Acdes de incentivo
ao autocuidado e promogéo da saude é crucial
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para minimizagdo dos riscos de adoecimento especialmente os relacionados a doencas
previsiveis como hipertensdo e diabetes. A adogéo de habitos saudaveis séo mecanismos
eficazes para melhorar a qualidade de vida laboral e social do trabalhador.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Salde do Trabalhador; Doengas Cardiovasculares.

CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN NURSES AT A UNIVERSITY HOSPITAL

ABSTRACT: Cardiovascular diseases (CVDs) represent a serious public health problem,
affecting the population without distinction. Healthcare professionals can also be affected
by CVDs. The objective was to describe the profile of cardiovascular risk factors of nurses,
considering the sociodemographic, anthropometric and behavioral variables. This is a
quantitative cross-sectional study, with 94 nurses who worked at a university hospital in
Manaus. Data collection consisted of an interview to survey sociodemographic conditions,
lifestyle and anthropometric and blood pressure measurements. The analysis took place
using the IBM-SPSS Statistics® version 21 data program, which are presented in absolute
and relative frequencies, mean and standard deviation. The findings showed that the majority
(71.3%) of the participants were female, a little more than half (52.1%) had just completed
their undergraduate studies and declared to have an income between 5 to 10 minimum wages.
Regarding lifestyle, 53.2% were classified as Active / Very active and with low vulnerability
to stress (98.9%). The measurements of the Waist-to-Hip Ratio (97.8%) and the Taper Index
(94.7%) showed the highest percentage of change. Actions to encourage self-care and health
promotion are crucial to minimize the risks of iliness, especially those related to predictable
diseases such as hypertension and diabetes. The adoption of healthy habits are effective
mechanisms to improve the quality of work and social life of the worker.

KEYWORDS: Nursing; Worker’s health; Cardiovascular diseases.

11 INTRODUGAO

O sistema cardiovascular é responséavel pela distribuicdo de oxigénio e nutrientes
para as células do corpo humano. Os fatores de risco cardiovascular, sdo condigbes de
exposi¢ao que levam ao um mal funcionamento fisioldégico do sistema cardiaco e circulatério,
gerando tanto as doencgas coronarianas, como outras comorbidades associadas. Os fatores
de riscos associados as Doencgas Cardiovasculares (DCVs) séo divididos em modificaveis,
como por exemplo: hiperlipidemia, tabagismo, etilismo, obesidade, sedentarismo, ma
alimentacgéao, estresse e uso de contraceptivos; e nao modificaveis, como: histérico familiar
de DCVs, idade, sexo e raca (MAGALHAES et al., 2014).

As DCVs sdo um grupo de doencas do coracdo e dos vasos sanguineos,
consideradas a principal causa de morte no mundo, constituindo causa importante de
internacao em hospitais, com alto custo para o sistema de satde. No Brasil, a taxa de
mortalidade chegou em 30% s6 no ano de 2015. As doencas isquémicas do coragao (DIC)
e as doencas cerebrovasculares (DCBV) apresentam percentuais ainda mais elevados
(ROCHA; MARTINS, 2017).
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A maior parte da prevencao das DCVs é feita através da administracéo dos fatores
que estao relacionados a essas enfermidades como: o uso de tabaco, dietas ndo saudaveis,
obesidade, sedentarismo e uso abusivo de alcool (OPAS, 2021).

O local de trabalho tem sido mencionado como aquele que apresenta influéncia
direta sobre o estado de salde do profissional, por passar a maior parte do seu dia em
atividade laboral (AZEVEDO; NERY; CARDOSO, 2017).

Aforma como se tem estruturado os processos de trabalho da equipe de enfermagem,
sinalizam que os principais motivos para o adoecimento dos trabalhadores estéo associados
as atividades laborais que exercem (AZEVEDO; NERY; CARDOSO, 2017).

Ademais do estresse ocupacional decorrente do préprio processo de trabalho, sabe-
se que fatores individuais podem estar relacionados as doencas cardiovasculares. O que
leva ao questionamento sobre o perfil sociodemografico, antropométrico e comportamental
dos enfermeiros que atuam em hospital universitario, bem como os fatores de risco
cardiovascular associados.

Aareadaenfermagem € uma ciéncia que assiste o ser humano em suas necessidades
basicas, a fim de torna-lo autbnomo. Para isso atua desde a prote¢cdo e promocao da
saude, até a prevencgéo e recuperacdo de enfermidades, atuando em diferentes areas
relacionadas ao cuidado, tanto do ponto de vista da prevencéo, recuperagéo e reabilitaco,
como da promocao da saude (OLIVEIRA et al, 2017).

A enfermagem é a maior classe trabalhadora da saude no Brasil, a profisséo dispoe
de 2.462.274 (dois milhdes quatrocentos e sessenta e dois mil duzentos e setenta e
quatro) profissionais. No Amazonas (AM) o total estd em torno de 52.521 profissionais de
enfermagem, sendo 12.698 pertencente a categoria de enfermeiros (COFEN, 2021).

As atividades laborais sdo geralmente realizadas em um ritmo muito acelerado,
exigindo rapidez e raciocinio clinico apurado nas tomadas de decisdes. Tais competéncias
e habilidades podem gerar desgaste fisico e mental favorecendo o desenvolvimento de
doencas, especialmente as crénicas (OLIVEIRA; ANDRADE; BROCK, 2017).

O enfermeiro é parte da equipe multiprofissional e ao mesmo tempo lider da equipe
de enfermagem (técnicos e auxiliares de enfermagem). Desenvolve atividades relacionadas
a organizacdo dos processos de trabalho da equipe de enfermagem e em algumas
situacdes da equipe de saude. Nas instituicbes lhe sédo atribuidas funcdes assistenciais e/
ou administrativas, tendo como principal responsabilidade a implementacao e avaliacdo do
processo de sistematizacdo para todos os niveis de cuidado (minimo, intermediario, alta
dependéncia, semi-intensivo e intensivo) (COREN, 2018; RODRIGUES; BARRICHELLO;
MORIN, 2015).

Outras investigagdes apontaram que os profissionais da enfermagem apresentaram
alta probabilidade de desenvolver doencas cardiovasculares, por estarem entre o0s
profissionais com maior percentual de obesidade, sedentarismo, tabagismo e consumo de
alcool. Aléem de serem os que mais exerciam atividades repetitivas e com elevada carga
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emocional (RODRIGUES; BARRICHELLO; MORIN, 2015; GUERRA et al, 2016).

Estudo realizado por PEREIRA et al. (2017), mostrou que os enfermeiros que
atuavam em um hospital publico, tinham estilo de vida que favorecia o risco para doencgas
cardiovasculares. Em seus achados, 11,0% dos participantes eram fumantes, 47,0%
consumiam bebida alcodlica e 65,0% foram classificados como sedentarios. O autor também
destaca que o tabagismo, etilismo e sedentarismo sdo fatores de risco cardiovascular
evitaveis, que contribuem para o aumento da pressao arterial.

Nesta perspectiva, este estudo apresenta dados sobre as condi¢cdes de saude dos
enfermeiros que atuavam em um hospital universitario, em relagdo a presenga ou risco
para DCVs. Traz contribui¢cbes para a implantagdo de estratégias no ambiente laboral que
fortalecam atitudes individuais e coletivas de cuidado para prevencédo de enfermidades
coronarianas e suas complicagdes associadas.

O objetivo foi descrever o perfil de fatores de risco cardiovascular de enfermeiros,
considerando as varidveis sociodemograficas, antropométricas e comportamentais, com

énfase na pressao arterial elevada e hipertenséo autorreferida.

21 MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado com enfermeiros que atuam
em um hospital universitario de grande porte, localizado na cidade de Manaus, Amazonas,
Brasil, que oferta atendimento a populagdo do estado em diferentes especialidades
médicas, além de ser campo para as atividades universitarias de ensino, pesquisa e
extensao (EBSERH, 2013).

A populagéo deste estudo foi composta por enfermeiros vinculados aos diversos
setores do hospital. A coleta dos dados foi realizada durante o turno trabalho dos
participantes. O total de enfermeiros na instituicdo, distribuidos entre os turnos manha,
tarde e noite sdo 124. Destes 07 estavam gestantes, 16 recusaram-se a participar do
estudo e 07 trabalhavam ha menos de 06 meses na institui¢cdo, totalizando amostra final
de 94 enfermeiros.

Foi aplicado instrumento contendo questdes para levantamento das variaveis
sociodemograficas, e mensuracdo antropométrica e Pressdo Arterial (PA). Também
questionarios validados para levantamento do nivel de atividade fisica (International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e vulnerabilidade as estresse (Escala Resumida de
Job Stress Scale).

O IPAQ na sua versdo curta, avaliou o nivel de atividade fisica praticado
considerando: frequéncia e intensidade da caminhada semanal; quantidade de dias e
tempo de realizacdo de atividades moderadas; quantidade de dias e tempo de realizacéo
de atividades vigorosas durante a semana; descricdo das atividades sedentarias
(RAASK et al., 2017). Os pontos de corte para a classificagdo do nivel de atividade fisica

Gestao de Servicos de Enfermagem 2 Capitulo 14 m



recomendados sédo: (IPAQ, Short Form)

MUITO ATIVO: ATIVIDADE VIGOROSA: > 5 dias/semana e > 30 minutos por
sessdo ou ATIVIDADE VIGOROSA: > 3 dias/semana e > 20 minutos por sessao
+ ATIVIDADE MODERADA ou CAMINHADA: > 5 dias/semana e > 30 minutos
por sessao. ATIVO: ATIVIDADE VIGOROSA: > 3 dias/semana e > 20 minutos
por sesséo; ou ATIVIDADE MODERADA ou CAMINHADA: > 5 dias/semana e >
30 minutos por sessdo; ou Qualquer atividade somando: > 5 dias/semana e >
150 minutos/semana (caminhada + atividade moderada+ atividade vigorosa).
IRREGULARMENTE ATIVO: diferentes tipos de atividades (caminhada +
atividade moderada + atividade vigorosa) totalizando frequéncia e duracao
insuficientes para que o individuo seja considerado ativo. SEDENTARIO:
aquele que nao realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos
continuos durante a semana.

A Escala Resumida de Job Stress Scale contém 17 questdes sendo: 5 para avaliar
demanda; 6 para avaliar controle e 6 para avaliar apoio social. Cada item tem um escore
que pode variar entre 1 a 4 e a pontuagéo total & obtida por meio da soma dos escores.
Os valores menores que 50, indicaram que o individuo nao é vulneravel ao estresse, 0s
valores entre 50-80 indicaram moderada vulnerabilidade ao estresse e os valores acima de
80 indicaram alta vulnerabilidade ao estresse (ALVES et al., 2004).

A coleta dos dados foi realizada em um ambiente reservado que possibilitou aos
enfermeiros tanto responder ao instrumento, bem como realizar a medidas antropométricas
e presséo arterial.

Para a medida da Circunferéncia do Pescoco (CP) utilizamos uma fita métrica
inelastica. Esta foi posicionada abaixo da borda superior da proeminéncia da laringe,
aplicada perpendicularmente ao longo do eixo do pesco¢co e mensurada no ponto médio.
No publico masculino a medida foi realizada logo abaixo da cartilagem cricéide (YANG; et
al, 2010).

A medida de Circunferéncia Abdominal (CA) foi tomada no ponto médio da distancia
entre a borda inferior do gradil costal e 0 osso iliaco, no plano horizontal com uma fita
ineléastica. Para categorizagao foi utilizado pontos de corte preconizados por (OLIVEIRA; et
al, 2015). A Circunferéncia da Cintura foi tomada na altura dos trocanteres femorais, para
complementar a medida da Relacdo Cintura Quadril (RCQ), adotando os pontos de corte
estabelecidos (SIM()ES; DOURADO; CAMPOS et al., 2014).

O peso foi medido, utilizando a balanga digital da marca Omron, modelo HBF-514C.
O participante foi orientado a retirar objetos que interferissem na medida, posicionar-se
em cima da balanga com os pés descalgos e alinhados com os sensores eletromagnéticos
da balanga. Para a classificagdo do indice de Massa Corporal — IMC, consideramos peso
normal quando o participante tinha IMC entre 18,5-25 Kg/m2 e peso “aumentado” quando o
IMC = 25,1 Kg/m2 (ABESO, 2016).

O indice de Conicidade (IC) foi calculado com base nos valores da Circunferéncia
da Cintura (CC), Peso Corporal (Kg) e Altura (m), por meio da seguinte equagao:
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IC=CC/0,109.V(Kg/Altura) (FONTANELA; WINKELMANN; VIECILI; 2017).

Para a medida da Presséo Arterial (PA), utilizamos o aparelho de presséo digital
Profissional de brago da marca Omron (Modelo HBP-7130), composto por bracadeira
inflavel para adultos (circunferéncia de 22-42 cm) e obesos (circunferéncia de 34-50
cm). A presséao arterial foi medida por trés vezes consecutivas, com intervalo de 1 minuto
entre cada medida, na posi¢cdo sentada, ap6s cinco minutos de descanso em ambiente
calmo e com temperatura agradavel. Foram considerados “normotensos” os individuos
que apresentaram a Pressao Arterial Sistolica (PAS) = 120mmHg e/ou Pressao Arterial
Diastélica (PAD) < 84 mmHg, Pré-hipertenso (PAS 130-139 e/ou PAD 85-89) mmHg e
Hipertenso (PAS = 140 e/ou PAD = 90) mmHg (BARROSO; et al 2020).

A analise foi realizada com o auxilio do software IBM SPSS Statistics 21, descrevendo
as frequéncias absolutas e relativas. Variaveis continuas foram categorizadas a partir da
andlise das médias e desvio padrdo ou de acordo com pontos de cortes estabelecidos nas
escalas utilizadas

Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE). Apbs término do preenchimento do questionario procedeu-se a coleta dos dados
antropométricos. Este estudo esta vinculado a um projeto maior, intitulado: “Fator de risco
cardiovascular em trabalhadores de enfermagem em um hospital universitario”,
aprovado pelo CEP/UFAM, com CAAE: 96509818.5.0000.5020.

31 RESULTADOS

ATabela 1 apresentam-se os dados das Condi¢des sociodemograficas e de trabalho
dos enfermeiros que participaram do estudo. A maioria é do sexo feminino (71,3%), com
média de idade de 38,5 (+7,1) anos, referiram ser pardo (60,6%), ter companheiro ou
conjuge (59,6%) e ndo informam cursos de pos graduacado (52,1%). Quanto ao turno
de trabalho, a frequéncia foi maior entre os trabalhadores da manha (30,9%). A renda
declarada foi entre 5 a 10 salarios minimos (35,1%).
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Enfermeiros

n=94 %
SEXO
Masculino 27 28,7
Feminino 67 71,3
IDADE Meédiazdp 38,5+7,1
ETNIA/RACA
Branco 29 30,9
Pardo 57 60,6
Negro 3,2
Né&o declarado 53
ESTADO MARITAL
Com companheiro 56 59,6
Sem companheiro 38 40,4
ESCOLARIDADE
Graduacgéo 49 52,1
Lato Sensu 36 38,3
Stricto Sensu 9 9,6
TURNO
Diurno 23 24,5
Matutino 29 30,9
Vespertino 22 23,4
Noturno 20 21,3
RENDA
Até 5 W’ 28 29,8
Entre 5e 10 W' 33 35,1
Mais que 10 W' 26 27,1
N&o declarado 7 7,4

*(SM) = Salarios Minimos — que corresponde a cerca de R$ 998,00.

Tabela 1 - Condigoes sociodemograficas e de trabalho dos enfermeiros. Manaus, 2018/2019.

A Tabela 2 apresenta os aspectos comportamentais dos enfermeiros.

Quase a

totalidade informou n&o fazer uso do tabaco (98,9%) ou ter abandonado o héabito (94,7%).

A maioria relatou nao ser etilista (62,8%). Mais da metade ndo adicionava sal ao alimento

apds estar pronto (76,6%). Em relagéo ao nivel de atividade fisica, mais da metade dos

participantes foi classificado como Ativo/Muito ativo (53,2%), enquanto os demais se

dividiram em sedentario e irregularmente ativo. Acerca da classificacdo da Escala Resumida

de Job Stress Scale, quase a totalidade foi classificada com baixo nivel de estresse (98,9%).
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VARIAVEIS Enfermeiros

n=94 %
TABAGISTA?
Sim 1 1,1
Néo 93 98,9
EX-TABAGISTA?
Sim 4 4,3
Néo 89 94,7
Né&o declarou 1 1,1
ETILISTA?
Sim 35 37,2
Néo 59 62,8
Ambos 60 63,8
ACRESCENTA SAL NO ALIMENTO PRONTO?
Sim 22 23,4
Néo 72 76,6
IPAQ
Sedentario 22 23,4
Irregularmente Ativo 22 23,4
Ativo/Muito ativo 50 53,2
CLASSIFICACAO DO ESTRESSE
Baixa 93 98,9
Moderada 1 1.1

Tabela 2 — Aspectos comportamentais dos enfermeiros e classificagao da Escala Resumida de

Job Stress Scale. Manaus, 2018/2019.

ATabela 3 apresenta as caracteristicas dos participantes quanto ao histérico familiar

de doencas e comorbidades autorreferidas. A hipertensé@o (HAS) foi o antecedente familiar

mais referido (83%), seguido de Diabetes Mellitus (DM) (61,7%) e Colesterol Alto (50%).

A presenca de HAS e DM foi referida por pelo menos 10% dos participantes. Ja o

colesterol alto (18,1%) teve percentual um pouco mais elevado. Por outro lado, mais da

metade dos participantes se consideram estressados ou nervosos (54,3%).
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VARIAVEIS Enfermeiros

n=94 %
HIPERTENSAO ARTERIAL NA FAMILIA?

Sim 78 83,0%
Néo 14 14,9%
Nao Sabe 2 21%
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NA FAMILIA?

Sim 31 33,0%
Nao 60 63,8%
N&o Sabe 3 3,2%
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NA FAMILIA?

Sim 30 31,9%
Nao 59 62,8%
Néo Sabe 5 5,3%
DIABETES MELLITUS NA FAMILIA?

Sim 58 61,7%
Néo 34 36,2%
Nao Sabe 2 2,1%
COLESTEROL ALTO NA FAMILIA?

Sim 47 50,0%
Néo 38 40,4%
Nao Sabe 9 9,6%
INSUFICIENCIA CARDIACA NA FAMILIA?

Sim 19 20,2%
Nao 69 73,4%
Nao Sabe 6 6,4%
VOCE POSSUI HIPERTENSAO ARTERIAL?

Sim 9 9,6%
Nao 85 90,4%
VOCE POSSUI DIABETES MELLITUS?

Sim 4 4,3%
Nao 90 95,7%
VOCE POSSUI COLESTEROL ALTO?

Sim 17 18,1%
Néo 77 81,9%
SE CONSIDERA ESTRESSADO?

Sim 51 54,3%
Nao 43 45,7%

Tabela 3 — Histérico familiar de doencas crénicas ndo transmissiveis e comorbidades auto-
referidas pelos enfermeiros. Manaus 2018/2019.
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A Tabela 4 apresenta as caracteristicas relacionadas aos valores da PAS e medidas
antropométricas. Embora a maioria dos enfermeiros apresentaram valores pressoricos
normais (63,8%), o percentual de pré-hipertenso e hipertenso é elevada, com (27,7% e
8,5% respectivamente).

Em relacdo as medidas antropométricas, verificamos que a maioria tinha CP
(51,1%), relagéo da cintura quadril (97,8%), indice de conicidade (94,7%) e peso (64,9%)

acima dos padrdes de normalidade.

VARIAVEIS Enfermeiros
n=94 %
PRESSAO ARTERIAL
Normotenso (PAS =129 ¢ PAD < 84) mmHg 78 82,97
Pré-hipertenso (PAS 130-139 efou PAD 85-89) mmHg 9 9,57
Hipertenso (PAS =140 elou PAD = 90) mmHg 7 7,44
CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO
Normal Homens <37 cm e Mulheres <34 om 46 48,9
Aumentado Homens =37 cm e Mulheres = 34 cm 48 51,1
RELACAO CINTURA-QUADRIL
Normal Homens até 0,8 Mulheres até 0,9 2 2’1
Aumentado Homens > 0.8 e Mulheres > 0,9 92 97,8
iNDICE DE CONICIDADE
Normal Homens <1,25 e Mulheres <1,36 5 5’3
Aumentado Homens >1:25 e Mulheres >1,36 89 94,7
PESO
Normal 18:5-25 Kg/m# 33 35,1
Aumentado =251 Kgm* 61 64,9
Tabela 4 — Valores da presséo arterial sistémica (PAS) e medidas antropométricas dos
enfermeiros. Manaus, 2018/2019.
41 DISCUSSAO

A maioria dos participantes do estudo eram do sexo feminino, semelhante ao
encontrando em outros estudos, mostrando que apesar de uma crescente masculinizacao
da profissdo, as mulheres ainda sdo a maioria (ROSSANEIS et al., 2015). Embora a
maioria tenha informado ter companheiro ou conjuge, estudo mostrou maior percentual de
enfermeiros que se declaram solteiros, bem como (PERREIRA et al., 2017).

Amédia de idade dos participantes indica que o grupo era de adultos jovens, estando
abaixo da média nacional (60 anos e mais) para risco de hipertensdo. Ja em relagéo a

raga/cor, estudo recente apontou que as condigdes socioecondmicas sdo mais prevalentes
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para doencas cardiovasculares, muito embora a etnia seja considerada um fator de risco
importante (BARROSO; et al., 2020).

O turno trabalhado pode influenciar diretamente a riscos a satde do profissional,
tendo em vista que o turno da noite pode originar distarbios relacionados ao sono,
envelhecimento e desgaste emocional (SIMONETTI; BIANCHI, 2016; SILVA et al., 2017).
Em nosso estudo a maioria dos participantes eram do turno da manha.

O tabagismo & adotado como um método para diminuir estresse, apontando relagao
para com o estresse ocupacional e insatisfacao dos profissionais com a profissdo exercida
(OLIVEIRA; ANDRADE; BROCK, 2017).

Neste estudo, a maioria dos participantes negaram ter o habito de fumar e consumir
bebida alcoodlica, semelhantemente ao que vem sendo observado na populagdo em geral
(ROSSANEIS et al., 2015; SILVEIRA et al., 2018).

Percentual expressivo dos enfermeiros foram classificados como Ativo/Muito
ou Ativo, ainda que mais da metade estava no peso corporal ideal. Estudos realizados
mostrou percentuais proximos entre profissionais da enfermagem que estavam pré-obesos
ou obesos, contudo a maioria era sedentério, destacando que a atividade fisica é um fator
protetor para o controle e prevencao de DM e HAS (ROSSANEIS et al., 2015).

Outro achado relevante foi que a maioria dos participantes da pesquisa relataram
ndo ter costume de acrescentar sal na comida apos pronta. Estudo realizado por Perin
(2017) mostrou que a adog¢do de comportamento saudavel, associado ao baixo consumo
de so6dio responsaveis na redugao niveis pressoricos elevados (PERIN, 2017).

Entre os fatores de risco cardiovascular considerados nao modificveis a maioria dos
participantes relatou histéria familiar de HAS e/ou DM, dados similares foram encontrados
em outro estudo sobre o tema (GUEDES et al., 2016).

Quanto aos niveis pressoricos elevados, nota-se que a maioria dos participantes nao
tinha diagnostico de HAS. Estudo mostrou que a HAS néo tratada adequadamente € um
fator fortemente ligado a incidéncia de Infarto Agudo do Miocardio (SILVEIRA et al., 2018).
Isto chama a atencéo para o diagndstico precoce, na finalidade de evitar complicacdes e
morte.

51 CONCLUSAO

Os achados mostram que em relagdo aos riscos cardiovasculares, os percentuais
mais elevados foram para a obesidade, pré-hipertenséo arterial e historia familiar de DM e
HAS. Por outro lado, a adogéo de comportamentos saudaveis como realizar atividade fisica
regular pode ser um fator protetor.

O monitoramento sistematico da pressado arterial e medidas antropométricas sao
importantes para melhor determinar a presenca ou nao de HAS e seus fatores associados.

Estudos que visem investigar o comportamento das variaveis biolégicas, incluindo
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outros profissionais da enfermagem e de salde sdo necessarios para compreender o
comportamento das DCVs. Contudo, atividades sistematicas de promog¢do da salde, no
ambiente laboral, voltadas para a pratica de autocuidado pode impactar positivamente na
qualidade de vida e saude dos enfermeiros.
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