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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: As doenças cardiovasculares 
(DCVs) representam grave problema de saúde 
pública, afetando a população indistintamente. 
Profissionais de saúde também podem ser 
afetados por DCVs. O objetivo foi descrever 
o perfil de fatores de risco cardiovascular 
de enfermeiros, considerando as variáveis 
sociodemográficas, antropométricas e 
comportamentais. Trata-se de um estudo 
transversal quantitativo, com 94 enfermeiros que 
atuavam num hospital universitário em Manaus. 
A coleta dos dados consistiu em entrevista para 
levantamento das condições sociodemográficas, 
estilo de vida e medidas antropométricas e da 
pressão arterial. A análise ocorreu por meio do 
programa dados IBM-SPSS Statistics® versão 
21, os quais estão apresentados em frequências 
absolutas e relativas, média e desvio padrão. 
Os achados mostraram que a maioria (71,3%) 
dos participantes eram do sexo feminino, um 
pouco mais da metade (52,1%) tinham concluído 
apenas a graduação e declararam ter renda entre 
5 a 10 salários mínimos. Quanto ao estilo de vida 
53,2% foram classificados como Ativo/Muito ativo 
e com baixa vulnerabilidade ao estresse (98,9%). 
As medidas da Relação Cintura-Quadril (97,8%) 
e o Índice de conicidade (94,7%) apresentaram 
maior percentual de alteração. Ações de incentivo 
ao autocuidado e promoção da saúde é crucial 
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para minimização dos riscos de adoecimento especialmente os relacionados a doenças 
previsíveis como hipertensão e diabetes. A adoção de hábitos saudáveis são mecanismos 
eficazes para melhorar a qualidade de vida laboral e social do trabalhador.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Saúde do Trabalhador; Doenças Cardiovasculares.

CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN NURSES AT A UNIVERSITY HOSPITAL
ABSTRACT: Cardiovascular diseases (CVDs) represent a serious public health problem, 
affecting the population without distinction. Healthcare professionals can also be affected 
by CVDs. The objective was to describe the profile of cardiovascular risk factors of nurses, 
considering the sociodemographic, anthropometric and behavioral variables. This is a 
quantitative cross-sectional study, with 94 nurses who worked at a university hospital in 
Manaus. Data collection consisted of an interview to survey sociodemographic conditions, 
lifestyle and anthropometric and blood pressure measurements. The analysis took place 
using the IBM-SPSS Statistics® version 21 data program, which are presented in absolute 
and relative frequencies, mean and standard deviation. The findings showed that the majority 
(71.3%) of the participants were female, a little more than half (52.1%) had just completed 
their undergraduate studies and declared to have an income between 5 to 10 minimum wages. 
Regarding lifestyle, 53.2% were classified as Active / Very active and with low vulnerability 
to stress (98.9%). The measurements of the Waist-to-Hip Ratio (97.8%) and the Taper Index 
(94.7%) showed the highest percentage of change. Actions to encourage self-care and health 
promotion are crucial to minimize the risks of illness, especially those related to predictable 
diseases such as hypertension and diabetes. The adoption of healthy habits are effective 
mechanisms to improve the quality of work and social life of the worker.
KEYWORDS: Nursing; Worker’s health; Cardiovascular diseases.

1 |  INTRODUÇÃO
O sistema cardiovascular é responsável pela distribuição de oxigênio e nutrientes 

para as células do corpo humano. Os fatores de risco cardiovascular, são condições de 
exposição que levam ao um mal funcionamento fisiológico do sistema cardíaco e circulatório, 
gerando tanto as doenças coronarianas, como outras comorbidades associadas. Os fatores 
de riscos associados às Doenças Cardiovasculares (DCVs) são divididos em modificáveis, 
como por exemplo: hiperlipidemia, tabagismo, etilismo, obesidade, sedentarismo, má 
alimentação, estresse e uso de contraceptivos; e não modificáveis, como: histórico familiar 
de DCVs, idade, sexo e raça (MAGALHÃES et al., 2014).

As DCVs são um grupo de doenças do coração e dos vasos sanguíneos, 
consideradas a principal causa de morte no mundo, constituindo causa importante de 
internação em hospitais, com alto custo para o sistema de saúde. No Brasil, a taxa de 
mortalidade chegou em 30% só no ano de 2015. As doenças isquêmicas do coração (DIC) 
e as doenças cerebrovasculares (DCBV) apresentam percentuais ainda mais elevados 
(ROCHA; MARTINS, 2017).   
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A maior parte da prevenção das DCVs é feita através da administração dos fatores 
que estão relacionados a essas enfermidades como: o uso de tabaco, dietas não saudáveis, 
obesidade, sedentarismo e uso abusivo de álcool (OPAS, 2021).

O local de trabalho tem sido mencionado como aquele que apresenta influência 
direta sobre o estado de saúde do profissional, por passar a maior parte do seu dia em 
atividade laboral (AZEVEDO; NERY; CARDOSO, 2017). 

A forma como se tem estruturado os processos de trabalho da equipe de enfermagem, 
sinalizam que os principais motivos para o adoecimento dos trabalhadores estão associados 
às atividades laborais que exercem (AZEVEDO; NERY; CARDOSO, 2017).

Ademais do estresse ocupacional decorrente do próprio processo de trabalho, sabe-
se que fatores individuais podem estar relacionados às doenças cardiovasculares. O que 
leva ao questionamento sobre o perfil sociodemográfico, antropométrico e comportamental 
dos enfermeiros que atuam em hospital universitário, bem como os fatores de risco 
cardiovascular associados.

A área da enfermagem é uma ciência que assiste o ser humano em suas necessidades 
básicas, a fim de torná-lo autônomo. Para isso atua desde a proteção e promoção da 
saúde, até a prevenção e recuperação de enfermidades, atuando em diferentes áreas 
relacionadas ao cuidado, tanto do ponto de vista da prevenção, recuperação e reabilitação, 
como da promoção da saúde (OLIVEIRA et al, 2017). 

A enfermagem é a maior classe trabalhadora da saúde no Brasil, a profissão dispõe 
de 2.462.274 (dois milhões quatrocentos e sessenta e dois mil duzentos e setenta e 
quatro) profissionais. No Amazonas (AM) o total está em torno de 52.521 profissionais de 
enfermagem, sendo 12.698 pertencente a categoria de enfermeiros (COFEN, 2021).

As atividades laborais são geralmente realizadas em um ritmo muito acelerado, 
exigindo rapidez e raciocínio clínico apurado nas tomadas de decisões. Tais competências 
e habilidades podem gerar desgaste físico e mental favorecendo o desenvolvimento de 
doenças, especialmente as crônicas (OLIVEIRA; ANDRADE; BROCK, 2017).

O enfermeiro é parte da equipe multiprofissional e ao mesmo tempo líder da equipe 
de enfermagem (técnicos e auxiliares de enfermagem). Desenvolve atividades relacionadas 
à organização dos processos de trabalho da equipe de enfermagem e em algumas 
situações da equipe de saúde. Nas instituições lhe são atribuídas funções assistenciais e/
ou administrativas, tendo como principal responsabilidade a implementação e avaliação do 
processo de sistematização para todos os níveis de cuidado (mínimo, intermediário, alta 
dependência, semi-intensivo e intensivo) (COREN, 2018; RODRIGUES; BARRICHELLO; 
MORIN, 2015).

Outras investigações apontaram que os profissionais da enfermagem apresentaram 
alta probabilidade de desenvolver doenças cardiovasculares, por estarem entre os 
profissionais com maior percentual de obesidade, sedentarismo, tabagismo e consumo de 
álcool. Além de serem os que mais exerciam atividades repetitivas e com elevada carga 
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emocional (RODRIGUES; BARRICHELLO; MORIN, 2015; GUERRA et al, 2016).
Estudo realizado por PEREIRA et al. (2017), mostrou que os enfermeiros que 

atuavam em um hospital público, tinham estilo de vida que favorecia o risco para doenças 
cardiovasculares. Em seus achados, 11,0% dos participantes eram fumantes, 47,0% 
consumiam bebida alcoólica e 65,0% foram classificados como sedentários. O autor também 
destaca que o tabagismo, etilismo e sedentarismo são fatores de risco cardiovascular 
evitáveis, que contribuem para o aumento da pressão arterial.

Nesta perspectiva, este estudo apresenta dados sobre as condições de saúde dos 
enfermeiros que atuavam em um hospital universitário, em relação a presença ou risco 
para DCVs. Traz contribuições para a implantação de estratégias no ambiente laboral que 
fortaleçam atitudes individuais e coletivas de cuidado para prevenção de enfermidades 
coronarianas e suas complicações associadas. 

O objetivo foi descrever o perfil de fatores de risco cardiovascular de enfermeiros, 
considerando as variáveis sociodemográficas, antropométricas e comportamentais, com 
ênfase na pressão arterial elevada e hipertensão autorreferida.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado com enfermeiros que atuam 

em um hospital universitário de grande porte, localizado na cidade de Manaus, Amazonas, 
Brasil, que oferta atendimento à população do estado em diferentes especialidades 
médicas, além de ser campo para as atividades universitárias de ensino, pesquisa e 
extensão (EBSERH, 2013).

A população deste estudo foi composta por enfermeiros vinculados aos diversos 
setores do hospital. A coleta dos dados foi realizada durante o turno trabalho dos 
participantes. O total de enfermeiros na instituição, distribuídos entre os turnos manhã, 
tarde e noite são 124. Destes 07 estavam gestantes, 16 recusaram-se a participar do 
estudo e 07 trabalhavam há menos de 06 meses na instituição, totalizando amostra final 
de 94 enfermeiros. 

Foi aplicado instrumento contendo questões para levantamento das variáveis 
sociodemográficas, e mensuração antropométrica e Pressão Arterial (PA). Também 
questionários validados para levantamento do nível de atividade física (International 
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e vulnerabilidade as estresse (Escala Resumida de 
Job Stress Scale).

O IPAQ na sua versão curta, avaliou o nível de atividade física praticado 
considerando: frequência e intensidade da caminhada semanal; quantidade de dias e 
tempo de realização de atividades moderadas; quantidade de dias e tempo de realização 
de atividades vigorosas durante a semana; descrição das atividades sedentárias 
(RAASK et al., 2017). Os pontos de corte para a classificação do nível de atividade física 
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recomendados são: (IPAQ, Short Form)

MUITO ATIVO: ATIVIDADE VIGOROSA: ≥ 5 dias/semana e ≥ 30 minutos por 
sessão ou ATIVIDADE VIGOROSA: ≥ 3 dias/semana e ≥ 20 minutos por sessão 
+ ATIVIDADE MODERADA ou CAMINHADA: ≥ 5 dias/semana e ≥ 30 minutos 
por sessão. ATIVO: ATIVIDADE VIGOROSA: ≥ 3 dias/semana e ≥ 20 minutos 
por sessão; ou ATIVIDADE MODERADA ou CAMINHADA: ≥ 5 dias/semana e ≥ 
30 minutos por sessão; ou Qualquer atividade somando: ≥ 5 dias/semana e ≥ 
150 minutos/semana (caminhada + atividade moderada+ atividade vigorosa). 
IRREGULARMENTE ATIVO: diferentes tipos de atividades (caminhada + 
atividade moderada + atividade vigorosa) totalizando frequência e duração 
insuficientes para que o indivíduo seja considerado ativo. SEDENTÁRIO: 
aquele que não realizou nenhuma atividade física por pelo menos 10 minutos 
contínuos durante a semana.

A Escala Resumida de Job Stress Scale contém 17 questões sendo: 5 para avaliar 
demanda; 6 para avaliar controle e 6 para avaliar apoio social. Cada item tem um escore 
que pode variar entre 1 a 4 e a pontuação total é obtida por meio da soma dos escores. 
Os valores menores que 50, indicaram que o indivíduo não é vulnerável ao estresse, os 
valores entre 50-80 indicaram moderada vulnerabilidade ao estresse e os valores acima de 
80 indicaram alta vulnerabilidade ao estresse (ALVES et al., 2004).

A coleta dos dados foi realizada em um ambiente reservado que possibilitou aos 
enfermeiros tanto responder ao instrumento, bem como realizar a medidas antropométricas 
e pressão arterial. 

Para a medida da Circunferência do Pescoço (CP) utilizamos uma fita métrica 
inelástica. Esta foi posicionada abaixo da borda superior da proeminência da laringe, 
aplicada perpendicularmente ao longo do eixo do pescoço e mensurada no ponto médio. 
No público masculino a medida foi realizada logo abaixo da cartilagem cricóide (YANG; et 
al, 2010).

A medida de Circunferência Abdominal (CA) foi tomada no ponto médio da distância 
entre a borda inferior do gradil costal e o osso ilíaco, no plano horizontal com uma fita 
inelástica. Para categorização foi utilizado pontos de corte preconizados por (OLIVEIRA; et 
al, 2015). A Circunferência da Cintura foi tomada na altura dos trocânteres femorais, para 
complementar a medida da Relação Cintura Quadril (RCQ), adotando os pontos de corte 
estabelecidos (SIMÕES; DOURADO; CAMPOS et al., 2014).

O peso foi medido, utilizando a balança digital da marca Omron, modelo HBF-514C. 
O participante foi orientado a retirar objetos que interferissem na medida, posicionar-se 
em cima da balança com os pés descalços e alinhados com os sensores eletromagnéticos 
da balança. Para a classificação do Índice de Massa Corporal – IMC, consideramos peso 
normal quando o participante tinha IMC entre 18,5-25 Kg/m² e peso “aumentado” quando o 
IMC ≥ 25,1 Kg/m² (ABESO, 2016). 

O Índice de Conicidade (IC) foi calculado com base nos valores da Circunferência 
da Cintura (CC), Peso Corporal (Kg) e Altura (m), por meio da seguinte equação: 
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IC=CC/0,109.√(Kg/Altura) (FONTANELA; WINKELMANN; VIECILI; 2017).
Para a medida da Pressão Arterial (PA), utilizamos o aparelho de pressão digital 

Profissional de braço da marca Omron (Modelo HBP-7130), composto por braçadeira 
inflável para adultos (circunferência de 22-42 cm) e obesos (circunferência de 34-50 
cm). A pressão arterial foi medida por três vezes consecutivas, com intervalo de 1 minuto 
entre cada medida, na posição sentada, após cinco minutos de descanso em ambiente 
calmo e com temperatura agradável. Foram considerados “normotensos” os indivíduos 
que apresentaram a Pressão Arterial Sistólica (PAS) ≤ 120mmHg e/ou Pressão Arterial 
Diastólica (PAD) ≤ 84 mmHg, Pré-hipertenso (PAS 130-139 e/ou PAD 85-89) mmHg e 
Hipertenso (PAS ≥ 140 e/ou PAD ≥ 90) mmHg (BARROSO; et al 2020).

A análise foi realizada com o auxílio do software IBM SPSS Statistics 21, descrevendo 
as frequências absolutas e relativas. Variáveis contínuas foram categorizadas a partir da 
análise das médias e desvio padrão ou de acordo com pontos de cortes estabelecidos nas 
escalas utilizadas

Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido 
(TCLE). Após término do preenchimento do questionário procedeu-se a coleta dos dados 
antropométricos. Este estudo está vinculado a um projeto maior, intitulado: “Fator de risco 
cardiovascular em trabalhadores de enfermagem em um hospital universitário”, 
aprovado pelo CEP/UFAM, com CAAE: 96509818.5.0000.5020.

3 |  RESULTADOS 
A Tabela 1 apresentam-se os dados das Condições sociodemográficas e de trabalho 

dos enfermeiros que participaram do estudo. A maioria é do sexo feminino (71,3%), com 
média de idade de 38,5 (±7,1) anos, referiram ser pardo (60,6%), ter companheiro ou 
cônjuge (59,6%) e não informam cursos de pós graduação (52,1%). Quanto ao turno 
de trabalho, a frequência foi maior entre os trabalhadores da manhã (30,9%). A renda 
declarada foi entre 5 a 10 salários mínimos (35,1%). 
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VARIÁVEIS Enfermeiros
 n=94 %

SEXO   
Masculino 27 28,7
Feminino 67 71,3
IDADE Média±dp 38,5±7,1  
ETNIA/RAÇA   
Branco 29 30,9
Pardo 57 60,6
Negro 3 3,2
Não declarado 5 5,3
ESTADO MARITAL   
Com companheiro 56 59,6
Sem companheiro 38 40,4
ESCOLARIDADE   
Graduação 49 52,1
Lato Sensu 36 38,3
Stricto Sensu 9 9,6
TURNO   
Diurno 23 24,5
Matutino 29 30,9
Vespertino 22 23,4
Noturno 20 21,3
RENDA   
Até 5 (SM)* 28 29,8
Entre 5 e 10 (SM)* 33 35,1
Mais que 10 (SM)* 26 27,1
Não declarado 7 7,4

*(SM) = Salários Mínimos – que corresponde a cerca de R$ 998,00.

Tabela 1 - Condições sociodemográficas e de trabalho dos enfermeiros. Manaus, 2018/2019.

A Tabela 2 apresenta os aspectos comportamentais dos enfermeiros.  Quase a 
totalidade informou não fazer uso do tabaco (98,9%) ou ter abandonado o hábito (94,7%). 
A maioria relatou não ser etilista (62,8%). Mais da metade não adicionava sal ao alimento 
após estar pronto (76,6%). Em relação ao nível de atividade física, mais da metade dos 
participantes foi classificado como Ativo/Muito ativo (53,2%), enquanto os demais se 
dividiram em sedentário e irregularmente ativo. Acerca da classificação da Escala Resumida 
de Job Stress Scale, quase a totalidade foi classificada com baixo nível de estresse (98,9%).
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VARIÁVEIS Enfermeiros
 n=94 %

TABAGISTA?   
Sim 1 1,1
Não 93 98,9
EX-TABAGISTA?   
Sim 4 4,3
Não 89 94,7
Não declarou 1 1,1
ETILISTA?   
Sim 35 37,2
Não 59 62,8
Ambos 60 63,8
ACRESCENTA SAL NO ALIMENTO PRONTO?   
Sim 22 23,4
Não 72 76,6
IPAQ   
Sedentário 22 23,4
Irregularmente Ativo 22 23,4
Ativo/Muito ativo 50 53,2
CLASSIFICAÇÃO DO ESTRESSE
Baixa 93 98,9

Moderada 1 1,1

Tabela 2 – Aspectos comportamentais dos enfermeiros e classificação da Escala Resumida de 
Job Stress Scale. Manaus, 2018/2019.

A Tabela 3 apresenta as características dos participantes quanto ao histórico familiar 
de doenças e comorbidades autorreferidas. A hipertensão (HAS) foi o antecedente familiar 
mais referido (83%), seguido de Diabetes Mellitus (DM) (61,7%) e Colesterol Alto (50%). 

A presença de HAS e DM foi referida por pelo menos 10% dos participantes. Já o 
colesterol alto (18,1%) teve percentual um pouco mais elevado.  Por outro lado, mais da 
metade dos participantes se consideram estressados ou nervosos (54,3%).
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VARIÁVEIS Enfermeiros
 n=94 %

HIPERTENSÃO ARTERIAL NA FAMÍLIA?   
Sim 78 83,0%
Não 14 14,9%
Não Sabe 2 2,1%
INFARTO AGUDO DO MIOCÁRDIO NA FAMÍLIA?   
Sim 31 33,0%
Não 60 63,8%
Não Sabe 3 3,2%
ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO NA FAMÍLIA?   
Sim 30 31,9%
Não 59 62,8%
Não Sabe 5 5,3%
DIABETES MELLITUS NA FAMÍLIA?   
Sim 58 61,7%
Não 34 36,2%
Não Sabe 2 2,1%
COLESTEROL ALTO NA FAMÍLIA?   
Sim 47 50,0%
Não 38 40,4%
Não Sabe 9 9,6%
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA NA FAMÍLIA?   
Sim 19 20,2%
Não 69 73,4%
Não Sabe 6 6,4%
VOCÊ POSSUI HIPERTENSÃO ARTERIAL?   
Sim 9 9,6%
Não 85 90,4%
VOCÊ POSSUI DIABETES MELLITUS?   
Sim 4 4,3%
Não 90 95,7%
VOCÊ POSSUI COLESTEROL ALTO?   
Sim 17 18,1%
Não 77 81,9%
SE CONSIDERA ESTRESSADO?   
Sim 51 54,3%
Não 43 45,7%

Tabela 3 – Histórico familiar de doenças crônicas não transmissíveis e comorbidades auto-
referidas pelos enfermeiros. Manaus 2018/2019.
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A Tabela 4 apresenta as características relacionadas aos valores da PAS e medidas 
antropométricas. Embora a maioria dos enfermeiros apresentaram valores pressóricos 
normais (63,8%), o percentual de pré-hipertenso e hipertenso é elevada, com (27,7% e 
8,5% respectivamente). 

Em relação às medidas antropométricas, verificamos que a maioria tinha CP 
(51,1%), relação da cintura quadril (97,8%), índice de conicidade (94,7%) e peso (64,9%) 
acima dos padrões de normalidade.

VARIÁVEIS Enfermeiros
 n=94 %

PRESSÃO ARTERIAL   
Normotenso (PAS ≤ 129 e PAD ≤ 84) mmHg 78 82,97
Pré-hipertenso (PAS 130-139 e/ou PAD 85-89) mmHg 9 9,57
Hipertenso (PAS ≥ 140 e/ou PAD ≥ 90) mmHg 7 7,44
CIRCUNFERÊNCIA DO PESCOÇO   
Normal Homens < 37 cm e Mulheres < 34 cm 46 48,9
Aumentado Homens ≥ 37 cm e Mulheres ≥ 34 cm 48 51,1
RELAÇÃO CINTURA-QUADRIL   
Normal Homens até 0,8 Mulheres até 0,9 2 2,1
Aumentado Homens > 0,8 e Mulheres > 0,9 92 97,8
ÍNDICE DE CONICIDADE   
Normal Homens ≤1,25 e Mulheres ≤1,36 5 5,3
Aumentado Homens >1,25 e Mulheres >1,36 89 94,7
PESO   
Normal 18,5-25 Kg/m² 33 35,1
Aumentado ≥ 25,1 Kg/m² 61 64,9

Tabela 4 – Valores da pressão arterial sistêmica (PAS) e medidas antropométricas dos 
enfermeiros. Manaus, 2018/2019.

4 |  DISCUSSÃO
A maioria dos participantes do estudo eram do sexo feminino, semelhante ao 

encontrando em outros estudos, mostrando que apesar de uma crescente masculinização 
da profissão, as mulheres ainda são a maioria (ROSSANEIS et al., 2015). Embora a 
maioria tenha informado ter companheiro ou cônjuge, estudo mostrou maior percentual de 
enfermeiros que se declaram solteiros, bem como (PERREIRA et al., 2017).

A média de idade dos participantes indica que o grupo era de adultos jovens, estando 
abaixo da média nacional (60 anos e mais) para risco de hipertensão. Já em relação a 
raça/cor, estudo recente apontou que as condições socioeconômicas são mais prevalentes 
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para doenças cardiovasculares, muito embora a etnia seja considerada um fator de risco 
importante (BARROSO; et al., 2020).

O turno trabalhado pode influenciar diretamente a riscos à saúde do profissional, 
tendo em vista que o turno da noite pode originar distúrbios relacionados ao sono, 
envelhecimento e desgaste emocional (SIMONETTI; BIANCHI, 2016; SILVA et al., 2017). 
Em nosso estudo a maioria dos participantes eram do turno da manhã.

O tabagismo é adotado como um método para diminuir estresse, apontando relação 
para com o estresse ocupacional e insatisfação dos profissionais com a profissão exercida 
(OLIVEIRA; ANDRADE; BROCK, 2017). 

Neste estudo, a maioria dos participantes negaram ter o hábito de fumar e consumir 
bebida alcoólica, semelhantemente ao que vem sendo observado na população em geral 
(ROSSANEIS et al., 2015; SILVEIRA et al., 2018). 

Percentual expressivo dos enfermeiros foram classificados como Ativo/Muito 
ou Ativo, ainda que mais da metade estava no peso corporal ideal. Estudos realizados 
mostrou percentuais próximos entre profissionais da enfermagem que estavam pré-obesos 
ou obesos, contudo a maioria era sedentário, destacando que a atividade física é um fator 
protetor para o controle e prevenção de DM e HAS (ROSSANEIS et al., 2015).

Outro achado relevante foi que a maioria dos participantes da pesquisa relataram 
não ter costume de acrescentar sal na comida após pronta. Estudo realizado por Perin 
(2017) mostrou que a adoção de comportamento saudável, associado ao baixo consumo 
de sódio responsáveis na redução níveis pressóricos elevados (PERIN, 2017). 

Entre os fatores de risco cardiovascular considerados não modificáveis a maioria dos 
participantes relatou história familiar de HAS e/ou DM, dados similares foram encontrados 
em outro estudo sobre o tema (GUEDES et al., 2016).

Quanto aos níveis pressóricos elevados, nota-se que a maioria dos participantes não 
tinha diagnóstico de HAS. Estudo mostrou que a HAS não tratada adequadamente é um 
fator fortemente ligado à incidência de Infarto Agudo do Miocárdio (SILVEIRA et al., 2018). 
Isto chama a atenção para o diagnóstico precoce, na finalidade de evitar complicações e 
morte.

5 |  CONCLUSÃO
Os achados mostram que em relação aos riscos cardiovasculares, os percentuais 

mais elevados foram para a obesidade, pré-hipertensão arterial e história familiar de DM e 
HAS. Por outro lado, a adoção de comportamentos saudáveis como realizar atividade física 
regular pode ser um fator protetor.

O monitoramento sistemático da pressão arterial e medidas antropométricas são 
importantes para melhor determinar a presença ou não de HAS e seus fatores associados. 

Estudos que visem investigar o comportamento das variáveis biológicas, incluindo 
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outros profissionais da enfermagem e de saúde são necessários para compreender o 
comportamento das DCVs. Contudo, atividades sistemáticas de promoção da saúde, no 
ambiente laboral, voltadas para a prática de autocuidado pode impactar positivamente na 
qualidade de vida e saúde dos enfermeiros.
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