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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introdução: De acordo com o Instituto 
Nacional do Câncer, o câncer de próstata é 
um dos mais comuns entre os homens, ainda 
assim, para essa população é um tabu falar 
sobre esse assunto, seus sintomas e efeitos 
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colaterais físicos do tratamento, e este último, pode trazer sofrimento e adoecimento mental 
ao homem devido as várias alterações relacionadas à sua sexualidade. Objetivo: Evidenciar 
que a sexualidade do homem é prejudicada no tratamento de câncer de próstata e há 
impactos psicológicos negativos como consequência. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
integrativa da literatura (RIL) realizada na Biblioteca Virtual em Saúde, onde os artigos que 
atenderam à proposta da pesquisa foram encontrados e selecionados na base de dados 
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Revisão da literatura: Foram encontrados seis 
artigos sobre a temática, os quais evidenciaram que os homens acometidos pelo câncer de 
próstata e submetidos ao tratamento, tem um grande prejuízo na sua saúde mental, podendo 
interferir na sua qualidade de vida e adquirir transtornos psicológicos. Conclusão: De acordo 
com os estudos referenciados, podemos observar a importância da equipe multidisciplinar 
para acompanhar o paciente e tratar de cada problema ou dificuldade emergente, sejam 
eles físicos ou mentais, o risco de disfunção erétil durante o tratamento existe, mas pode 
ser menor quanto mais cedo a doença for detectada, ela pode ser temporária, mas, se for 
permanente, há medicamentos, próteses e implantes que funcionam bem.
PALAVRAS - CHAVE: Câncer de próstata, depressão, Saúde do homem, Sexualidade, 
Saúde mental.

PSYCHOLOGICAL IMPACTS RELATED TO MALE SEXUALITY DURING 
PROSTATE CANCER TREATMENT: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: According to the National Cancer Institute, prostate cancer is one 
of the most common among men, yet for this population it is taboo to talk about this subject, its 
symptoms and physical side effects of treatment, and the latter, can bring suffering and mental 
illness to men due to the various changes related to their sexuality. Objective:  To evidence 
that man’s sexuality is impaired in the treatment of prostate cancer and there are negative 
psychological impacts as a consequence. Methodology:  This is an integrative literature 
review (RIL) conducted at the Virtual Health Library, where the articles that met the research 
proposal were found and selected from the Scientific Electronic Library Online (SciELO) 
database. Re-view of the literature:  Six articles on the subject were found, which showed that 
men affected by prostate cancer and submitted to treatment have a great impairment in their 
mental health, which may interfere in their quality of life and acquire psychological disorders. 
Conclusion:  According to the studies referenced, we can observe the importance of the 
multidisciplinary team to monitor the patient and treat each problem or difficulty emerging, 
whether physical or mental, the risk of erectile dysfunction during treatment exists, but it may 
be lower the sooner the disease is detected, it can be temporary, but if it is permanent, there 
are medications, prostheses and implants that work well.
KEYWORDS: Prostate cancer, depression, Men’s health, Sexuality, Mental health.

INTRODUÇÃO
A próstata é uma glândula única com função secretora presente em homens. O 

líquido prostático tem pH básico, sendo importante no processo de alcalinização vaginal 
e conferindo o aspecto leitoso do sêmen e seu odor característico. Além disso, é possível 
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que ela alcalinize os demais líquidos seminais masculinos, melhorando o desempenho de 
mobilidade do espermatozoide (HALL, 2011 & SILVERTHORN, 2010).

A próstata fica em posição imediatamente anterior ao reto, justificando o exame de 
toque retal como uma forma de avaliação prostática (SARRIS, et al, 2018). Está situada 
logo abaixo da bexiga e à frente do reto. Por seu interior, passa a uretra, detalhe anatômico 
que explica por quê, nas hipertrofias prostáticas, surge dificuldade para urinar, queixa 
comum nos homens com mais de 50 anos (Instituto Vencer o Câncer, 2018).

O câncer de próstata é a multiplicação descontrolada das células da próstata, dando 
origem a um tumor maligno. No Brasil, esse câncer é o segundo mais comum entre os 
homens (atrás apenas do câncer de pele não-melanoma). Em valores absolutos, é o sexto 
tipo mais comum no mundo e o mais prevalente em homens, representando cerca de 
10% do total de cânceres. Sua taxa de incidência é cerca de seis vezes maior nos países 
desenvolvidos em comparação aos países em desenvolvimento (MEDPREV).

Apesar de na maioria dos pacientes a neoplasia prostática ocorrer de forma 
assintomática, em alguns casos, pode haver invasão uretral, podendo ocorrer sintomas 
obstrutivos, como hesitação urinária, diminuição do jato urinário, bem como esvaziamento 
incompleto da bexiga. Além disso, podem apresentar sintomas irritativos, como urgência 
urinária, disúria e até mesmo incontinência (MORBECK, 2019).

Dos diversos sintomas, o de maior impacto, é o psicológico, podendo surgir um 
efeito cascata e gerar consequências negativas na qualidade de vida do paciente. 
Durante o tratamento de câncer de próstata, é comum os homens terem a diminuição da 
libido, impotência sexual, distúrbios da imagem corporal e tendências à depressão pela 
modificação do conceito da sociedade sobre masculinidade.

O estudo objetivou evidenciar os impactos psicológicos causados aos homens que 
possuem câncer de próstata e que estão em tratamento, demonstrando a necessidade de 
falar sobre o assunto e desconstruí-lo para o melhor entendimento dos pacientes sobre 
as possibilidades de manter uma boa qualidade de vida e a manutenção da saúde mental 
quando os efeitos colaterais do tratamento surgirem.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisão integrativa da literatura (IRL), realizado na 

Biblioteca Virtual em Saúde e utilizou-se dos estudos que atenderam à temática proposta, 
objetivos e critérios de inclusão, foi possível verificar estudos direcionados, na base de dados 
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), sobre a importância de um acompanhamento 
de qualidade por uma equipe multiprofissional preparada para atender o paciente em todos 
os níveis e necessidade.

Utilizou-se dos descritores “câncer de próstata”, “depressão”, “saúde do homem”, 
“sexualidade” e “saúde mental”, a busca foi realizada entre outubro de 2020 e abril de 
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2021. Foram incluídos nesta pesquisa artigos e publicações nacionais e internacionais 
disponíveis na íntegra entre os anos de 2007 e 2021, foram incluídos aqueles que entraram 
em concordância com o objetivo da temática e excluídos os que estavam em duplicata e 
que a abordagem não estivesse de acordo com o direcionamento do estudo.

 Empregou-se, para a combinação destes descritores nas bases, o operador 
booleano “AND” e ao fazer o cruzamento dos descritores, foram encontrados 14 artigos que 
atenderam ao objetivo do estudo, na leitura dos títulos e resumos e ao ser feita a associação 
dos critérios de elegibilidade e exclusão, foram excluídas oito produções científicas. No 
segundo momento da pesquisa, foi feita a leitura completa dos seis artigos restantes, os 
quais atenderam aos critérios, sendo selecionados e não havendo mais eliminação.

REVISÃO DA LITERATURA
A partir do estudo dos artigos selecionados, foi possível constatar, com base nas 

evidências, que a maior dificuldade dos homens que possuem câncer de próstata, é a de lidar 
com os efeitos colaterais físicos causados pelo tratamento da doença, nem sempre esses 
indivíduos tem o conhecimento e o acompanhamento necessário para compreenderem as 
mudanças físicas e psicológicas. Apesar de haverem muitos estudos sobre o adoecimento 
do corpo do indivíduo acometido pelo câncer de próstata, percebeu-se que a relação entre 
a autoimagem, masculinidade e saúde mental, é pouco explorada.

Partindo de uma perspectiva antropológica, a imagem que é empregada ao homem, 
desde o início da sociedade, é a de superioridade sobre o gênero feminino e a de líder do 
seu grupo, e esse conceito sobre masculinidade repercute até os dias atuais, e quando 
algum fator altera essas características, os mesmos se sentem em conflito sobre a sua 
personalidade.

O adoecimento pelo câncer de próstata gera inúmeras complicações para a vida 
social do paciente, diante de todo o dilema sociocultural sobre o que se entende sobre 
masculinidade, que são aspectos relacionados à força, ao domínio, e a segurança sobre si. 
O que torna a comunicação com o paciente ainda mais escassa, pois o mesmo sente-se 
inferiorizado pela sua condição, prejudicando as possíveis intervenções que poderiam ser 
criadas para a diminuição do sofrimento psíquico destes.

De acordo com a American Cancer Society, tratamentos para o câncer de próstata, 
como a terapia hormonal e a prostectomia, tem por objetivo diminuir os níveis de testosterona 
no organismo e reduzir o tamanho ou realizar a retirada da próstata, sendo estes, fatores 
atrelados a identidade masculina. O câncer de próstata prejudica a saúde mental de seus 
portadores por interferir na sexualidade masculina, podendo causar perda do desejo sexual 
e disfunção erétil (OLIVEIRA, 2014). 

Os efeitos colaterais no tratamento para esse câncer incluem: redução da 
densidade óssea, da massa muscular e da força, incontinência urinária, estenose uretral 
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e incapacidade geral. Essas mudanças trazem alterações emocionas significativas, 
influenciando diretamente no bem-estar e na percepção corporal desses homens, gerando 
sentimento de fracasso, inferioridade, medo da impotência sexual, dor pela perda da 
capacidade de ter ereções satisfatórias, e ainda o medo de rejeição ou abandono pela 
parceira sexual (SEEMAN, 2018). 

O preconceito implícito desde a realização de exames como o toque, já ergue uma 
barreira, levando esses homens à terem uma maior negligência nos cuidados com a saúde 
quando comparado com pessoas do sexo feminino, e indiretamente, essa questão está 
atrelada à um diagnóstico tardio, sendo necessário a adoção de tratamentos mais radicais, 
que trarão maiores prejuízos em diversos aspectos da vida do paciente.

Todo esse contexto traz prejuízos psicológicos a esse homem, como angústia, 
ansiedade e depressão, e podem desencadear transtornos mais severos se não 
investigados e identificados a causa desses transtornos e não tratados corretamente pela 
equipe multidisciplinar. 

CONCLUSÃO
O paciente que possui câncer de próstata, encontra-se em constante conflito, do 

diagnóstico de uma doença crônica ao tratamento, que por vezes podem ser extremamente 
invasivos. As mudanças corporais e alteração na autoimagem podem ocorrer com 
frequência. A vergonha do paciente em relatar os conflitos psicológicos para um profissional 
ou para os seus contatos, persiste. Encontrar estratégias que possam remediar a situação 
é essencial para equipe multiprofissional que acompanhar esse homem.

O tratamento para o câncer de próstata causa grande impacto na sexualidade e 
na masculinidade do paciente, levando-o a um adoecimento psicológico, portanto, para 
uma intervenção eficaz, é primordial ser levado em consideração os aspectos sociais, 
econômicos, nível de compreensão sobre o assunto e perceber de imediato se este já tem 
uma predisposição ao surgimento de transtornos mentais.
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