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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
A SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL DA PESSOA COM DOENÇA MENTAL: UM 
ESTUDO DESCRITIVO-CORRELACIONAL

Ana Isabel Querido
Carlos António Laranjeira 
Daniela Filipa Santos Ribeiro  
Inês Filipa Morouço Henriques 
Inês Silva Oliveira 
Sara Cristina Rodrigues Dinis
DOI 10.22533/at.ed.9512118061

CAPÍTULO 2................................................................................................................12
AUTO-ESTIGMA NUMA AMOSTRA DE ADULTOS PORTUGUESES COM DOENÇA 
MENTAL

Carlos António Laranjeira
Ana Isabel Querido
Maria Isabel Figueiredo Moreira 
Mónica Alves Tribovane
Raquel Pedrosa Fernandes
DOI 10.22533/at.ed.9512118062

CAPÍTULO 3................................................................................................................22
COMPORTAMENTO SUICIDA: FATORES DE RISCOS E DESAFIOS NA VIDA DE 
PASTORES E PASTORAS EVANGÉLICOS (AS)

Emanuel Messias de Freitas Queiroz 
Layone Rachel Silva de Holanda 
Rosimary de Carvalho Gomes Moura
DOI 10.22533/at.ed.9512118063

CAPÍTULO 4................................................................................................................33
CORRELAÇÃO DA ANSIEDADE, DEPRESSÃO E QUALIDADE DE VIDA EM BOMBEIROS 

Carlos Henrique da Fonseca Batista 
Cristina Gomes Oliveira Teixeira 
Jairo Teixeira Junior
Patrícia Espíndola Mota Venâncio
DOI 10.22533/at.ed.9512118064

CAPÍTULO 5................................................................................................................43
CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS NO BRASIL: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA

Iasmin Dutra de Almeida
Alynne Bayma dos Santos
Christian Sadik Romero Meija
Fabrícia Cristina da Cruz Sousa
Filipe Maia de Oliveira
Gabriella de Barros Gondim



SUMÁRIO

Homero da Silva Pereira
João Pedro Silva Majewski 
Marcelo Santos Lima Filho 
Marina Gomes Cantanhede 
Otávio Bruno Silva da Silva
DOI 10.22533/at.ed.9512118065

CAPÍTULO 6................................................................................................................54
CUIDADOS PALIATIVOS: CONFLITOS VIVENCIADOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM 
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Monise Santos Souza
Josieli Ribeiro Machado Maciel 
Josilene de Sousa Bastos
Antônia Maria Santos do Lago 
Maria de Jesus da Silva Vilar Campos 
Rafael Mondego Fontenele
DOI 10.22533/at.ed.9512118066

CAPÍTULO 7................................................................................................................66
CUIDADOS PALIATIVOS: UMA CARACTERIZAÇÃO

Aryane Leinne Oliveira Matioli 
Paulo José da Costa
DOI 10.22533/at.ed.9512118067

CAPÍTULO 8................................................................................................................86
ESQUIZOFRENIA E SUAS REPERCUSSÕES NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE

Júlia Bettarello dos Santos 
João Gabriel de Melo Cury
Laís Ribeiro Braga
Andrea de Oliveira Cecchi
DOI 10.22533/at.ed.9512118068

CAPÍTULO 9................................................................................................................93
DEPRESSÃO PÓS-PARTO E SEUS DIAGNÓSTICOS DIFERENCIAIS: UMA REVISÃO 
BIBLIOGRÁFICA

Lara Morial Martins
Mariany Corrêa Alves Lima 
Nathália Corsi Monfardini
Maria Isabel de Melo Vieira Le Grazie
DOI 10.22533/at.ed.9512118069

CAPÍTULO 10..............................................................................................................99
FATORES PREDITORES DE DELIRIUM NO DOENTE ADULTO INTERNADO NUMA UCI: 
REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Rita Pascoal 
Cristiana Filipa de Pinho Oliveira 
Débora Raquel Albuquerque Pereira
Ricardo Filipe da Silva Andrade



SUMÁRIO

Sara Catarina Ramos Gonçalves 
João Filipe Fernandes Lindo Simões
DOI 10.22533/at.ed.95121180610

CAPÍTULO 11............................................................................................................ 114
USO DE ANTIDEPRESSIVOS E ANSIOLÍTICOS POR ACADÊMICOS DE UM CURSO DE 
ENGENHARIA AGRÍCOLA

Jéssica Gabrielle Pontes Cadidé 
Thaynná Rodrigues Tavares 
Helen Cristina Fávero Lisboa
DOI 10.22533/at.ed.95121180611

CAPÍTULO 12............................................................................................................122
SUICÍDIO NA REGIÃO SERIDÓ POTIGUAR: SÉRIE HISTÓRICA DE CASOS (1996 a 
2014)

Starlonne da Cunha Melo
Céliane Késsia Cavalcante de Araújo 
João de Deus de Araújo Filho 
Hugo Wesley de Araújo
Tiago Rocha Pinto
Dulcian Medeiros de Azevedo
DOI 10.22533/at.ed.95121180612

CAPÍTULO 13............................................................................................................137
TRANSTORNOS DE HUMOR E FAMÍLIA: SOBRECARGA E FATORES RELACIONADOS

Céliane Késsia Cavalcante de Araújo 
Starlonne da Cunha Melo
João de Deus de Araújo Filho 
Hugo Wesley de Araújo
Dulcian Medeiros de Azevedo
DOI 10.22533/at.ed.95121180613

CAPÍTULO 14............................................................................................................150
PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAÚDE COMO ALIADAS DA 
OTIMIZAÇÃO DO PARTO NORMAL

Brunna Francisca de Farias Aragão 
Mayara Santana da Silva
Gabriela Wanderley da Silva
Alice Fonseca Pontes 
Alyson Samuel de Araujo Braga 
Elen Vitória Oliveira de Lima 
Emilly de Aquino Oliveira
Isabelly Luana Campos da Silva 
Larissa Maria Farias de Amorim Lino 
Maria Alice Maia de Oliveira 
Rebeca Toledo Coelho 
Alexsandra Xavier do Nascimento 
DOI 10.22533/at.ed.95121180614



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15............................................................................................................159
REFLEXOS DOS DISTÚRBIOS DO SONO NA POPULAÇÃO IDOSA

Marta Beatriz Santos Macêdo
Ana Julia Gonçalves Jesus 
Anna Lídia Masson Roma
Beatriz Campos Costa 
Elissandra Ferreira Loiola
Giovanna Masson Roma
Jenifer Sayuri Takahashi Sunahara Teodoro 
Káryta Lorrane Xavier Oliveira
Letícia Priscila dos Anjos Goulart  
Renata Miranda
Thaís Fernanda Santos Azevedo
Ana Paula Sá Fortes Silva Gebrim
DOI 10.22533/at.ed.95121180615

CAPÍTULO 16............................................................................................................165
ASSISTÊNCIA AMBULATORIAL EM CUIDADO PALIATIVO ONCOLÓGICO: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA DE UMA DISCENTE DE GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO

Michelle Gabriela do Santos Dutra 
Renata Borba de Amorim Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.95121180616

CAPÍTULO 17............................................................................................................175
RELATO DE EXPERIÊNCIA: ATIVIDADE REALIZADA EM UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA 
PERMANÊNCIA PARA IDOSOS NA CIDADE DE FRANCA

Saygra Batista Sousa
Isabela Ovídio Ramos
Luis Roberto CrawfordÁlvaro 
Augusto Trigo
DOI 10.22533/at.ed.95121180617

CAPÍTULO 18............................................................................................................184
O CONHECIMENTO DE NUTRICIONISTAS SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Mariana Calazans Frias Marcolini 
Renata Borba de Amorim Oliveira 
DOI 10.22533/at.ed.95121180618

SOBRE A ORGANIZADORA....................................................................................195

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................196



Serviços e Cuidados em Saúde 4 Capítulo 5 43

Data de aceite: 01/06/2021

CAPÍTULO 5
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES 
ONCOLÓGICOS NO BRASIL: UMA REVISÃO DE 

LITERATURA

 
Data de submissão: 06/04/2021

 
Iasmin Dutra de Almeida

Universidade Federal do Maranhão
São Luís – MA

http://lattes.cnpq.br/4761064902687105

Alynne Bayma dos Santos
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/0522741142973308

Christian Sadik Romero Meija
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/4643023524825772

Fabrícia Cristina da Cruz Sousa
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/5200601920382752

Filipe Maia de Oliveira
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/4790086585222376

Gabriella de Barros Gondim
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/4148805225289646

Homero da Silva Pereira
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/8427293128191395

João Pedro Silva Majewski
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/5478013231573795

Marcelo Santos Lima Filho
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/7592127447221104

Marina Gomes Cantanhede
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/1028901169103485

Otávio Bruno Silva da Silva
Universidade Federal do Maranhão

São Luís – MA
http://lattes.cnpq.br/1957708961372735 

RESUMO: Os Cuidados Paliativos se apresentam 
como uma alternativa mais humanizada para 
o ato de cuidar de pacientes com diagnóstico 
de doenças sem cura e potencialmente letais, 
aliviando seu sofrimento e sua dor. Esta 
atenção prevê o funcionamento de uma equipe 
interdisciplinar, em que cada profissional, 
reconhecendo o limite da sua atuação, contribuirá 
para que o paciente terminal tenha dignidade na 
sua morte. Este trabalho examina essa questão 
dentro das vertentes epidemiológica, clínica 
e biopsicossocial. A metodologia consistiu na 
revisão bibliográfica, em dezembro de 2020, de 
artigos localizados nas bases de dados: Scielo, 
Google Acadêmico, BVS e PubMed; livros 
técnicos e revistas eletrônicas relacionados 
com o tema. A análise compilada apontou tanto 
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para uma carência na formação dos profissionais que atuam na área, quanto para a falta de 
informações atualizadas sobre a temática abordada, o que de forma prática significa: poucos 
serviços de cuidados paliativos na sociedade brasileira, e maiores barreiras levantadas para 
os pacientes que precisam desse serviço. Este estudo empenha-se em trazer luz para o 
assunto, ampliando a discussão acerca dos cuidados paliativos na perspectiva oncológica 
da saúde pública, principalmente para uma visão mais integrada à atenção básica, e, com 
isso, objetiva fornecer informações essenciais sobre a temática para os diversos níveis de 
necessidades.
PALAVRAS-CHAVE: Morte, Cuidado paliativo, Humanização da assistência, Neoplasias, 
Oncologia.

PALLIATIVE CARE FOR CANCER PATIENTS IN BRAZIL: A LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Palliative Care is a more humanized alternative to the act of caring for patients 
diagnosed with diseases without cure and potentially lethal, relieving their suffering and their 
pain. This attention provides for the functioning of an interdisciplinary team, in which each 
professional, recognizing the limit of their performance, will contribute to the terminal patient 
having dignity in his or her death. This paper examines this issue within the epidemiological, 
clinical and biopsychosocial aspects. The methodology consisted of the bibliographic review 
of articles, December 2020, located in the databases: Scielo, PubMed, Google Scholar and 
BVS, technical books and electronic magazines related to the topic. The compiled analysis 
pointed both to a lack of training of professionals working in the area, as well as to the lack 
of up-to-date information on the theme addressed, which in a practical way means: few 
palliative care services in Brazilian society, and greater barriers raised for patients who need 
this service. This study strives to bring light to the subject, broadening the discussion about 
palliative care from the oncological perspective of public health, mainly for a more integrated 
view of primary care, and with that, essential information on the theme for the various levels 
of needs.
KEYWORDS: Death, Palliative care, Humanization of assistance, Neoplasms, Medical 
Oncology.

1 | 	INTRODUÇÃO
O ato de morrer está intrinsecamente ligado à natureza humana, existindo 

doenças que aceleram esse processo natural, por isso os cuidados paliativos se tornam 
imprescindíveis para melhorar a qualidade de vida desses pacientes em estado terminal 
(COMBINATO; QUEIROZ, 2006). Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), 
cuidados paliativos são definidos como ações que consistem na assistência promovida 
por uma equipe multidisciplinar e que tem como foco melhorar a qualidade de vida do 
paciente e de seus familiares (BORBA et al., 2020). Tais cuidados são essenciais quando 
analisados sobre uma doença que é a segunda maior causa de mortes no mundo, o câncer, 
acompanhado de mudança no perfil epidemiológico dessa doença no Brasil (OPAS, 2018). 
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Porém, ainda contando com 200 mil mortes por ano pelo câncer, o país possui dificuldade 
para diagnóstico e tratamento, possuindo 26 Registros de Câncer de Base Populacional 
(RCBP) ativos no território (INCA, 2019).

Além disso, por contar com uma equipe multidisciplinar, cada profissional tem 
uma função específica no cuidado paliativo para alcançar o objetivo final, melhorar a 
qualidade de vida do paciente. Contudo, devido a entraves na formação acadêmica, por 
exemplo, alguns profissionais se tornam incapazes de exercer sua função adequadamente, 
interferindo negativamente para o processo como um todo, como destaca Hermes e 
Lamarca (2013), a fragilidade do “poder de curar” do médico se confunde com sensação 
de fracasso profissional, e, consequentemente, o faz se distanciar do paciente ou retirar a 
humanização no tratamento.

A morte carrega consigo valores e significados do contexto cultural em que as 
pessoas vivem e no contexto brasileiro, é sinônimo de fracasso, impotência e vergonha. 
Concomitantemente, por se tratar de uma doença em estado terminal, os pacientes 
convivem com perdas diárias que proporcionam a vivência de um luto antecipatório, 
segundo Oliveira et al. (2019). Essa significação juntamente com essas perdas interfere na 
efetivação dos cuidados paliativos.

2 | 	LEVANTAMENTO EPIDEMIOLÓGICO DOS DIVERSOS TIPOS DE CÂNCER 
EM SEU ESTÁGIO TERMINAL

De acordo com a Organização Pan-americana de saúde o câncer é a segunda 
principal causa de mortalidade no mundo e foi responsável por 9,6 milhões de mortes em 
2018. A nível mundial, observa-se que uma em cada seis mortes está relacionada à doença 
(OPAS, 2018).

Quando se refere ao Brasil, a estimativa para cada ano, entre 2020-2022, propõe 
que ocorrerão 625 mil casos novos de câncer (450 mil, excluindo os casos de câncer de 
pele não melanocítico). A maior incidência será do câncer de pele não melanoma (177 
mil), acompanhado pelos cânceres de mama e próstata (66 mil cada), cólon e reto (41 
mil), pulmão (30 mil) e estômago (21 mil). A reavaliação estatística para a subnotificação 
mundial, indica a ocorrência de 685 mil novos casos (INCA, 2020).

Ao avaliar a representação espacial do Câncer estimadas para 2020 no país, 
observou-se que as maiores taxas de incidência por 100 mil homens e por 100 mil mulheres 
encontram-se em estados do Sul, Sudeste e Centro-Oeste, enquanto que as menores taxas 
apresentam-se em estados do Norte e do Nordeste, como mostra a figura 1 (INCA, 2019).
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Figura 1 - Representação espacial das taxas ajustadas de incidência, por sexo, por 100 mil, 
estimadas para o ano de 2020, segundo Unidade da Federação (todas as neoplasias malignas, 

exceto as de pele não melanoma).

Fonte: Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva, 2019.

Avalia-se que essa patologia seja responsável por mais de 200 mil mortes anuais no 
Brasil. Entretanto, embora tenha tido esforços e investimentos nos últimos anos, o país ainda 
possui deficiências importantes não somente no diagnóstico, mas também no tratamento 
de câncer, que afetam desde as chances de cura à qualidade de vida dos pacientes. Nesse 
viés, é notório que quanto maior a demora para o início do tratamento do câncer, mais a 
doença avança e maiores são as reverberações psicossociais e até mesmo financeiras 
associados a ela. Somado a isso, a dificuldade de tratamentos e as inadequações no 
acesso à rede assistencial, também intensificam a problemática (INTERFARMA, 2018).

Além disso, é cabível enfatizar a importância do registro de dados com o fito de 
identificar determinantes do processo de saúde-doença dos tipos de câncer no Brasil. 
Partindo desse princípio, é atuante a Área de Vigilância em Saúde Pública, acompanhando 
de maneira sistemática os eventos adversos à saúde na comunidade, com o objetivo de 
aprimorar cada vez mais medidas de controle. Essa vigilância é feita por meio de uma 
implantação e acompanhamento dos Registros de Câncer de Base Populacional (RCBP) 
e dos Registros Hospitalares de Câncer (RHC). Os registros facilitam identificar os novos 
casos e realizar levantamentos estimativos de incidência do câncer, dados indispensáveis 
para o planejamento de ações de controle do câncer de acordo com a necessidade de 
cada região brasileira. Em outro aspecto, as informações produzidas pelo RCBP custeiam 
estudos epidemiológicos para identificação de populações de risco e permitem avaliar a 
eficácia de programas de prevenção e manejo do câncer. No Brasil existem atualmente 31 
RCBP implantados, sendo 26 ativos (com pelo menos um ano consolidado) que coletam 
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dados de uma população específica (com diagnóstico de câncer) em uma área geográfica 
delimitada (INCA, 2019).

 

3 | 	ATUAÇÃO CLÍNICA INTERPROFISSIONAL NOS CUIDADOS PALIATIVOS 
EM ONCOLOGIA

A atuação de uma equipe multidisciplinar é indispensável para os cuidados paliativos 
visto o quão complexo é o cuidado na fase final da vida, sendo necessária para a assistência 
integral do paciente. A atuação dessa equipe objetiva uma abordagem centrada nesse 
paciente e em apoiar a família, dando enfoque a qualidade de vida, aspectos psicossociais, 
autonomia e direito dos pacientes (BORBA et al., 2020).

O trabalho realizado por cada profissional, dentro da equipe, é reconhecido 
socialmente de modo diferente. O médico possui papel determinante no grupo e a sua 
principal atuação no cuidado paliativo seria coordenar a comunicação entre os profissionais 
e o paciente e sua família, onde esses esperam ouvir informações sobre o diagnóstico 
da doença e seu prognóstico. Assim, faz-se necessário que o médico estabeleça uma 
boa comunicação com a equipe e atue de modo conjunto com o paciente, orientando-o e 
mostrando-lhe as vantagens e desvantagens das alternativas terapêuticas, sem coagi-lo 
e de modo que seja compreendido. Ou seja, o médico deve ser um facilitador para toda 
a equipe, familiares e para que o paciente exerça sua autonomia (HERMES; LAMARCA, 
2013).

O médico, ao tratar o paciente terminal, precisa lidar com a finitude da vida humana. 
Nessa situação, por vezes, a fragilidade do “poder de curar” se evidencia e se confunde com 
a sensação de fracasso profissional, o que faz muitos médicos se distanciam do paciente 
e até mesmo não o tratarem como uma pessoa, mas como um objeto que necessita de 
sua ajuda (HERMES; LAMARCA, 2013). A atual formação técnico-científica do médico, 
desde a graduação, concentrada na cura e pouco preocupada na formação humana, é 
responsável pelo despreparo desses profissionais para lidar com situações que estão além 
da técnica, como o cuidado paliativo, e pela frequente associação de morte com perda, 
derrota e frustração (FERNANDES et al., 2020).

Já o enfoque do assistente social, atuante na equipe multidisciplinar, é a realização 
do acolhimento do paciente e seus familiares, além de fortalecer o vínculo entre esses 
e identificar redes de suporte e políticas públicas que contribuam para o tratamento do 
paciente em cuidado paliativo. Durante o acompanhamento, acolher e escutar possibilita 
a troca de informações e o conhecimento da situação que se encontra o paciente. O 
acolhimento propõe superar os modelos de assistência à saúde pautados em uma visão 
tecnocrática e hospitalocêntrica e como garantia e efetivação de direitos sociais na Política 
de Saúde do SUS (EVANGELISTA; REZENDE; LIPORACI, 2019).

Além disso, Monteiro et al. (2010) infere que a enfermagem está profundamente 
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envolvida nos cuidados paliativos, sendo o objetivo principal dessa prática assegurar a 
qualidade de vida possível aos pacientes e a sua família. O papel do enfermeiro e de toda 
a equipe de enfermagem é a avaliação da dor como essência da abordagem paliativista. 
Uma vez que o enfermeiro está 24 horas com os pacientes, ele pode, mais do que os outros 
profissionais, avaliar e acompanhar as alterações da dor e intervir quando necessário, 
abordando temas variados, como: decisões terapêuticas a pacientes internados em 
unidades de terapia intensiva, alimentação do paciente terminal, uso de ventilação 
mecânica não invasiva para melhorar dispneia e permitir que o paciente interaja mais com 
os familiares.

Quanto à abordagem psicológica dos cuidados paliativos, Oliveira (2019), conceitua-
os como sendo uma “abordagem que melhora a qualidade de vida dos pacientes e suas 
famílias”, além de prevenir e aliviar o sofrimento físico, psicossocial e espiritual. O autor 
entende que o trabalho do psicólogo nesse cuidado articula-se através de um referencial 
teórico que permite ao profissional trabalhar com a assistência do paciente e da família em 
equipe multidisciplinar.

Oliveira (op. cit) ressalta ainda que os pacientes com adoecimento ameaçador da 
vida convivem com perdas diárias (saúde, corpo perfeito, papel social e até a perda de 
si) que proporcionam a vivência de um luto antecipatório e que trabalhar a dor resultante 
desse processo tem caráter preventivo importante nos programas de cuidados paliativos. 
Para o autor, o fato de ser portador de uma doença grave acarreta sofrimento que incide 
no psiquismo dos pacientes. Sofrimento, esse, permeado por componentes psíquicos e 
subjetivos decorrentes do “entrar em contato com a finitude, no real do corpo”, o que pode 
levar a um estado de desorganização psíquica que deve ser trabalhado. Dessa maneira, 
a escuta qualificada do psicólogo permite a ressignificação dos sentimentos do paciente 
em face do fim da vida, da reflexão inevitável sobre o falecimento que está acentuado em 
seu corpo.

4 | 	AS CONCEPÇÕES DE MORTE E ESPIRITUALIDADE EM CUIDADOS 
PALIATIVOS E SUAS REVERBERAÇÕES PSICOSSOCIAIS

O ato de morrer, conforme apontam Combinato e Queiroz (2006), é um fenômeno 
biológico natural e contém, intrinsecamente, uma dimensão simbólica, que está impregnada 
de valores e significados dependentes do contexto sociocultural e histórico em que se 
manifesta. Segundo os autores, o homem ocidental moderno significou a morte como 
sinônimo de fracasso, impotência e vergonha, buscando vencê-la a qualquer custo e, 
quando tal êxito não é atingido, ela é escondida e negada.

A percepção da morte pode conotar diferentes significações ao longo das fases 
do ciclo vital, conforme constataram Borges et al. (2006) em análise da percepção da 
morte pelos pacientes oncológicos ao longo do desenvolvimento. Os autores, ainda, 
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recapitularam, sob o aspecto psicológico, os estágios do processo de morrer em adultos 
enfermos formulados pela psiquiatra Elisabeth Kübler-Ross na terceira edição de seu livro 
“Sobre a morte e o morrer”, em 1977: a) Negação: a tomada de consciência do fato de 
sua doença ser fatal pode ser negada explícita ou implicitamente, quando é mascarada 
de otimismo e planos futuros; b) Raiva: com a atenuação da negação, a pessoa pode 
experimentar raiva, que é dirigida aos profissionais de saúde, aos familiares, às divindades 
em que acreditam, etc.; c) Barganha: consiste no desejo do paciente em realizar pactos, 
promessas materiais e negociações com a morte, consigo mesmo ou com as divindades em 
que crê, buscando ter um pouco mais de tempo; d) Depressão: estágio em que o paciente 
sente culpa, sentimentos de aflição, entra em silêncio interior e se fecha, não vendo mais 
possibilidades e admitindo-se que “a vida acabou”; e) Aceitação: nesse momento, a pessoa 
já não tem mais medo ou angústia, ela se mostra capaz de entender sua situação com todas 
as suas consequências, buscando-se voltar-se para dentro de si, de maneira a relevar a 
necessidade de reviver suas experiências passadas, como forma de resumir o valor de 
sua vida e procurar o seu sentido mais profundo. Nem todos passam pelos estágios nessa 
ordem e nem todos completam o processo.

A família pode ser compreendida como um sistema cujas interferências internas ou 
externas afetam não só o todo, mas também cada componente familiar de forma individual. 
Ou seja, numa situação de doença ameaçadora à vida, a família age, reage e interage 
consigo mesma e com o contexto social no qual se insere para auxiliar, apoiar e garantir 
proteção ao membro enfermo, numa tentativa de retomar o seu equilíbrio por meio de seus 
papéis, padrões de enfrentamento ou mesmo regras de comunicação (FURTADO; LEITE, 
2017; SILVA, ACKER, 2007).

Nesse contexto, enfatiza-se a importância da da comunicação relativa aos 
cuidados paliativos. Para Silva e Acker (op. cit.), uma comunicação efetiva, harmoniosa 
e centrada nas necessidades do paciente pode gerar contribuições valiosas para o 
controle de desconfortos físicos, amenizando o sofrimento não só dos próprios pacientes, 
como também dos familiares. Ainda segundo os autores, os cuidados paliativos quando 
praticados em domicílio apresentam diversas dificuldades aos indivíduos do núcleo 
familiar. O medo do desconhecido, a desinformação, a condição financeira, o próprio 
adoecimento físico e emocional dos familiares são alguns aspectos a serem destacados. 
Isso se deve ao fato da convivência com o sofrimento do outro por vezes fazer com que 
os familiares sintam que devem esconder suas próprias dores e suas necessidades, 
desencadeando momentos de angústia e sentimento de culpa. A fim de superar essa 
dor de lidar com o ente querido em situação de terminalidade, os familiares buscam 
forças externas, visando sublimar os empecilhos cotidianos, notoriamente ao se sentirem 
cansados, tristes, enfraquecidos, ou quando dispõem de um curto período de tempo 
para se dedicar ao cuidado. Com o fito de minimizar essa condição, o profissional da 
saúde deve incluir toda a família no planejamento do cuidado domiciliar, atentando-se às 
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necessidades de aprendizado pertinentes a cada situação.
 

5 | 	METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão de literatura através de uma extensa coleta de dados 

e posterior análise de artigos encontrados em plataformas online como Scielo, Google 
Acadêmico, BVS e PubMed. Foram utilizados como descritores para filtragem de resultados 
as palavras-chaves: “cuidados paliativos”, “epidemiologia do câncer”, “panorama do 
cuidado paliativo”, “cuidados paliativos e família”, “fatores psicossociais”, “espiritualidade” 
e “multiprofissional”.

Em paralelo, foi feito uma busca na plataforma online do Ministério da Saúde por 
guias e relatórios com dados estatísticos sobre a incidência do câncer no Brasil, sendo 
encontrados dados de 2017 e estimativas para o ano de 2020.

 
6 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES

A pesquisa evidenciou a relevância da equipe multiprofissional, visto que nenhum 
profissional possui os conhecimentos necessários para prestar um atendimento integral 
aos pacientes. Assim, destaca-se a importância da equipe no compartilhamento de saberes 
e na atuação junto ao paciente (EVANGELISTA; REZENDE; LIPORACI, 2019). No entanto, 
o cuidado paliativo exige não somente conhecimento técnico-científico, mas também o 
lado humano dos profissionais, que precisam saber escutar, acolher e oferecer um suporte 
que diminua o sofrimento e os temores do paciente e da família (SILVA JÚNIOR, 2019). 
Além disso, a comunicação, verbal e não verbal, adequada é essencial na promoção 
dos cuidados paliativos e permite que haja uma boa relação entre a equipe, o paciente e 
familiares.

Morrer é um aspecto inerente a todo ser que possui vida. As diferentes significações 
de mortes passam por diversos filtros, como características psicológicas, concepções 
socioculturais, históricas, espirituais e geracionais. Tendo em vista essa pluralidade do 
estudo da morte e do ato de morrer, objeto de estudo da Tanatologia, faz-se imprescindível 
que a medicina busque, conforme apontam Vidal et al. (2018), contemplar uma visão 
mais humanística e integral do cuidado, de forma que se gere maior satisfação não só 
nos pacientes terminais, mas também nos cuidadores e familiares. Cuidado paliativo em 
oncologia, muito além da “última opção”, é buscar dignidade e humanização no processo 
de morrer.

Destaca-se também, como apontado por Silva e Acker (2007) que enfrentar a 
situação de dor, de dependência e de sofrimento físico e psíquico do enfermo pode trazer 
diversas consequências a família, que tenta por amenizar a situação de angústia e demais 
emoções adjacentes pela obtenção de forças externas, com apego à religiosidade. Dessa 
forma, percebe-se o peso que a presença empática na dor do outro pode causar, ainda que 
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seja o núcleo familiar do enfermo. Isso se deve ao fato de que, por muitas vezes, a vontade 
de dar apoio leva os familiares a adotarem para si papéis antes nunca desempenhados, 
visando a atender às necessidades do paciente e melhorar sua qualidade de vida. Contudo, 
quando há apoio mútuo, o sofrimento de ambos pode ser amenizado, mesmo que emoções e 
sentimentos se intensifiquem nesse processo. Nesse contexto, como abordado por Furtado 
e Leite (2017), tem-se explícito o papel primordial da comunicação, entendida como uma 
habilidade capaz de minimizar a ansiedade dos atores envolvidos, sendo uma aptidão que 
pode ser desenvolvida e aperfeiçoada, bastando-se, para tanto, dispor do tempo para ouvir 
e permitir que o diálogo ocorra.

Sob outro prisma, percebe-se o quanto é importante dados epidemiológicos para 
promover desde medidas preventivas até proporcionar recursos para um determinado 
público alvo ou região. Uma vez que ajudará a entender o cenário atual e a montar 
programas estratégicos. Além disso, Nota-se ainda uma carência de dados que evidenciem 
a magnitude da incidência de câncer no Brasil, devido a lentidão que os casos são coletados.

Desse modo, segundo o Instituto Nacional de Câncer - INCA (2019) a melhor forma 
de evitar a prevalência dos casos de câncer continua sendo a prevenção. Assim, essa 
instituição cita como exemplo os casos de câncer de pulmão que tiveram uma redução 
significativa após as políticas públicas atuarem de maneira a incentivar o não tabagismo. 
A partir disso, entende-se a importância de debates acerca de propostas e melhorias na 
atenção oncológica no Brasil. Visto que, para que haja um verdadeiro aperfeiçoamento 
do sistema de saúde, nesse quesito, só se dará por meio de uma atuação abrangente e 
continuada de todos os agentes envolvidos (governo, profissionais de saúde, pacientes, 
gestores, pesquisadores, indústrias, entre outros).

7 | 	CONCLUSÃO
Sob um viés epidemiológico, vale destacar a importância dos dados estatísticos como 

forma de mapear, prevenir e direcionar esforços para o tratamento precoce dos tipos de 
câncer. Com apenas 31 RCBP, sendo 26 ativos em todo o Brasil, o mapeamento do câncer 
torna-se uma tarefa difícil. Com isso, etapas que precedem os cuidados paliativos, não só 
aumentando a probabilidade de cura, como também diminuindo o impacto psicossocial de 
uma possível terminalidade da vida, são impossibilitadas.

Além disso, a especificidade dos trabalhos realizados pela equipe dos cuidados 
paliativos esbarra nos problemas de formação daquele profissional. Pouco tempo atrás, 
prezava-se por uma educação mecanicista, na qual o sujeito que estava no processo 
de atendimento era dissociado de sua essência humana e os esforços profissionais se 
voltavam apenas a tratar a doença, algo que é impensável quando se trata de cuidados 
paliativos. Sendo assim, é necessário um maior enfoque à qualidade do processo de 
formação, com uma visão cada vez mais humanizada para que o objetivo dos cuidados 
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paliativos seja alcançado pela equipe que os promove.
Já no viés psicossocial, a cultura em que o paciente está inserido impacta 

diretamente no modo de ver e pensar do indivíduo, que se encontra passivo nesse 
processo. A relação com a morte não é diferente, há um problema quando algo inerente ao 
ser humano é visto na forma do fracasso individual. Essa visão cultural acaba por impactar 
nos pacientes oncológicos terminais, prejudicando a realização dos cuidados paliativos, 
já que a função de melhorar a qualidade de vida do paciente é impossibilitada frente à 
negação à terminalidade da vida.
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