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APRESENTAÇÃO

A Infectologia é a área da medicina que estuda as doenças causadas por diversos 
patógenos como príons, vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais, enquanto que a 
Medicina Tropical lida, de modo geral, com problemas de saúde que ocorrem unicamente, 
são mais disseminados ou se mostram mais difíceis de controlar nas regiões tropicais ou 
subtropicais. 

As doenças infecciosas e parasitárias têm grande importância para a saúde pública 
por estarem diretamente associadas à pobreza e a condições de vida inadequadas. No 
Brasil, apesar do declínio da morbimortalidade desde a década de 1960, essas doenças 
persistem num cenário de transição epidemiológica e demográfica marcado pela 
predominância concomitante de doenças transmissíveis e crônico-degenerativas, pelo 
recrudescimento de algumas doenças já em vias de controle e eliminação e pelo contraste 
no quadro epidemiológico entre diferentes regiões do país. Por isso, é fundamental o 
trabalho da vigilância em saúde, que tem seu papel primordial de coleta, consolidação, 
avaliação e disseminação de informações para subsidiar a criação de políticas públicas em 
saúde apresentando dados essenciais para a tomada de decisões. 

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Infectologia e Medicina Tropical”, uma 
obra que apresenta 9 capítulos distribuídos no formato de artigos que trazem de forma 
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciências da Vida. Esse livro traz 
resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e acadêmicos de instituições 
públicas e privadas. É de suma importância ter essa divulgação científica, por isso a Atena 
Editora se propõem a contribuir através da publicação desses artigos científicos, e assim, 
contribui com o meio acadêmico e científico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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CAPÍTULO 1
VACINAÇÃO PARA HEPATITE B EM ESTUDANTES 

DA ÁREA DE SAÚDE DE UM INSTITUIÇÃO DE 
ENSINO SUPERIOR, CARUARU-PE
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Maria Júlia de Oliveira e Albuquerque
Centro Universitário Tabosa de Almeida 

(ASCES-UNITA) - Caruaru-PE, Brasil

Juliana Gonçalo Prado
Laboratório de Imunopatologia Keizo-Asami 
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RESUMO: O vírus da hepatite B (HBV) causa uma 
infecção imunoprevenível, na maioria dos casos, 
podendo ser transmitida através de sangue, 

material contaminado ou fl uidos corporais. 
Em estudantes da área da saúde, a infecção 
está associada com acidentes ocupacionais. O 
objetivo deste estudo foi determinar o perfi l de 
imunização contra a hepatite B em estudantes 
da área de saúde.  Foi realizado um estudo 
transversal descritivo, com 166 alunos dos cursos 
de Biomedicina e Farmácia, de uma instituição 
de ensino superior do Agreste Pernambucano. 
Os alunos responderam a um questionário com 
dados sociodemográfi cos e foram perguntados 
sobre esquema de vacinação para a hepatite B. A 
determinação qualitativa e quantitativa dos níveis 
de anti-HBs foi realizada no soro, pelo método 
imunoensaio enzimático (BIOKIT ELISA). Os 
dados foram armazenados e analisados pelo 
Excel. Os resultados mostraram que 76,5% 
(127/166) apresentaram anticorpos anti-HBs 
reagentes e destes, 72,4% (92/127) tinham uma 
titulação acima de 100 mUI/mL. A maioria era do 
sexo feminino na faixa etária de 19 a 25 anos. 
Do total dos estudantes pesquisados, 89,2% 
(124/139) alegaram ter tomado a vacina, porém 
apenas 47,4% tinham tomado as três doses 
recomendadas. Em conclusão, apesar da maioria 
dos alunos estarem imunizados houve ainda um 
percentual importante de alunos susceptíveis ao 
vírus. Portanto, estudos epidemiológicos sobre a 
imunização ao HBV são relevantes para verifi car 
o status imunológico de uma determinada 
população, no intuito de estabelecer estratégias 
de vacinação para os não imunizados.
PALAVRAS - CHAVE: Hepatite B, Prevalência, 
Sorologia, Imunização, Estudantes.
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VACCINATION FOR HEPATITIS B IN STUDENTS IN THE HEALTH AREA OF A 
HIGHER EDUCATION INSTITUTION, CARUARU-PE

ABSTRACT: Hepatitis B virus (HBV) can be transmitted to health students through contact 
with infected blood or body fluids in occupational accidents. This study determines the 
immunization profile using the HBV vaccine in students from the Health area of ASCES / 
UNITA in Caruaru-PE. Cross-sectional descriptive study was carried out, where the students 
answered a survey about the vaccination schedule for HBV and the levels of anti-HBs were 
determined in the serum by the enzyme-linked immunosorbent assay. Data were stored 
and analyzed using spreadsheet software. Was evaluated 166 students for qualitative and 
quantitative anti-HBs research, 76.5% has anti-HBs reagent antibodies and of these, 72.4% 
had a titration above 100 mIU / ml of anti-HBs. The majority were female and had an age 
range between 19-25 years. About 89% of the students claimed to have taken the vaccine, but 
only 47.4% had taken the three recommended doses. Most of the students were immunized 
due to the vaccine, however, students susceptible to the virus were observed. Epidemiological 
studies for HBV are relevant for ascertaining the immunological status of a population to insert 
vaccination policies for the non-immunized.
KEYWORDS: Hepatitis B, Prevalence, Serology, Immunization, Students.

INTRODUÇÃO
O vírus da hepatite B (HBV) pode ser transmitido por meio da exposição percutânea 

ou por mucosas, diante de sangue ou fluidos corporais infectados. Dessa forma, profissionais 
de saúde apresentam risco em adquirir o vírus, devido aos acidentes ocupacionais, assim 
como durante o periodo de sua formação profissional1, 2, 3,4,5.

Dados do SINABIO6 apontam que dos 14.096 acidentes com material biológico, 
registrados, 1.067 (7,6%) ocorreram entre estudantes. Portanto, a vacinação contra 
a hepatite B é  recomendada também para os estudantes da área de saúde., uma vez 
que esses estudantes desenvolvem parte de suas atividades acadêmicas em situações 
semelhantes às práticas profissionais, o que os coloca em risco de exposição a materiais 
biológicos possivelmente contaminados.  

 A vacinação contra hepatite B em adolescentes foi recomendada em 2001, todavia 
estudos têm relatado baixa cobertura vacinal entre adolescentes brasileiros7. Dessa forma, 
os alunos estão entrando nas Universidades ainda não vacinados contra a hepatite B e isso 
pode repercutir em problemas futuros, visto que os alunos na área da saúde participam de  
práticas laboratoriais. 

Apesar de ter havido um crescimento de estudos sobre acidentes ocupacionais 
com material biológico entre profissionais na área da saúde, poucas são as publicações 
nacionais atuais sobre este tipo de exposição com alunos de graduação. Todavia, observa-
se uma cobertura vacinal da hepatite B inadequada entre os estudantes de medicina e 
alunos de outros cursos de saúde em algumas instituições do Brasil8, 9, 10, 11,12,13. 

Diante disso, o objetivo do trabalho foi determinar o perfil da imunização para a 
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hepatite B a em estudantes da área da Saúde de uma Instituição de Ensino Superior do 
Agreste Pernambucano.

MATERIAL E MÉTODOS
A pesquisa for realizada utilizando um estudo do tipo quantitativo, transversal e 

descritivo. Foram analisadas amostras de soros de estudantes dos cursos de Biomedicina 
e Farmácia que tinham participado de uma pesquisa soroepidemiológica para Dengue no 
Centro Universitário Tabosa de Almeida (Asces-Unita), em Caruaru-PE. Os soros estavam 
estocados a –20 °C no laboratório escola da Asces-Unita e os alunos foram convocados 
para o conhecimento da nova pesquisa e preenchimento de um questionário que continha 
perguntas relacionadas aos dados sociodemográficos e ao esquema de vacinação para a 
hepatite B. Foram incluídas amostras de soro que apresentavam um quantitativo suficiente 
para a realização dos novos testes, assim como um aspecto satisfatório e excluídas do 
estudo amostras de soro que apresentaram reatividade para o anti-HBc Total. 

Cada amostra foi testada inicialmente de forma qualitativa para o marcador sorológico 
anti-HBs, pelo método de ELISA, utilizando o Kit da BIOKIT. As amostras reagentes foram 
analisadas de forma quantitativa, para avaliação dos títulos de anticorpos, em relação aos 
parâmetros:  < 10 mUI/mL; de 10 a 100 mUI/mL e > 100 mUL/mL. Todos os procedimentos 
técnicos, tanto qualitativo, como quantitativo seguiram as instruções do fabricante do Kit. 

Os resultados foram armazenados em planilhas do Microsoft Excel® e realizada a 
análise de percentual simples, sendo distribuídos na forma de tabela. 

O projeto foi avaliado e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Asces-Unita, 
de acordo com o N°. 1.283.095 e CAAE: 49604315.5.0000.5203.

RESULTADOS 
Inicialmente foram avaliadas 179 amostras de soro de alunos dos cursos de 

Biomedicina e Farmácia da Asces-Unita que estavam estocadas no Laboratório Escola da 
Asces-Unita provenientes da pesquisa soroepidemiológica para Dengue. 

Para garantir que o indivíduo tenha produzido o anti-HBs por meio da vacina e 
não por causa da infecção foram excluídos 13 soros, por apresentarem reatividade para o 
marcador sorológico anti-HBc total, portanto, foram analisados 166 soros para a pesquisa 
do anti-HBs. 

A coleta de informações por meio do questionário só foi possível em 139 alunos, 
pois apesar dos demais terem concordado com a pesquisa, apenas 139 responderam 
as questões relacionadas ao seu esquema vacinal pata Hepatite B.  A tabela 1 mostra a 
caracterização dos 139 estudantes de acordo com o sexo, faixa etária e sobre o esquema 
da vacinação para hepatite B.
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CARACTERÍSTICAS Nº DE INDIVÍDUOS %

Sexo

Feminino 108 77,7

Masculino 31 22,3

Faixa Etária (anos)

≤ 18 13   9,3

19 – 25 109 78,4

> 25 17 12,2

Tomou vacina para Hepatite B

Sim 124 89,2

Não 13   9,3

Não sabe     1   0,7

Não respondeu     1   0,7

Se sim, quantas doses

1 dose   26 18,7

2 doses   30 21,5

3 doses   66 47,4

Respeitou o intervalo entre as doses

Sim   87 62,5

Não  31 22,3

Não respondeu    4 15,0

Fez reforço após a 3ª dose

Sim  29 20,8

Não  91 65,4

Não respondeu    2 13,6

Realizou previamente o anti-HBs

Sim  18 12,2

Não  71 51,0

Não sabe  47 33,8

Não respondeu    3   2,1

Tabela 1: Características sociodemográficas e esquema da vacinação para hepatite B em estudantes 
dos cursos de Biomedicina e Farmácia do Centro Universitário Tabosa de Almeida (Asces-Unita), 

Caruaru-PE 
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Ao ser avaliado o marcador sorológico anti-HBs observou-se que a maioria dos 
estudantes avaliados apresentava o anti-HBs reagente e com titulação acima de 100 mUI/
mL (Tabela 2).

ANTI-HBS QUALITATIVO Nº DE INDIVÍDUOS %
Reagente 127 76,5

Não Reagente  32 19,3
Indeterminado   07   4,2

ANTI-HBS QUANTITATIVO N %
< 10 mUI/mL 06   4,7

10 – 100 mUI/mL 29 22,8
> 100 mUI/mL 92 72,4

Tabela 2. Distribuição dos estudantes dos cursos de Biomedicina e Farmácia do Centro Universitário 
Tabosa de Almeida (Asces-Unita), Caruaru-PE, de acordo com o Marcador Sorológico anti-HBs 

qualitativo e quantitativo.

DISCUSSÃO 
A infecção pelo vírus da hepatite B (HBV) é um grave problema de saúde pública 

mundial, pois pode causar doença hepática crônica grave e hepatocarcinoma14. No intiuto 
de evitar essa problemática, a vacina para o HBV está preconizada a todos os brasileiros 
pelo Programa Nacional de Imunização (PNI), por meio da portaria MS/GMn° 1.602 de 17 
de julho de 2006, podendo ser encontrada gratuitamente em qualquer unidade básica de 
saúde15. 

A imunização ativa para o HBV, por meio da vacina é parte essencial dos programas 
de controle de infecção em saúde ocupacional da população, pois a estimulação antigênica 
faz com que o sistema imunológico gere a produção de anticorpos específicos para o 
vírus16. Um indivíduo apresenta uma imunidade protetora para o HBV quando produz o 
anti-HBs em títulos ≥10 UI/mL17,18. 

O PNI, do Ministério da Saúde, desde 1998 recomenda, a partir do nascimento, 
a vacinação universal das crianças contra hepatite B. A aplicação da primeira dose, nas 
primeiras 12-24h de vida resulta em elevada eficácia na prevenção da infecção vertical. 
Em 2001, a oferta era apenas para os menores de 20 anos, porém a partir de 2011 e 2012, 
as faixas etárias de 20 a 24 anos e de 25 a 29 anos foram contempladas, respectivamente. 
Em 2013, o Ministério da Saúde ampliou a oferta da vacina para a faixa etária de 30 a 49 
anos, favorecendo um avanço no processo de busca de melhores condições de saúde 
para a população 9,20. De acordo com a portaria MS/GMn° 1.602 de 17 de julho de 200614, 
a 2ª. dose deve ser administrada 1 a 2 meses após a 1ª. dose e a 3ª. deve ser tomada 6 
meses após a 1ª. dose. Em crianças e adolescentes é utilizada a dose de 10 mcg e para 
os adultos, 20 mcg, considerando o título de ≥ 10 UI/ml de anti-HBs como protetores para 
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a hepatite B 18,19.
De maneira geral, a vacina é considerada eficaz, com taxas de proteção de 95%, 

variando de 80 a 100% entre os indivíduos, após a administração das 3 doses20. A proteção 
da vacina aumenta com o número de doses aplicadas. A referida pesquisa encontrou que 
89,2% dos alunos de Caruaru-PE afirmaram ter tomado a vacina, todavia apenas 47,4% 
tomaram as 3 doses recomendadas pelo PNI. Esses dados foram semelhantes aos 
verificados na pesquisa realizada por Angelo et al.21 e Souza, Teixeira22, onde apenas 50% 
e 48,9%, respectivamente, completaram as três doses recomendadas. 

Outros estudos também mostram que nem todos os alunos vacinados fazem 
o esquema vacinal completo. Uma pesquisa realizada com 136 alunos da Faculdade 
de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)/MG verificou que 71,3% 
receberam o esquema da vacinação para hepatite B completa10. Um estudo com 373 
alunos do Curso de Odontologia de João Pessoa-PB observou-se que somente 31,4% 
relataram ter tomado o esquema vacinal completo (3 ou mais doses); 20% tomaram apenas 
uma dose e 24,7% tomaram duas doses13. 

Além de se vacinar contra a hepatite B, é recomendado que o indivíduo realize 
a pesquisa do anti-HBs23 para verificar a resposta vacinal, que faz parte da imunidade 
adquirida ao HBV. Este procedimento é fundamental, pois auxiliará na profilaxia após 
exposição ocupacional, interferindo na conduta profilática e/ou terapêutica24. 

A maioria dos estudantes de Caruaru-PE apresentou anticorpos anti-HBs isolado, 
sendo semelhante com alguns estudos na literatura9,12,17,18,25. Carneiro, Cangussu9 ao 
avaliarem 84 indivíduos que tomaram as 3 doses da vacina observaram que 65 (76,19%) 
destes desenvolveram o anti-HBs em níveis protetores. Ao ser avaliado 98 estudantes de 
Medicina em Barbacena, Minas Gerais foi encontrado 66,33% com valores de titulação 
iguais ou maiores que 10mUI/Ml12. Uma pesquisa realizada com 58 acadêmicos da Área da 
Saúde do Centro Universitário Franciscano, em Santa Maria/RS observou que dos 28 alunos 
que tomaram as 3 doses da vacina, 23 (82,14%) desenvolveram anticorpos anti-HBs acima 
de 10 mUI/mL17. Costa18 ao estudar graduandos em Odontologia da Universidade Federal 
de Santa Catarina (UFSC) encontrou que 59,4% (151/254) tinham o anti-HBs reagente. Um 
estudo desenvolvido com 118 acadêmicos do curso de Biomedicina de uma Instituição de 
Ensino Superior localizada na Região Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul observou 
que 88,1% (104/118) apresentaram níveis de anti-HBs protetores (>10 mUI/ml)25. 

Apesar do estudo em Caruaru-PE apresentar um percentual alto de alunos com 
reatividade para o anti-HBs, principalmente com um quantitativo acima de 100 mUI/mL, 
alguns estudantes mostraram-se não reativos, ou seja, com ausência ou títulos muitos 
baixos (< 10 mUI/mL) de anti-HBs, corroborando com vários estudos9,12,17,18,25. 

Chehuen Neto et al.10 ao avaliarem 32 estudantes de Odontologia do Município de 
Quixadá-CE em relação à situação vacinal para o HBV encontraram que 77% apresentavam 
o anti-HBs não reagente, apesar de 83% dos alunos terem relatado vacinação prévia. Neste 
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mesmo estudo, 41,0% afirmaram ter sofrido algum tipo de acidente ocupacional. Esses 
dados mostram a importância da vacinação e da verificação da produção de anticorpos, 
visto que, se o indivíduo, apesar de ter sido vacinado, não apresentar anticorpos anti-
HBs em níveis protetores, ele deve fazer uso da profilaxia com imunoglobulina hiperimune 
para hepatite B (HBig)18. Um estudo realizado com 202 estudantes de Medicina de Volta 
Redonda-RJ mostrou que 38,1% desconheciam sua situação vacinal26. Esse número foi 
menor ainda em um estudo com 373 alunos do Curso de Odontologia de João Pessoa-PB 
onde observou que apenas 17,6% tinham realizado teste laboratoriais para confirmação da 
soroconversão13. 

Atualmente, o Ministério da Saúde não indica reforço em imunocompetentes 
vacinados, a não ser que tenha havido falha na resposta primária (anti-HBs < 10 mUI/
mL, 30 a 60 dias após a última dose). Nesses casos, está recomendada revacinação 
com esquema completo23. A não necessidade de reforço está associada ao fato de que 
os indivíduos que receberam a vacina na infância podem permanecer com células T de 
memória específicas para HBV na vida adulta, mesmo com os níveis baixos de anti-HBs27. 
Dessa forma, muitos estudantes que se vacinaram quando criança podem apresentar o 
anti-HBs não reativo, ou com doses menores de 10mUI/mL, pois não foram administradas 
doses de reforço na vida adulta. Portanto, como ainda não se tem uma clareza sobre esse 
assunto, considera-se protegido o indivíduo que apresente valores de titulação de anti-HBs 
iguais ou superiores a 10 mUI/mL27. O presente estudo observou que a maioria dos alunos 
não realizou dose de reforço ou revacinação após a 3ª. dose, assim como não realizou o 
exame prévio para o anti-HBs para verificar a efetividade da imunização, corroborando com 
os achados de Costa18 e Souza, Teixeira22.

De acordo com Zuckerman, Zuckerman29, os indivíduos não respondedores à 
vacina provavelmente apresentam uma tolerância imunológica ao HBsAg, e não possuem 
capacidade de produção de anti-HBs. A literatura demonstra que o resultado não reagente 
se deve a fatores que predispõem ao fracasso da resposta imunológica, tanto relacionado à 
vacina, quanto ao hospedeiro. Os fatores da vacina são: o tempo após a vacinação primária; 
o não respeito entre os intervalos de doses e o número de doses da vacina. Alguns fatores 
do hospedeiro são: genética, tabagismo, obesidade, doenças imunossupressoras (como 
diabetes mellitus, uso de corticosteroides, insuficiência renal crônica e infecção pelo HIV) 
e idade30, 31, 32, 33, 34.

Nesse contexto, é de extrema importância atingir maiores índices de cobertura vacinal 
em estudantes de graduação da área da Saúde. A divulgação maciça das campanhas 
de vacinação e a implementação/fortalecimento de ações educativas de conscientização 
acerca da importância da imunização adequada devem ser estimuladas, principalmente nos 
grupos de significativo risco de exposição a infecções, como os estudantes de graduação 
na área da saúde, pois serão futuros profissionais da área da saúde.
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CONCLUSÃO
O trabalho constatou que grande parte dos estudantes avaliados apresentava 

imunidade protetora para o HBV, todavia existia alunos susceptíveis ao vírus. Além disso, 
foi observado a existência de estudantes que não tomaram as três doses preconizadas 
pelo Ministério da Saúde; que não respeitaram o intervalo entre as doses; que não tomaram 
doses de reforços; assim como não tinham feito exames prévios para saber da imunização 
para o vírus. 

Isso ressalta a importância das campanhas de vacinação em instituições de ensino, 
assim como do conhecimento prévio do status imunológico para o HBV por parte dos 
alunos, visto que serão futuros profissionais de saúde. 

Estudos epidemiológicos para estabelecer o status imunológico de estudantes da 
área de saúde quanto à vacinação para hepatite B são importantes, pois dessa forma se 
conhece dados relacionados à infecção, e pensa-se em estratégias de vacinação para os 
não imunizados.
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