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Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: INTRODUCAO: A assisténcia pré-
natal objetiva o acompanhamento da mulher
durante a gravidez, de modo a identificar e tratar
possiveis agravos a saude inerentes da gestacgéo,
assegurar o saudavel desenvolvimento fetal,
além da prevencao de desfechos desfavoraveis
a mesma. O Ministério da Salde preconiza
alguns critérios para a ocorréncia de um pré-
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natal humanizado. Contudo, pesquisas revelam que esses parametros ndo estdo sendo
cumpridos em sua totalidade. OBJETIVO: Determinar se a assisténcia pré-natal do municipio
de Uba/MG, ocorre de maneira integral, utilizando-se como parametro a perspectiva de
puérperas. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, sobre a avaliagdo da
assisténcia pré-natal de risco habitual no Sistema Unico de Salde, através da aplicagéo de
um questionario estruturado a partir dos Protocolos de Atengéo Basica — Saude da Mulher/
Ministério da satde. RESULTADOS: Foram aplicados 37 questionarios; com relacao a
assisténcia pré-natal em Unidade Basica de Saude do bairro, 56,7% (n=37) tiveram acesso
ao pré-natal préximo a sua residéncia; O minimo de 6 consultas preconizadas pelo Ministério
da Saude se deu para 91,6% (n=33) das entrevistadas. No que se refere as prescri¢cdes
médicas que sao recomendadas pelo Ministério da Saude conclui-se que estas foram
realizadas de maneira adequada na grande maioria das vezes; 29,7% das puérperas foram
informadas sobre a maternidade de referéncia. Denota-se, ainda, que apenas 13,5% foram
alertadas sobre a possibilidade de violéncia obstétrica. A grande maioria das entrevistadas
considerou o atendimento prestado pela equipe médica 6timo ou bom, contabilizando 89,2%
das entrevistadas. CONCLUSAO: O pré-natal ao qual tem acesso as gestantes da cidade de
Ub&/MG demonstrou ser inadequado em inumeras recomendagdes do Ministério da Saude,
porém ainda foi considerado eficiente pelas puérperas entrevistadas.

PALAVRAS-CHAVE: Integralidade, pré-natal, puérperas.

INTEGRALITY IN PRENATAL CARE FROM THE PERSPECTIVE OF MOTHERS
INACITY IN THE INTERIOR OF MINAS GERAIS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The prenatal care objective is the monitoring of women during
preg-nancy, in order to identify and treat possible health problems inherent to pregnancy,
en-sure healthy fetal development, in addition to preventing unfavourable outcomes for it.
The Health Ministry recommends some criteria for the occurrence of a humanized prena-
tal. However, research shows that these parameters are not being fully met. OBJECTI-VE:
Determine whether prenatal care in the municipality of Ub&4/MG occurs in an integral manner,
using as parameter the perspective of puerperal. METHODS: This is a cross-sectional,
quantitative study on the assessment of prenatal care at the usual risk in the SUS, through
the application of a questionnaire structured from the Basic Care Protocols - Women’s Health/
Health Ministry. RESULTS: 37 questionnaires were applied; regarding prenatal care in basic
health unit in the neighborhood, 56.7% (n=37) had access to pre-natal care near their home;
the minimum of 6 consultations recommended by the Health Ministry was 91.6% (n=33) of the
interviewees. With regard to the medical prescriptions recommended by the Health Ministry,
it is concluded that they were performed in an ap-propriate manner in the vast majority of
cases; 29.7% of puerperal were informed about the reference maternity. It is also noted that
only 13.5% were alerted about the possibility of obstetric violence; the vast majority of the
interviewees considered the care provided by the medical team to be excellent or good,
accounting for 89.2% of the interviewees. CONCLUSION: The prenatal care to which pregnant
women in the city of Uba/MG have access proved inadequate in numerous recommendations
of the Health Ministry, but was still considered efficient by the puerperal women interviewed.
KEYWORDS: Integrality, prenatal, puerperal.
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11 INTRODUGAO

Um cuidado em salde que seja integral se define na atencéo que contempla os
aspectos bioldgicos, psicologicos, socioecondmicos e culturais de um individuo. Ele visa,
principalmente, o entendimento da pessoa como um ser holistico, completo, que tem todos
0s aspectos supracitados como determinantes e contribuintes para as suas condicbes de
saude. Visa, ainda, o estabelecimento de vinculos entre profissionais de saude e paciente,
0 que torna possivel o entendimento das necessidades individuais e correto atendimento
das mesmas (PAIM J. S.; DASILVAL. M. V., 2010). Dessa forma, a integralidade ¢ instituida
como um principio norteador que abrange todos os servigos prestados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS).

Com o objetivo de estender a implementacéo deste principio ao atendimento em
saude da mulher no que diz respeito ao ciclo gravidico-puerperal, o Ministério da Saude
implantou no SUS em 2011, através da Portaria n° 1459, a Rede Cegonha. Sua finalidade
€ desenvolver meios para se fornecer, além de um parto seguro e humanizado e uma
assisténcia de qualidade ao recém-nascido, a adequagédo da assisténcia pré-natal e a
ampliacdo de acesso a mesma, de modo a oferecer um cuidado integral, resolutivo e de
qualidade (BRASIL, 2011).

A assisténcia pré-natal em si objetiva 0 acompanhamento da mulher nos trés
trimestres da gravidez, de modo a identificar e tratar possiveis agravos a saude inerentes
da gestacao, assegurar o saudavel desenvolvimento fetal, além da prevencao de desfechos
desfavoraveis a mesma (BALSELLS, M. M. D. et al., 2018).

O Ministério da Saude preconiza alguns critérios para a ocorréncia de um pré-
natal humanizado. E determinado um nimero minimo de seis consultas para a mulher
durante toda a gestagao e, nessas consultas, devem ser realizados o acolhimento, a escuta
qualificada, a avaliacdo de risco e, ainda, acdes que visem a saude da mée e do bebé,
além do estabelecimento de vinculos entre a equipe médica e a paciente (BRASIL, 2016).
Contudo, pesquisas revelam que esses parametros ndo estdo sendo cumpridos em sua
totalidade.

Apesar de a realizacdo de no minimo seis consultas ser prevalente, muitas das
gestantes iniciam o acompanhamento pré-natal tardiamente, apenas ap6s a 12 semana de
gestacao; os exames complementares indicados pelo MS, tais como VDRL, testes anti-HIV
e sorologia para Toxoplasmose, — fundamentais para prevenir agravos a saude materna e
fetal — ndo sdo realizados pela maioria das gestantes. Ressaltam-se ainda disparidades
regionais e socioeconémicas no que diz respeito ao acesso ao pré-natal. Denota-se
uma menor cobertura nas regides Norte e Nordeste e em areas de reservas indigenas, e
mulheres com menor escolaridade, sem companheiro e com maior niUmero de gestagdes
prévias também sao negligenciadas (BALSELLS, M. M. D. et al., 2018; VIELLAS, E. F. et
al., 2014).
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A importancia da adequacao da assisténcia pré-natal reside também na prevencéo
da morbimortalidade infantil e materna. Estudos sugerem que a adeséo ao pré-natal reduz a
incidéncia de complicagdes na gestacdo, sendo essas frutos de circunstancias preveniveis,
como sangramentos, infec¢do urinéria, hipertensdo arterial e diabetes; ademais, denota-
se que 0 abandono do mesmo tem relagéo direta com o aumento da mortalidade fetal e
neonatal (PEREIRA, D. O. et al., 2017; GOMES, R. N. S;; FILHA, F. S. S. C.; PORTELA,
N. L. C., 2017).

Dito isso, o presente estudo realizou-se com o objetivo de determinar se a assisténcia
pré-natal do municipio de Uba, do estado de Minas Gerais, se da de maneira integral,
utilizando-se como parametro a perspectiva de puérperas.

21 METODOS

Trata-se de um estudo de delineamento transversal, quantitativo, onde foi realizada
uma abordagem individual & puérperas, sobre a avaliagcdo da assisténcia pré-natal de risco
habitual no Sistema Unico de Saude, através da aplicagéo de um questionario estruturado a
partir dos Protocolos de Atencédo Basica — Saude da Mulher/ Ministério da Satde (BRASIL,
2016), na cidade de Uba, Minas Gerais. A analise compreendeu o periodo de setembro de
2018 a maio de 2019.

Foram incluidas no estudo, puérperas na idade adulta e reprodutiva, ou seja, dos
20 aos 44 anos em acordo com a classificagdo da OMS (Organizagdo Mundial da Saude),
com no maximo 60 dias p6s-parto, que tenham realizado o pré-natal de risco habitual pelo
SUS. A coleta de dados se deu através da aplicagdo do questionario estruturado apos a
realizacdo da vacina BCG no recém-nascido, a qual é realizada na Policlinica Regional de
Saude e o Teste do pezinho na UBS COHAB. A escolha dos locais se deu por conta da
oportunidade de ter a presenca da puérpera, ao levar o seu filho para realizar os referidos
procedimentos.

Foram coletadas informacdes sobre as seguintes varidveis: acesso a assisténcia
pré-natal; idade gestacional de inicio do pré-natal; niumero de consultas realizadas;
acolhimento e escuta qualificada com abordagem da histéria de vida da mulher (questdes
psicolégicas e socioculturais); solicitagdo de exames; cadastramento de preenchimento
da Caderneta da Gestante; prescricdo de medicamentos essenciais; acompanhamento
das gestantes por meio da visita domiciliar; vinculagdo com a maternidade de referéncia;
orientag@o sobre o direito a acompanhante no parto; imunizagdo da gestante; educacéao
em saude; informagéo sobre os direitos sociais e trabalhistas; cuidados em saude mental;
consideracéo da opinido da gestante na tomada de decisdes; escuta de queixas maternas
pela equipe médica; respeito da equipe médica para com a mée; submissédo da gestante
a situagcbes com as quais ndo concordava; dificuldade em agendar as consultas; acesso a

uma equipe multiprofissional; e percepgéo sobre a abordagem da equipe multiprofissional.
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Posteriormente esses dados foram digitados em duplicata, em planilha Excel® e
conferidos para verificar erros de digitacdo. Utilizou-se a estatistica descritiva e a andlise
incluiu a frequéncia simples das variaveis e calculo de prevaléncias.

Este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Governador Ozanam Coelho, de acordo com a Resolugcédo 466/1 do Comité
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) sob o nimero CAAE 93392518.5.0000.8108. O
Gerente da Diviséo de Assisténcia e Vigilancia em Salde do municipio de Ubé& assinou
o Termo de consentimento apés receber as explicacdes sobre a natureza e objetivos da
pesquisa. Os autores declaram nao haver conflitos de interesse em relagcdo ao tema de
estudo.

31 RESULTADOS

Foram realizados um total de 37 questionarios durante o periodo de coleta de dados.
O primeiro parametro avaliado foi a existéncia de uma UBS no bairro de residéncia da
puérpera e se esta continha assisténcia pré-natal, dados contidos na Tabela 1. No presente
estudo, a maioria das gestantes possui UBS em seu bairro, contabilizando 70,3% (n=26).
Dessas, a parte de 80,7% (n=21) possuem assisténcia pré-natal. Porém, levando-se em
conta todas as entrevistadas, apenas 56,7% (n=37) tinham acesso ao pré-natal préximo a
sua residéncia.

Em segundo lugar, questionou-se sobre o trimestre de inicio do pré-natal e o nUmero
de consultas realizadas. O resultado foi que 70,3% (n=26) iniciou o pré-natal no primeiro
trimestre e que, o minimo de 6 consultas preconizadas pelo MS foi realizado pelo nUmero
de 91,6% (n=33) das entrevistadas. Esses dados estdo presentes também na Tabela 1.

Além disso, a Tabela 1 registra os dados obtidos com relagcdo ao acolhimento e
a escuta qualificada com abordagem da histéria de vida da mulher durante as consultas
pela equipe médica. Ressaltam-se os achados de que 35,1% (n=13) das puérperas
entrevistadas foram questionadas quanto ao planejamento reprodutivo, e 16,2% (n=6)
foram abordadas quanto as suas condi¢cdes de moradia, trabalho e exposicbes ambientais.
Outro dado importante obtido foi o de que 54,1% das puérperas nao foram questionadas

sobre seu estado emocional durante a gravidez.

Senvigos e Cuidados em Saude 3 Capitulo 15 m



Questionamentos na consulta

Pré-natal (PN) N (%) (n=37) N (%)
UBS no bairro (n=37) Presenca de sintomas e queixas 24 (64,9)
Sim 26 (70,3) Planejamento reprodutivo 13 (35,1)
Nao 11 (29,7)
UBS do bairro com PN (n=26) Rede familiar e social 11 (29,7)
Sim 21 (80,7) Condicoes de moradia, trabalho 6 (16,2)
Nao 5(19,2) e exposi¢coes ambientais
Inicio do PN (n=37) Uso de tabaco, alcool e outras 22 (59,4)
drogas (licitas ou ilicitas)
1° trimestre 26 (70,3) Estado emocional 17 (45,9)
2° trimestre 6(16,2)
3° trimestre 5(13,5)
N° de consultas (n=36)
1-3 2(59)
3-5 1(2,8)
6 3(8,3)
>6 30 (83,3)

Tabela 1. Disponibilidade de Assisténcia Pré-Natal, adequabilidade com relagcdo a parametros
do MS e questbes levantadas durante as consultas pela equipe médica

No que se refere as prescricdes médicas que sdo recomendadas pelo MS, de acordo
com o registrado na Tabela 2, conclui-se que estas foram realizadas de maneira adequada

na grande maioria das vezes.

Atendimento clinico N (%)

Quadro clinico nao referente as condicdes
normais da gravidez (n=37)

Sim 13 (35,1)
Nzo 24 (64,9)

Tratamento adequado (n=13)

Sim 11 (84,6)
Nao 2(15,4)
Prescricao de suplementacao de acido félico
(n=37)
Sim 36 (97,3)
Nao 1(2,7)

Prescricao de suplementacao de ferro (n=37)
Sim 34 (91,9)
Nao 3(8,1)

Questionamento sobre situacao vacinal pelo
profissional médico (n=37)

Sim 31 (83,8)
Nao 6(16,2)
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Recomendacao de atualizacao pelo
profissional médico (n=31)

Sim 29 (93,5)
Nzo 3(6,5)

Tabela 2. Prescricdes e manejos de condigdes clinicas durante o pré-natal

De acordo com o exposto na Tabela 3, percebe-se que 29,7% das puérperas foram
informadas sobre a maternidade de referéncia e que 40,5% (n=15) das entrevistadas
tiveram o processo do parto elucidado pela equipe médica. Denota-se, ainda, que apenas
13,5% foram alertadas sobre a possibilidade de violéncia obstétrica.

Orientacgao (n=37) N (%)
Informacao sobre a maternidade de referéncia 11 (29,7)
Informacao sobre direito a acompanhante durante o parto 14 (37,8)
Modificacoes fisiolégicas da gravidez 21 (56,7)
Importancia do acompanhamento pré-natal 27 (73)
Cuidados em saude alimentar e nutricional 27 (73)
Sexo na gestacao 17 (45,9)
Atividades fisicas na gestacao 20 (54)
Exposicao ao tabaco, alcool e outras drogas 24 (64,9)
Vantagens do parto normal 21 (56,7)
Processo fisiolégico do trabalho de parto 15 (40,5)
Métodos nao farmacolégicos para alivio da dor 10 (27)
Livre movimentacao durante do trabalho de parto 12 (32,4)
Alerta sobre a possibilidade de violéncia obstétrica e 5(13,5)
praticas inadequadas com a mae e o recém-nascido
Beneficios da amamentacgao 26 (70,3)
Direito a obtencao de Certidao de Nascimento 21 (56,7)
gratuitamente
Direito a manter emprego durante a gestacao 20 (54)
Licenca e salario-maternidade 21 (56,7)
Dispensa de horario de trabalho para a realizacao de 15 (40,5)
consultas e exames
?Iizpensa durante a jornada de trabalho para amamentar o 15 (40,5)

ilho

Tabela 3. Orientagdes dadas durante as consultas pelos profissionais de satde referentes a
gestacao, ao parto e a direitos sociais e trabalhistas maternos

Para avaliar a prescricdo de exames preconizados e o conhecimento dos mesmos
por parte da puérpera, foi avaliada a caderneta da gestante, dados registrados na Tabela
4. Chama-se atengdo que apenas o numero de 41,7% das puérperas que foram testadas
quanto ao Citomegalovirus.
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Preenchimento da caderneta N (%)

Correto preenchimento de acordo com a percepcao
da puérpera (n=37)

Sim 31 (83,8)

Nao 6 (16,2)
HIV (n=36) 34 (94,4)
VDRL (n=36) 2 (88,9)
HbsAg (n=36) 8 (77,8)
HCV (n=36) 5 (69,4)
CMV (n=36) 5(41,7)
Toxo (n=36) 9 (80,5)
Rubéola (n=36) 0 (83,3)
Urocultura (n=36) 3 (91,7)
Preenchimento de Antecedentes Pessoais (n=36) 5 (67,6)
Preenchimento de Antecedentes Familiares (n=36) 5(41,7)
Evolucao da gestacao (n=36) 5(97,2)

Tabela 4. Preenchimento da Caderneta da Gestante

Ainda para avaliar a adequabilidade do atendimento prestado, questionou-se sobre o
acesso a uma equipe médica completa. Obteve-se que na minoria dos casos houve acesso
a outros profissionais que nao o médico, principalmente os profissionais fisioterapeuta
(2,7%), psicologo (10,8%) e nutricionista (13,5%). Esses dados foram descritos na Tabela
5.

Ao avaliar a percepcao das puérperas com relacdo a assisténcia a qual tiveram
acesso, foram encontrados os dados registrados também na Tabela 5.

Profissionais da Atendimento da equipe médica (n=37)
equipe (n=37) N (%) N (%)
Médico 37 (100) Orientagdes e assisténcia sobre
alteracoes psicoldgicas frutos da
gravidez
Enfermeiro 19 (51,3) Sim, sempre 12 (32,4)
As vezes 3(8,1)
Nunca 22 (59,4)
Técnico de 13 (35,1) Opiniao com relacao as prescricoes
Enfermagem médicas ouvida e respeitada
Fisioterapeuta 1(2,7) Sim, sempre 25 (67,6)
As vezes 7(18,9)
Nunca 5(13,5)
Psicélogo 4(10,8) Queixas ouvidas e consideradas pela
equipe médica
Nutricionista 5(13,5) Sim, sempre 27 (73)
As vezes 5(13,5)
Nunca 5(13,5)
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Dentista 10 (27) Desrespeito durante o pré-natal

Agente Comunitario 10 (27) Sim, sempre 0
de Saude As vezes 3(8,1)
Nunca 34 (91,9)

Submisséao a situacées com as quais
néo concordava

Sim, sempre 1(2,7)
As vezes 1(2,7)
Nunca 35 (94,6)
Dificuldades de agendar consultas
Sim, sempre 2(5,4)
As vezes 3(8,1)
Nunca 32 (86,5)
Percepcao sobre o atendimento
percebido
Otimo 23 (62,2)
Bom 10 (27)
Regular 3(8,1)
Ruim 1(2,7)
Péssimo 0

Tabela 5. Acesso a uma equipe médica completa durante a assisténcia pré-natal e percepcdes
e opinides das puérperas sobre o atendimento prestado

41 DISCUSSAO

Hodiernamente, observa-se um periodo desafiador e promissor em relagcdo a
transicdo de condutas e praticas assistenciais do pré-natal e puerpério (GOMES, M. A,
2014), sendo o acompanhamento pré-natal um componente estratégico para garantias
de melhores desfechos maternos e neonatais (BRASIL, 2012). Tal finalidade, enquadra-
se na implantacdo e valorizagdo de estratégias as quais fizeram-se imprescindiveis na
melhoria da qualidade ao apoio matricial da Atencéo Basica (GAIVA, M. A. M.; PALMEIRA,
E. W. M.; MUFATO, L. F, 2017). Dessa forma, a relagdo profissional-paciente, escuta
ativa, bom desempenho profissional e apoio emocional ligados a uma equipe de saude séo
responsaveis por um aumento da satisfacdo das gestantes caracterizando-se como um
determinante de satde materna (RUSCHI, G. E. C. et al., 2018).

No presente estudo, observou-se que 56,7% das gestantes possuiam acesso ao
pré-natal em UBS préxima a sua residéncia. Isso denota uma dificuldade de acesso as
consultas. Um inquérito nacional, realizado entre fevereiro de 2011 e outubro de 2012 pela
Fundagédo Oswaldo Cruz (Fiocruz), denominado “Nascer no Brasil” demonstrou que as
principais barreiras para a nao realizagdo do pré-natal ou para a captacdo precoce das
gestantes sdo, em grande parte, devidas as desigualdades sociais que persistem no pais,
fato que ressalta a barreira de acesso enfrentada pelas gestantes (LEAL, M. C. et al., 2012).

Outro dado significativo é o de que 70,3% das puérperas entrevistadas iniciou o
acompanhamento do pré-natal no primeiro trimestre da gestacdo. Cabe ressaltar que o

inicio precoce do acompanhamento pré-natal beneficia estimar idade gestacional com maior
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grau de fidedignidade, o diagnoéstico e tratamento de diversas patologias as quais podem
comprometer a saude materna e fetal, e ainda propicia 0 monitoramento mais adequado do
crescimento e maturidade fetal (BRASIL, 2011).

Um dado preocupante se refere aos 29,7% que iniciaram o acompanhamento
pré-natal nos segundo e terceiro trimestres. Tal atitude contribui para o aumento da
morbimortalidade materna e infantil, visto que a captacdo precoce favorece o também
precoce diagnostico de agravos a saude materno-fetal, bem como a realizagdo de
intervencdes sobre elas (BRASIL, 2016). Além disso, o MS preconiza um inicio do preé-
natal em até 12 semanas de gestagdo, o que ndo ocorreu nesses casos (BRASIL, 2012).

T&o importante quanto a captagéo precoce das gestantes é o numero de consultas
realizadas no pré-natal. Neste estudo, observou-se que 91,6% das puérperas realizaram o
minimo de 6 consultas preconizados pelo MS. Um numero de consultas que seja adequado
contribui para um acompanhamento préximo com a equipe médica e facilita a realizacéo
das intervencbes necessarias a saude da paciente em momentos oportunos (NUNES, J.
T. et al., 2016). O maior numero de visitas favorece também a avaliagcdo do risco perinatal
e de intercorréncias obstétricas mais comuns no trimestre em que se encontra a gestante
(BRASIL, 2005).

Estudos demonstram beneficios de terapias humanizadas integrativas no periodo
gravidico (BORGES, M. R.; MADEIRA, L. M.; AZEVEDO, V. M. G. O., 2011), servindo de
suporte a possibilidade de mudanca do modelo assistencial biomédico e intervencionista
(PEREIRA, R. M. et al., 2018). Portanto, o pré-natal deve ser pautado nas necessidades
individuais, atendimento holistico e humanizado, o qual torna-se prejudicado quando séo
feitas consultas rapidas e superficiais, pautadas em maior parte na valoriza¢ao de afericbes
do que em medidas de comportamento, de conhecimentos e experiéncias (GONCALVES,
M. F. et al.- 2017). Nesse contexto, salienta-se que na presente pesquisa, os resultados
quanto a um atendimento integral ndo foram satisfatérios. Apenas 6 das puérperas foram
questionadas quanto as suas condi¢des de moradia, trabalho e exposicbes ambientais,
além do equivalente a 29,7% das entrevistadas tendo sido abordadas quanto a rede social
e familiar.

Pode-se enfatizar que 54,1% nao tiveram as altera¢des de seu estado emocional
debatidas nos atendimentos, as quais se fazem onipresentes no periodo gestacional, e
que 10,8% apenas tiveram acesso a um Psicélogo. Estudos revelaram que das alteragcbes
psiquicas da gravidez, boa parte se qualifica na baixa autoestima, a qual pode conferir
consequéncias negativas a satde materno-fetal bem como ao desenvolvimento do neonato.
Esta se provou advinda de questbes como falta de apoio familiar e do companheiro,
ndo planejamento da gravidez, baixa escolaridade e dificuldades socioeconémicas
(WAZLAWIK, M. R. F.; SARTURI, F., 2012). Por conseguinte, prova-se como é imensuravel
uma assisténcia que inclua a escuta ativa durante as consultas pela equipe médica e a
abordagem das questdes de vida da mulher, além da presenca de assisténcia psicolégica,
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de modo a determinar suas relagbes com a saude materno-fetal, as quais se demonstraram
diretas, de modo a prevenir desfechos desfavoraveis a gestagéo.

Ainda com vista a um atendimento holistico, o0 MS recomenda o acesso a uma
equipe médica completa, incluindo as visitas domiciliares do ACS. Foram obtidos
resultados que se interpdem a essa orientacdo. Apenas 1 das entrevistadas teve acesso
a um profissional Fisioterapeuta. A presenca deste profissional na assisténcia promove a
prevencédo da ocorréncia de agravos musculoesqueléticos advindos da gestagdo, como o
enfraquecimento da musculatura do assoalho pélvico que leva a incontinéncia urofecal,
além de alteracdes posturais, principalmente na coluna lombossacra, e alteragéo do centro
gravitacional. A atuacdo do Fisioterapeuta junto a gestante se faz fundamental, pois suas
orientagbes também propiciam preparo para o trabalho de parto e a realizagéo de exercicios
fisicos e respiratérios (DOS SANTOS, M. B. et al., 2017).

Evidencia-se também que um numero correspondente a apenas 13,5% das
gestantes teve acesso a um Nutricionista. Teixeira & Cabral (2016), em estudo realizado
nas cidades de Belo Horizonte e Paula Candido, em Minas Gerais, demonstraram uma alta
prevaléncia de sobrepeso na gestacdo, além de um alto ganho ponderal apenas no primeiro
trimestre gestacional. O sobrepeso na gestacao pode limitar o crescimento intrauterino
e acarretar em parto prematuro e baixo peso ao nascer. Desta maneira, destaca-se a
importancia do acompanhamento nutricional durante a gestacéo, pois a gestantes sao
inclinadas a ganhar peso de maneira inadequada, devido & demanda anormal de macro
e micronutrientes presente no periodo gestacional (TEIXEIRA, C. S. S.; CABRAL, A. C.
V., 2016). Conjuntamente, cita-se o fato de que 27% apenas foram visitadas pelo ACS
regularmente, visitas as quais se fazem fundamentais na captacdo precoce da gestante
para a realizagdo do pré-natal e na realizacéo da busca ativa das gestantes que néo tem
comparecido as consultas. Ainda cabem ao ACS a orientagcdo a equipe médica sobre a
apresentacdo de sinais de alarme pela gestante e agdes de educagdo em saude, as quais
séo de grande importancia para a regularidade do acompanhamento e para a promog¢éo de
saude durante o pré-natal (BRASIL, 2012).

O MS prop6e que algumas orientagdes com relacéo as condicdes da gravidez e do
parto, além de informagdes sobre direitos sociais sejam dadas a gravida. Apenas 29,7% das
puérperas foram informadas sobre a maternidade de referéncia. Isso leva a peregrinagédo
das gestantes em busca da maternidade para a realizagéo do parto, na maioria das vezes,
com meios proprios, fato que favorece um desfecho desfavoravel ao parto. Outro dado que
chama atencgéo é o de que poucas orientagdes com relag@o ao parto foram dadas. Somente
40,5% das entrevistadas tiveram o processo do parto elucidado pela equipe médica. E
de fundamental importancia a orientacdo sobre o processo do parto, por esta favorecer
a realizagédo do parto vaginal (VIELLAS, E. F. et al., 2014). Ainda, somente 13,5% foram
alertadas sobre a possibilidade de violéncia obstétrica, a qual se da de inUmeras formas,
incluindo abusos fisicos, psiquicos e sexuais. Essa é, muitas das vezes, relacionadas a
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discriminagbes socioeconémicas e de género, constituindo-se em subjugar a mulher
durante 0 momento do parto. A violéncia obstétrica consiste também no impedimento da
mulher de participar da tomada de decisbes com relacéo a intervencdes que possam a
vir ser realizadas, incluindo a opgao pelo parto cesareo, destacando-se as altas taxas de
partos cesareas realizadas no Brasil (PEREIRA, J. S. et al., 2016).

A Rede Cegonha, estratégia do Ministério da Saude na implementacdo da rede
de cuidados na atencdo humanizada a gravidez, ao parto e puerpério, preconiza a
obrigatoriedade de exames laboratoriais na consulta pré-natal. Para tal, ha o cartdo de
pré-natal com intuito de elo na comunicagéo entre a equipe de assisténcia do pré-natal e
do parto, registrando os resultados de exames e problemas identificados, como anemia,
caréncia de vitaminas e minerais (BRASIL, 2012), auxiliando condutas adequadas para
o momento do parto (BRASIL, 2011). Outrossim, as infec¢des trato urinario devem ter
destaque na identificagdo durante o periodo gestacional, devido grande relevancia de
complicagdes e uma prevaléncia estimada de 20% (HACKENHAAR, A. A.; ALBERNAZ,
E. P., 2013). Assim, foi proposta a analise da caderneta da gestante, obtendo-se como
resultado que, na maioria dos casos, 0os exames sugeridos pelo MS foram prescritos e
realizados, chamando atencgéo o fato de que 41,7% das puérperas apenas foram testadas
quanto ao Citomegalovirus.

No presente estudo, as prescricbes de acido folico e sulfato ferroso foram
consideradas adequadas. A prescricdo do suplemento de acido félico se faz importante e
objetiva prevenir os defeitos abertos do tubo neural, assim como a sindrome hipertensiva
da gravidez, partos prematuros, abortamentos espontdneos de repeticdo, além do
descolamento prematuro de placenta e anemia (LIMA, M. M. S. et al., 2009). No que diz
respeito & suplementacéo do ferro, essa é associada a melhora dos niveis de hemoglobina
e ferritina tanto na gestacdo quanto no pés-parto. Denota-se que durante a gestagéo, ha
uma expanséao volémica materna e, por conseguinte, hemodiluicdo. Dai a importancia da
reposicéo do sulfato ferroso na prevencdo da anemia, além da necessidade de suprir as
demandas fetais, bem como prevenir quedas bruscas em seus niveis no periodo pés-parto
(BRANDAO, A. H. F.; CABRAL, M. A.; CABRAL, A. C. V., 2011).

Apesar dos resultados insatisfatérios em varios aspectos, a grande maioria das
entrevistadas considerou o atendimento prestado pela equipe médica 6timo ou bom,
contabilizando 89,2% das entrevistadas, porém ressalta-se a falta do conhecimento técnico
por parte das puérperas em perceber a relevancia das questdes acima citadas.

51 CONCLUSAO

E de fundamental importancia a assisténcia pré-natal humanizada e integral da
gestante, a qual ja se demonstrou efetiva na prevencéo de desfechos negativos ao periodo
gestacional. Percebe-se que sdo desafiadoras as questdes que envolvem a realizacéo
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deste pré-natal que inclua todos os aspectos econémicos e socioculturais que envolvem a
mulher, e ainda se fazem necesséarios inUmeros incrementos e avancos em aspectos das
politicas publicas. O pré-natal ao qual tem acesso as gestantes da cidade de Uba — MG
se demonstrou inadequado em inUmeras recomendagdes do Ministério da Sadude, porém

ainda foi considerado eficiente pelas puérperas entrevistadas.
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