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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Evidenciar os aspectos 
epidemiológicos e sociais da anemia falciforme 
na população negra e refl etir sobre o preconceito 
enraizado acerca da mesma. Revisão 
bibliográfi ca: A anemia falciforme é denominada 
comumente como “doença racial”, pois sua 
maior frequência se dá predominantemente na 
população negra, todavia, mutações no gene da 
hemoglobina podem causar hemoglobina S na 

anemia falciforme, essa mutação não tem relação 
com os genes que defi nem uma determinada 
cor de pele ou textura de cabelo, pois pessoas 
que são brancas, pardas ou pretas possuem o 
mesmo diagnóstico de anemia. A variabilidade 
clínica da anemia falciforme não depende 
somente de fatores socioeconômicos, étnicos, 
ambientais, depende também de fatores gênicos, 
além disso, as populações tem genótipos 
diferentes, devido a sobrevivência, oportunidades 
de reprodução, mutações, deriva genética, 
migração. Metodologia: Pesquisa de revisão 
de literatura, realizada em meios eletrônicos de 
artigos indexados na base de dados da Scielo, 
Google acadêmico e PubMed. Como critérios de 
inclusão artigos em idioma português, estudos 
de revisão de literatura e sistemática, pesquisas 
de campo publicados entre 2000 e 2020. Com a 
utilização dos descritores no Decs (descritores 
em ciência e saúde):  Anemia falciforme; Sangue;
Anemia; População negra. Conclusão: No 
Brasil, foi observado uma maior vulnerabilidade 
em decorrência do caráter racial da anemia 
falciforme, assim como a discriminação dessa 
parcela da população.
PALAVRAS - CHAVE: anemia falciforme, 
população negra, saúde pública, miscigenação, 
epidemiologia.

THE SICKLE CELL DISEASE IN THE 
BLACK POPULATION: A LITERATURE 

REVIEW
ABSTRACT: Objective: Show the 
epidemiological and social aspects of the sickle 
cell disease in the black population and refl ect 
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about the discrimination rooted about it. Literature review: The sickle cell disease is 
commonly denominated as a “racial disease”, because its highest frequency is predominantly 
in the black population, although, mutations in the hemoglobin gene can cause S hemoglobin 
in the sickle cell disease, this mutation is not related with the genes that define a determined 
skin color or hair texture, since people that are white, mixed or black have the same diagnosis. 
The clinical variability of the sickle cell disease it’s not only related to socioeconomic, ethnic 
or environmental factors, but specially to genetic factors, besides that, the populations 
have different genotypes, due to survival, reproduction opportunities, mutations, genetic 
drift, migration. Methodology: Literature review research, made out of electronic means of 
indexed articles in Scielo, Scholar Google and Pubmed data base. As inclusion criteria articles 
in Portuguese language, literature and systematic review studies, field research all published 
between 2000 and 2020. Conclusion: In Brazil was observed a larger vulnerability of the 
racial character in the sickle cell disease, associated with the discrimination on this part of the 
population. 
KEYWORDS: Sickle cell disease, black population, public health, miscegenation, 
epidemiology.

INTRODUÇÃO
A anemia falciforme é uma doença genética e hereditária, causada por uma mutação 

do gene da globina beta da hemoglobina, originando uma hemoglobina anormal, denominada 
hemoglobina S (HbS), que substitui a hemoglobina A (HbA) nos indivíduos afetados. Essa 
hemoglobina S, presente nas hemácias falciformes, se cristaliza na falta de oxigênio, 
formando trombos que bloqueiam o fluxo de sangue, já que não tem a maleabilidade 
da hemácia normal. O nome falciforme se origina do aspecto de foice característico dos 
glóbulos vermelhos, que perdem a forma arredondada e elástica, e endurecem, dificultando 
a passagem do sangue pelos vasos de pequeno calibre e, com isso, a oxigenação dos 
tecidos. A anemia falciforme tem um caráter racial, visto que, a partir de pressupostos 
biológicos e epidemiológicos percebe-se sua prevalência na população com antepassados 
negros. No Brasil, a doença é predominante entre negros e pardos, mas também ocorre 
entre brancos. Essa prevalência da doença em determinada raça é importante para o 
estabelecimento de estratégias para o seu controle, tendo em vista a saúde coletiva da 
população. Com o predomínio de negros nos grupos menos privilegiados e mais pobres, 
a doença se torna mais comum nestes grupos sociais, gerando a necessidade de que 
as estratégias para o controle da anemia falciforme estejam associadas à melhoria das 
condições de educação, higiene e saúde pública dos focos de miséria.
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REVISÃO DE LITERATURA

Anemia falciforme e seu âmbito racial
Na anemia falciforme, a influência da discriminação genética pode ser refletida no 

status de portador e homozigoto; incompreensão da variabilidade clínica, gravidade ou 
relevância de certas atividades de trabalho; nos padrões de discriminação relacionados ao 
teste duplo (discriminação se testada, discriminação se não testado), e a sobreposição de 
discriminação devido à associação entre doença e raça. As medidas discriminatórias são 
decorrentes da saúde, como a suspensão da concessão de benefícios ou da contratação 
de mão de obra por parte dos legisladores, e o desinteresse do legislador em aprovar 
medidas mais rígidas de prevenção à exposição ambiental ou de proteção ao consumidor. 
Características raciais são atribuídas a certas doenças genéticas, resgatando a tradição 
médica, que enfatiza a natureza genética da suscetibilidade a essas doenças ao reconhecer 
que certas doenças são seletivas em seus alvos. A epidemiologia dos fatores de risco, 
assim como a moderna bioestatística e técnicas de desenho de pesquisa, tornou-se a 
sede do conhecimento hegemônico sobre a causalidade das doenças, proporcionando 
grande potencial para a classificação moral de uma ampla gama de comportamentos e 
fenômenos sociais. Ao associá-los a questões relacionadas à reprodução racial e sexual, 
esta epidemiologia os conecta a uma história de vulnerabilidade, lazer e devassidão 
moral, conferindo-lhes maior valor moral. Os sinais de suscetibilidade não se limitam à 
cor da superfície corporal e da pele, ao formato dos lábios ou à textura dos cabelos, mas 
também estão impressos em seus padrões geneticamente alterados. A anemia falciforme é 
denominada geralmente como “doença racial”, pois sua maior frequência se dar em negros 
do que em brancos.

Fator epidemiológico da questão racial da anemia falciforme
A disseminação de alelos adequados em hemoglobinopatias expõe o padrão de 

segregação de descendência entre parentes de sangue e ancestrais, em vez de genótipos 
étnicos. Para a anemia falciforme, a variabilidade clínica do paciente pode ocorrer em 
casos mais graves, enquanto outros pacientes são mais benignos e alguns quase não 
apresentam sintomas. A variabilidade clínica depende não apenas de fatores ambientais, 
como nível socioeconômico, acesso a cuidados médicos e capacidade de prevenir infecções, 
mas também de fatores adquiridos, como níveis de hemoglobina fetal (HbF), natureza 
concomitante de talassemia alfa e Gene HbS. Níveis mais elevados de anemia falciforme 
(HbF) associados à talassemia ou haplótipos Senegal, Árabe-Indiano e Benin tornam o 
curso da doença mais benigno. A combinação desses fatores genéticos em um indivíduo 
está relacionada à ancestralidade, e não à ocorrência de traços fenotípicos relacionados 
à raça negra. Estudos de genética populacional têm mostrado que a variação humana 
não é consistente, ou seja, certas características genéticas tendem a sofrer mutação 
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independentemente de outras características. Mutações no gene da hemoglobina podem 
causar hemoglobina S na anemia falciforme, e essa mutação não tem nada a ver com a 
existência de um gene (ou grupo de genes) que define uma determinada cor de pele ou 
textura de cabelo. Portanto, as enormes diferenças nos genótipos das hemoglobinopatias 
(gene da anemia falciforme, β-talassemia e hemoglobina C, D e E) correspondem a 
diferentes diferenças nos traços fenotípicos, às vezes difíceis de detectar, ou seja, de 
serem classificados. Pessoas que são brancas, pardas e pretas têm o mesmo diagnóstico 
de anemia falciforme. Além disso, as mudanças na frequência alélica da população que 
possui diferenciação genética entre os humanos são devidas à seleção natural, que se 
deve às diferenças populacionais nos genótipos individuais em termos de sobrevivência e 
/ou oportunidades de reprodução, mutação, deriva genética, migração  e restrições sociais 
e culturais, esses fatores interferem no fluxo gênico das populações e contribuem para a 
persistência de um traço ou doença genética em determinados grupos, sem que por isso 
se constituam em um atributo biológico de grupos étnico-raciais.

Principais sintomas da anemia ferropriva
Dor forte provocada pelo bloqueio do fluxo sanguíneo e pela falta de oxigenação 

nos tecidos; Dores articulares; Fadiga intensa; Palidez e icterícia; Atraso no crescimento; 
Feridas nas pernas; Tendência a infecções; Problemas neurológicos, cardiovasculares, 
pulmonares e renais;

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Estima-se que cerca de 50 mil pessoas tenham a doença falciforme no Brasil, a 

maioria negra (BRASIL.Ministério da Saúde.Brasília, 2017.). Ela apresenta alta morbidade 
e mortalidade precoce, variados agravos à saúde, como crises de dores em músculos, 
ossos e articulações. Com o objetivo de promover mudança na história natural das doenças 
falciformes no brasil a Portaria nº 1.391, de 16 de agosto de 2005, institui, no âmbito do 
SUS, as diretrizes para a Política Nacional de Atenção Integral às Pessoas com Doença 
Falciforme e outras Hemoglobinopatias.

CONCLUSÃO
Foi observado que devido aos fatores genéticos, pessoas negras são mais 

vulneráveis ao gene da anemia falciforme. Portanto, é fundamental que essas pessoas 
tenham um acompanhamento mais específico para que o diagnóstico seja o mais precoce 
possível para que o tratamento seja iniciado o quanto antes, visto que, essa é uma doença 
que pode ser controlada.
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