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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
segundo volume, vinte artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Uma rede de apoio compreensiva, 
colaborativa e capaz de auxiliar a adesão 
terapêutica faz-se necessária para ampliar o 
cuidado de portadores de transtornos psicóticos, 
como a esquizofrenia. Essa participação só pode 
ser feita quando os cuidadores assimilam as 
alterações cognitivas e comportamentais que os 
pacientes passam. Contudo, tal orientação não 
é efetivamente cativada no cenário clínico. Este 
trabalho visa discernir os métodos mais eficazes 
de psicoeducação e identificar como a arte já foi 

usada para tal, além de desenvolver uma tática 
experimental para psicoeducação de cuidadores 
por meio da arte. Duas revisões sistemáticas foram 
feitas com buscas realizadas nas plataformas 
PUBMED, MEDLINE, LILACS, PsycNET e 
MedCarib com as palavras “intervenção familiar”, 
“transtornos psicóticos” e “educação”, na primeira 
metanálise, e “terapia pela arte” e “transtornos 
psicóticos” na segunda, sendo filtrados em 
seguida para inclusão no trabalho. Além disso, 
obras artísticas que abordam o tema foram 
analisadas como referências. Foram obtidos 818 
artigos na primeira revisão, com 21 preenchendo 
os critérios de inclusão, sendo divididos quanto a 
estratégia de abordagem dos cuidadores: grupos 
multifamiliares, individualizada ou remota. Entre 
aspectos específicos de cada, foi analisada a 
participação de familiar ou familiar e paciente na 
atividade e a localização temporal dela quanto ao 
estágio do transtorno. Para a segunda revisão, 
363 artigos foram encontrados, porém apenas 
um cumpria os critérios de escolha e mostrava 
dançaterapia como tática para compreensão 
de estereotipias pelos familiares. Por fim, 
duas obras sobre alucinações foram descritas 
como referências para posterior proposta de 
intervenção. Fica evidente a ausência de métodos 
de psicoeducação familiar por meio da arte, o 
que torna esta área potencial candidata para 
intervenções. Como perspectiva, propõe-se uma 
tática experimental baseada em um instrumento 
artístico audiovisual que tenta reproduzir e imergir 
o espectador em uma alucinação auditiva.
PALAVRAS-CHAVE: Intervenção familiar; 
educação em saúde; transtornos psicóticos; 
terapia pela arte.
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PSYCHOSES, FAMILY AND ART: MEANS TO PSYCHOEDUCATION OF 
PATIENT’S FAMILY MEMBERS THROUGH ART

ABSTRACT: A considerate and collaborative support network capable of improving treatment 
adherence of patients with a psychotic disorder, such as schizophrenia, is crucial. This 
contribution can only take place when caregivers assimilate the cognitive and behavioral 
changes that patients undergo. However, such guidance is not effectively encouraged in the 
clinical scenario. This article aims to debate the most effective methods of psychoeducation 
and to identify how art has already been used for this purpose, in addition to the development 
of an experimental tactic for psychoeducation of caregivers through art. In order to achieve 
that, we did two systematic reviews with queries conducted on PUBMED, MEDLINE, LILACS, 
PsycNET and MedCarib platforms using the following keywords: “family intervention”, 
“psychotic disorders” and “education” in the first meta-analysis and “art therapy” and “psychotic 
disorders” in the second. The results were filtered for inclusion in the paper. Moreover, we 
analyzed artworks that discuss about these subjects. We found 818 articles in the first review, 
from which 21 met the inclusion criteria and were separated according to the approach 
strategy: multi-family groups, single sessions or remotely. We evaluate different aspects of 
each category, such as the participation of relatives alone or together with the patient and 
the clinical evolution moment when the psychoeducation activity took place. For the second 
review, we encountered 363 articles, but only one met the inclusion criteria. It illustrated how 
dance therapy with family members could be used to understand stereotypies. Lastly, two 
artworks about hallucinations were described as references to an intervention proposal. It is 
evident that there is a lack of family psychoeducation through artistic methods, which makes 
this field a potential candidate for interventions. As a perspective, we propose an experimental 
tactic based on an audiovisual artistic instrument that attempts to reproduce and immerse the 
audience in an auditory hallucination.
KEYWORDS: Family intervention; health education, psychotic disorders; art therapy.

1 | 	INTRODUÇÃO
A esquizofrenia afeta cerca de 20 milhões de pessoas em todo mundo (GBD, 2017) 

e é um transtorno psicótico composto por sintomas positivos, negativos e cognitivos. Os 
pacientes acometidos podem viver experiências de distorção de pensamentos e percepções, 
além de perturbação emocional e comportamental. Dentre elas, estão as alucinações, 
que são sintomas caracterizados pela percepção de um estímulo sensorial que não está 
presente, como ouvir vozes. Os delírios são distorções do pensamento, como crenças 
falsas (DALGALARRONDO, 2019). Também podem ocorrer mudanças comportamentais, 
como agitação, hiperatividade e até inatividade. Ademais, há acometimento emocional, 
com apatia e embotamento afetivo (WHO, 2016). Além do quadro descrito, ela carrega um 
impacto social negativo, com  estigma e descriminação (WHO, 2001).

Desde o final dos anos 1970, com o processo da Reforma Psiquiátrica no Brasil, 
busca-se implantar uma rede de cuidado de saúde mental na comunidade. A qual se afasta 
do modelo hospitalocêntrico e permite que os pacientes se mantenham em sociedade ao 
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invés de isolados em instituições de tratamento (BRASIL, 2015). Esse novo sistema exige 
ativa participação de uma rede social que colabore para o engajamento terapêutico e sirva 
de suporte para o bem-estar. No entanto, percebe-se certo despreparo coletivo para lidar 
com eventos adversos, como surtos psicóticos.

Seguida pela abordagem farmacológica, a educação familiar é a intervenção com 
maior efeito de prevenção de recidiva durante tratamento de esquizofrenia (PHAROAH ET 
AL., 2010), podendo retardar a aparição de transtorno psicótico em até dois anos (FADDEN, 
2015). Contudo, sua implementação nos serviços de saúde é incipiente, como no Reino 
Unido e na Austrália: o contato entre familiares e a equipe de saúde é limitado (HARVEY ET 
AL, 2002; HARVEY & O’HANLON, 2013;  WYNADEN & ORB 2005), o que dificulta o próprio 
engajamento da rede de apoio. Além disso, entre as barreiras para a ativa participação da 
rede social, supõe-se que exista uma inadaptação cognitiva, emocional ou comportamental 
entre ela e a pessoa acometida pelo transtorno (HODÉ, 2013). É importante que, além do 
conhecimento, o familiar tenha um suporte psicossocial associado, pois, frequentemente, a 
sobrecarga e as perturbações emocionais podem afetar a participação do próprio familiar 
no cuidado (SCAZUFCA, 2000).

O engajamento familiar traz benefícios para o paciente, sua família e as equipes de 
saúde. Tais como: suporte intensivo, melhor organização do tratamento e definição de alvos 
terapêuticos realistas, permitindo conciliação das diretrizes existentes e as necessidades 
de cada pessoa (HARVEY & O’HANLON, 2013). 

Métodos tradicionais existentes hoje para abordar a rede de apoio, no contexto 
clínico, são grupos de discussão e consultas privativas. Estratégias mais inovadoras 
utilizam websites e fóruns online. O que ainda não parece ter sido descrito é a utilização de 
obras artísticas como elemento atrativo ou catalisador da psicoeducação. Isto é, um convite 
ao debate ou até para efetiva apresentação do que são os transtornos por meio da arte.

2 | 	OBJETIVOS
O objetivo geral deste trabalho é desenvolver uma tática artística de psicoeducação 

sobre alucinações para familiares de pessoas diagnosticadas com transtornos psicóticos. 
Esta ação deve ser de baixo custo, fácil implementação e impacto significativo nos lares 
dos pacientes, em unidades básicas de saúde a princípio na cidade do Rio de Janeiro, 
Brasil, e em outros locais onde a psicoeducação possa ocorrer.

Para alcançá-lo, foi mister realizar duas revisões sistemáticas para discernir os 
métodos mais eficazes de psicoeducação em cuidadores de pacientes diagnosticados 
com transtornos psicóticos e de terapia artística como ferramenta educativa. Além disso, 
analisar dois casos em que a temática das alucinações é abordada artisticamente.
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3 | 	METODOLOGIA

3.1	 Revisão sistemática sobre intervenção familiar, educação e psicoses
Os termos “intervenção familiar” (“family intervention”), “transtornos psicóticos” 

(“psychotic disorders”) e “educação” (“education”) foram buscados em 5 bases: PUBMED, 
MEDLINE, LILACS, PsycNET e MedCarib, resultando em 818 artigos. Os quais foram 
restringidos para os seguintes idiomas: português, inglês, espanhol e francês. Sendo 
assim, 775 artigos. Desses, removeu-se 111 duplicados, totalizando 676 trabalhos.

Os títulos dos artigos foram analisados por avaliadora única, que buscou pela 
temática de intervenção familiar de pacientes com transtornos psicóticos, resultando em 
37. Foram excluídos estudos que não faziam referência a transtornos psicóticos ou que 
não envolvessem familiares para educação. Em seguida, foi feita leitura dos resumos dos 
artigos, em que se excluiu os que não tinham texto disponibilizado, abordavam apenas os 
pacientes e não seus familiares e artigos em que a intervenção não tinha como objetivo 
educação. Assim, 34 foram encaminhados para leitura integral do texto. Por meio dessa, 
estudos de revisão e os que não eram exclusivos sobre transtornos psicóticos foram 
removidos, restando 21 artigos. 

Os 21 artigos selecionados para metanálise foram divididos em três grupos de acordo 
com a abordagem da intervenção familiar: grupos multifamiliares, famílias individuais e 
abordagem remota.

3.2	 Revisão sistemática sobre arte aplicada a transtornos psicóticos
Buscou-se os termos “terapia pela arte” (“art therapy”) e “transtornos psicóticos” 

(“psychotic disorders”) nas bases PUBMED, MEDLINE, LILACS, PsycNET, IBECS e 
MedCarib e 363 estudos foram encontrados. Restringindo a busca para os idiomas 
português, inglês, espanhol e francês, resultaram 325. Desses, removeram-se 43 
duplicados, totalizando 294 estudos.

Tais trabalhos foram primeiramente avaliados pelo título, em que se investigou 
a abordagem da arteterapia no contexto de saúde mental,  seja como terapia ou como 
educação. 76 foram escolhidos. Desse grupo, 22 foram selecionados após leitura do 
resumo por abordarem exclusivamente formas de arte associadas a transtornos psicóticos. 
Esses trabalhos foram subdivididos de acordo com o tipo de arte para metanálise: 10 eram 
sobre uso da música, 3 sobre cinema ou teatro, 2 sobre pintura e 7 variados, que incluem 
escultura e dança. Contudo, apenas um artigo abordava familiares em sua estratégia. 

3.3	 Análise de casos: transtornos psicóticos e arte
Para essa etapa, 2 referências artísticas foram escolhidas após pesquisa no tema. 

A fonte principal de informações para cada uma foram seus próprios websites (JAMES 
PADDOCK, 2020; SARDAA, 2020).
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4 | 	RESULTADOS

4.1	 Revisão sistemática sobre intervenção familiar, educação e psicoses 
Neste estudo, os 21 artigos foram divididos em 3 grupos de acordo com o tipo 

de abordagem de intervenção familiar: (1) grupos multifamiliares, onde cuidadores de 
pacientes distintos são atendidos juntos em uma mesma reunião; (2) individualizada, onde 
uma família é atendida por um ou um grupo de especialistas por vez; (3) remotamente, que 
é a entrega de materiais físicos ou digitais para estudo e interação à distância.

4.1.1	 Abordagem em grupos multifamiliares

Entre os estudos analisados, 13 (61,9%) avaliaram a condução de grupos 
multifamiliares para promoção de psicoeducação em cuidadores de pessoas diagnosticadas 
com algum transtorno psicótico (tabela 1). Nessa modalidade, mais de 3 famílias se 
encontravam em uma reunião com algum facilitador da área da saúde. O qual poderia ser 
um médico generalista, psiquiatra, psicólogo, assistente social e/ ou terapeuta ocupacional, 
dependendo do estudo. Esse profissional mediava o debate de cada sessão, promovendo 
um espaço informal de aprendizado compartilhado. 

Quanto à participação na atividade, 4 dos trabalhos promoviam as sessões 
exclusivamente com o familiar e 4 em conjunto com o paciente (tabela 1). 3 deles 
oscilavam nas modalidades, podendo iniciar sem os pacientes para instruções gerais e 
depois conduzir em conjunto. 2 compararam a atividade em grupo com o atendimento de 
cada família individualmente. As sessões descritas duraram de 50 minutos a 2 horas, com 
intervalos de uma a duas semanas e extensão de 3 semanas a 2 anos. Há trabalhos que 
realizaram um encontro de reforço e fixação dos aprendizados após 6 meses.

A maioria dos estudos avaliou como a psicoeducação de familiares intervia na 
evolução do paciente quando implantada logo após o primeiro episódio (7 artigos) ou 
quando recente, menor que 3 anos (2 artigos). 3 investigaram efeitos em pacientes com 
diagnósticos antigos (“crônicos”) e 1 para pacientes com alto risco (Tabela 1). As idades 
variam de 14 a 65 anos, sendo 3 artigos exclusivos para avaliação na adolescência (até 
18 anos) e os outros 10 trabalhos englobam pacientes em todo espectro de idades citado.

Quanto ao conteúdo, notam-se três eixos temáticos: (1) educação sobre transtornos 
psicóticos, que incluem definição, sinais e sintomas, sinais de alarme, tratamentos, uso 
e organização de medicações e efeitos medicamentosos; (2) táticas de abordagem do 
paciente no cotidiano, organização familiar, habilidades de comunicação, manejo de crises, 
resolução de problemas e inclusão social do paciente, não afastando-o de suas atividades; 
(3) atenção psicossocial, com abordagem do impacto emocional dos cuidadores, como 
ansiedade e estresse, além do suporte encontrado nos próprio integrantes do grupo.

Nesse âmbito, grupos multifamiliares permitem o compartilhamento de experiências 
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e sentimentos entre indivíduos que passam por problemas semelhantes. Essa troca gera 
indiretamente uma sensação de acolhimento e suporte entre os próprios participantes, o que 
reduz sensações de constrangimento ou vergonha. Nesse contexto, ouvir outras realidades 
pode evidenciar novos pontos de vista e criar perspectivas positivas. Além disso, o espaço 
permite que dúvidas coletivas sejam resolvidas pelos profissionais, mas também pelos 
próprios familiares (DIAZ, 2008; NILSEN ET AL., 2014). Por outro lado, há participantes que 
não se sentem à vontade de compartilhar suas histórias em grupo (NILSEN ET AL., 2014).

Os efeitos da intervenção em grupos são positivos. Percebe-se aumento da 
compreensão do que é o transtorno (RILEY, 2011; MULLEN ET AL., 2002; MCWILLIAMS 
ET AL., 2010; SOUAIBI ET AL., 2016; GOLDSTEIN, 1996), melhora da adesão ao 
tratamento (O’BRIEN ET AL., 2007; MCWILLIAMS ET AL., 2010) e, assim,  a capacidade 
de lidar com crises, reduzindo a necessidade de atendimentos de emergência (CALVO 
ET AL., 2015). De forma geral, promove qualidade de vida aos cuidadores (NGOC ET 
AL., 2016), melhorando a saúde mental dos que acompanham um paciente há muitos 
anos comparados aos diagnósticos recentes (SHIRAISHI ET AL., 2019). Também reduz 
isolamento de pacientes associado ao estigma, melhora a confiança e reduz a culpa dos 
cuidadores (RILEY, 2011; SOUAIBI ET AL., 2016; NGOC ET AL., 2016). Assim, múltiplas 
evidências de seus benefícios já foram descritas.

Título Participação 
na atividade

Localização 
temporal da 

atividade
País de 

publicação Ano Revista Referência

Programa de educación 
sanitaria para familias 
con hijos adolescentes 

diagnosticados de trastorno 
psicótico

Cuidador e 
paciente Crônico Espanha 2008 Inf. psiquiátr DÍAZ, 2008

Psychoeducational family 
interventions in psychotic 

disorders
Cuidador 1º episódio Austrália 1996

New Trends in 
Experimental 
and Clinical 
Psychiatry

GOLDSTEIN, 
1996

Psychoeducational group 
intervention for adolescents 

with psychosis and their 
families: a two-year follow-

up

Cuidador/ 
cuidador e 
paciente

Acometimento 
recente* Espanha 2015

Journal of 
the American 

Academy 
of Child & 

Adolescent 
Psychiatry

CALVO ET 
AL., 2015

Patients’ and family 
members’ experiences 
of a psychoeducational 

family intervention after a 
first episode psychosis: a 

qualitative study

Cuidador e 
paciente 1º episódio Noruega 2014 Issues in Mental 

Health Nursing
NILSEN ET 
AL., 2014
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Carer’s education groups 
for relatives with a first 

episode of psychosis: An 
evaluation of an eight‐week 

education group

Cuidador 1º episódio Reino 
Unido 2011

Early 
intervention in 

Psychiatry
RILEY ET AL., 

2011

Effects of family 
psychoeducation on 

expressed emotion and 
burden of care in first-
episode psychosis: a 

prospective observational 
study

Cuidador/ 
cuidador e 
paciente

1º episódio Espanha 2010
The Spanish 

journal of 
psychology

GONZÁLEZ-
BLANCH ET 

AL., 2010

Psychoeducational multi‐
family group treatment with 
adolescents at high risk for 

developing psychosis

Cuidador e 
paciente

Risco para 
transtorno

Estados 
Unidos 2007

Early 
intervention in 

psychiatry
O’BRIEN ET 

AL., 2007

Multiple family group 
interventions in first 
episode psychosis: 

Enhancing knowledge and 
understanding

Cuidador e 
paciente 1º episódio Austrália 2002

International 
Journal of 

Mental Health 
Nursing

MULLEN ET 
AL., 2002

Multiple-family groups and 
psychoeducation in the 

treatment of schizophrenia

Cuidador/ 
cuidador e 
paciente

1º episódio Estados 
Unidos 1995

Archives 
of General 
Psychiatry

MCFARLANE 
ET AL., 1995

Éducation thérapeutique 
de familles de patients 

schizophrènes: le modèle 
de l’Hôtel-Dieu de France 

au Liban

Cuidador Crônico França 2016

Annales Médico-
psychologiques, 

revue 
psychiatrique. 

Elsevier MassoN

SOUAIBI ET 
AL., 2016

Caregiver psychoeducation 
for first-episode psychosis Cuidador 1º episódio Irlanda 2010 European 

Psychiatry
MCWILLIAMS 
ET AL., 2010

Effects of the family 
schizophrenia 

psychoeducation program 
for individuals with recent 

onset schizophrenia in Viet 
Nam

Cuidador e 
paciente

Acometimento 
recente** Vietnã 2016 Asian journal of 

psychiatry,
NGOC ET AL., 

2016

Effectiveness of the 
Japanese standard 

family psychoeducation 
on the mental health of 

caregivers of young adults 
with schizophrenia: a 

randomised controlled trial

Cuidador
Crônico/ 

acometimento 
recente

Japão 2019 BMC psychiatry SHIRAISHI ET 
AL., 2019

Legenda: *Acometimento em menos que 2 anos; **Acometimento em menos que 3 anos.

Tabela 1: Intervenção familiar para transtornos psicóticos por abordagem em grupos multifamiliares.

4.1.2	 Abordagem individualizada

Foram analisados 3 trabalhos (14,3%) que conduziram a abordagem familiar de 
forma individualizada (tabela 2). Nesses casos, uma consulta de psicoeducação era feita 
exclusivamente para os familiares (1 artigo) ou em conjunto com o paciente (2 artigos). A 
duração variou de 1 a 2 horas, podendo ser semanal ou quinzenal, com extensão de 1 a 6 
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meses dependendo do estudo (RAMI ET AL., 2018; MARCHIRA ET AL., 2018; MARCHIRA 
ET AL.,2019). Todos abordaram pacientes considerados crônicos, não se limitando aos no 
primeiro episódio de psicoses. As idades dos pacientes variaram de 17 a 65 anos.

O conteúdo das sessões baseava-se na educação clínica sobre o transtorno, 
habilidades de linguagem, solução de problemas do cotidiano e estratégias para mediação 
de conflitos familiares associados ao transtorno. Não houve menção a suporte e bem-estar 
do cuidador. Além disso, um dos artigos apresenta como a abordagem individual pode 
ser feita na atenção primária à saúde, onde diferentes profissionais foram treinados para 
oferecer psicoeducação em seus atendimentos (MARCHIRA ET AL., 2018).

Os desfechos apresentam-se positivos, com melhora de sintomatologia, controle 
de medicação, qualidade de vida e funcionamento social (RAMI ET AL., 2018). Também 
é notado aumento do conhecimento de familiares quanto ao caso e maior proximidade 
desses ao serviço de saúde (MARCHIRA ET AL., 2019).

Título Participação na 
atividade

Localização 
temporal da 

atividade
País de 

publicação Ano Revista Referência

Evaluating the effectiveness of 
a culturally adapted behavioral 

family psycho-educational 
program for Egyptian patients 

with schizophrenia

Cuidador e 
paciente Crônico Egito 2018 Transcultural 

psychiatry
RAMI ET 
AL., 2018

Brief interactive 
psychoeducation for caregivers 

of patients with early phase 
psychosis in Yogyakarta, 

Indonesia

Cuidador/ 
cuidador e 
paciente

Acometimento 
recente* Indonésia 2019

Early 
intervention in 

psychiatry
MARCHIRA 
ET AL., 2019

Managing information gaps on 
caregivers of psychotic patients 

in primary health settings of 
Yogyakarta, Indonesia

Cuidador Crônico Indonésia 2018
Health 

promotion 
perspectives

MARCHIRA 
ET AL., 2018

Legenda: *Acometimento em menos que 1 ano. 

Tabela 2: Intervenção familiar para transtornos psicóticos por abordagem individualizada. 

4.1.3	 Abordagem remota

A abordagem de familiares foi feita remotamente em 5 artigos (23%) (tabela 3). 
Todos utilizaram websites como ferramenta principal, porém um deles também ofereceu 
um pacote físico que continha materiais informativos além de telemonitoramento para 
acompanhar os familiares. Outro estudo realizou um workshop presencial em dia único 
com os familiares antes de disponibilizar o acesso ao website. 2 deles ofereceram acesso 
apenas aos familiares e 2 mutuamente a familiares e paciente. Um teve fase exclusiva para 
os familiares e outra mútua. A duração dos estudos variou de 2 horas por semana por 4 
meses até 1 ano. Em geral, recomenda-se que o familiar utilize as plataformas por uma 
a duas horas por semana. 2 estudos destinaram-se a abordagem imediatamente após o 
1º episódio psicótico (LOBBAN ET AL., 2011; SIN ET AL., 2013) e 3 para casos crônicos  
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(ROTONDI, ET AL., 2010; GLYNN, ET AL., 2010; SIN ET AL., 2014). Todos os artigos 
abordaram cuidadores de pacientes adultos.

A respeito do conteúdo, os estudos apresentam duas faces principais. Uma para 
informação e psicoeducação a respeito de transtornos psicóticos e outra para suporte 
psicossocial. Para educação, foram oferecidos aos participantes materiais por texto ou 
vídeo com definições, causas, tratamentos e prognósticos de transtornos. Nessa sessão, 
alguns estudos disponibilizam espaço para que o usuário faça perguntas a especialistas 
(SIN ET AL., 2014; ROTONDI, ET AL., 2010; GLYNN ET AL., 2010). Para o suporte 
psicossocial, há fóruns de cuidadores, em que dúvidas, dicas e experiências podem ser 
trocadas (SIN ET AL., 2013; SIN ET AL., 2014; ROTONDI ET AL., 2010). Este apoio é 
importante para promoção do bem-estar do cuidador. Além disso, dispunha de agenda de 
atividades e eventos comunitários na região (ROTONDI ET AL., 2010).

Entre os benefícios dessa estratégia, destaca-se o fato de ser autoaplicável e ter 
flexibilidade para adaptar-se ao cotidiano dos usuários, os quais não precisam sair de 
suas residências e, muitas das vezes, se afastar dos pacientes, sobretudo em casos de 
cuidador único, para atender ao acompanhamento. Por outro lado, há barreiras estruturais 
e pessoais. É necessário que exista acesso à internet, conhecimentos básicos para acessar 
o website, saber ler e interpretar as informações oferecidas, além de responsabilidade e 
pró-atividade para engajar-se em seu aprendizado (GLYNN ET AL., 2010).

Os desfechos dos estudos são positivos. Usabilidade e aceitação das plataformas 
são avaliadas positivamente pelos familiares (SIN ET AL., 2014; GLYNN ET AL., 2010). 
Outro trabalho demonstra redução de sintomas positivos nos pacientes e aumento do 
conhecimento em seus cuidadores comparativamente a pessoas em tratamento regular, 
sem psicoeducação (ROTONDI ET AL., 2010). Em contrapartida, não foi notada expressiva 
diminuição de estresse nos familiares,  apesar da redução do número de internação dos 
pacientes (GLYNN ET AL., 2010).

Título Participação 
na atividade

Localização 
temporal da 

atividade
País de 

publicação Ano Revista Referência

Relatives Education And Coping 
Toolkit-REACT. Study protocol of a 

randomised controlled trial to assess 
the feasibility and effectiveness of a 

supported self management package 
for relatives of people with recent onset 

psychosis

Cuidador/ 
cuidador e 
paciente

1º episódio Estados 
Unidos 2011 BMC 

psychiatry
LOBBAN 
ET AL., 
2011

Usability of online psychoeducation for 
siblings of people with psychosis Cuidador Crônico Inglaterra 2014

Int J Technol 
Assess Health 

Care
SIN ET AL., 

2014
The E Sibling Project–exploratory 

randomised controlled trial of an online 
multi-component psychoeducational 
intervention for siblings of individuals 

with first episode psychosis

Cuidador 1º episódio Inglaterra 2013 BMC 
psychiatry

SIN ET AL., 
2013
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Web-based psychoeducational 
intervention for persons with 

schizophrenia and their supporters: 
one-year outcomes

Cuidador e 
paciente Crônico Estados 

Unidos 2010 Psychiatric 
Services

ROTONDI 
ET AL., 
2010

A proof of concept trial of an online 
psychoeducational program for 

relatives of both veterans and civilians 
living with schizophrenia

Cuidador e 
paciente Crônico Estados 

Unidos 2010
Psychiatric 

rehabilitation 
journal

GLYNN ET 
AL., 2010

Tabela 3: Intervenção familiar para transtornos psicóticos por abordagem remota.

4.2	 Revisão sistemática: arte aplicada a transtornos psicóticos
Um artigo mencionou a utilização terapêutica de arte em transtornos psicóticos, 

envolvendo cuidadores. Tal estudo foi publicado em 1995 e refere como a dança pode 
auxiliar na comunicação de pacientes diagnosticados com transtornos do espectro autista 
e/ ou psicóticos (PARTELI, 1995). Para isso, o terapeuta busca entender os movimentos 
estereotipados dos pacientes e ressignificá-los como passos de uma coreografia. 

Assim, emoções, sensações e desejos dos pacientes podem ser transmitidos  por 
meio de gestos captados por olhar ativo do observador, que é sensível ao que é expressado. 
Nesse âmbito, o artigo propõe que mães, cuidadoras, sejam incentivadas a acolherem 
os movimentos executados pelos seus filhos e serem receptivas a mensagem que eles 
desejam expressar. Desse modo, a arte permitiria a comunicação entre o paciente e seus 
familiares. 

4.3	 Esquizofrenia e arte: dois casos em que o transtorno foi abordado 
artisticamente

4.3.1	 “PYLON”: filme e instalação

“PYLON” é instalação que, por vídeo, representa um episódio alucinatório em uma 
jovem com esquizofrenia (PADDOCK, 2020). No filme, de aproximadamente 3 minutos, 
câmeras em movimento e som binaural auxiliam na representação das alucinações. A 
personagem percorre por diversos cenários que interagem com a mesma. Há vozes que 
ameaçam e fazem ordens a menina. O filme foi exibido em uma galeria de arte em Londres, 
Inglaterra, entre 2019 e 2020, onde, um cenário com botas e esculturas de ferro faziam 
referência ao figurino da personagem e a uma das cenas do curta.

4.3.2	 “Hearing Voices of Support”: instalação

“Hearing Voices of Support” é uma organização que tem como objetivo promover 
aceitação, suporte, acolhimento e esperança a pessoas diagnosticadas com esquizofrenia 
e transtornos psicóticos. Em 2017, o grupo promoveu uma instalação interativa de mesmo 
nome em Nova Iorque, Estados Unidos da América. A qual consistia em uma sala escura, 
onde os visitantes podiam, ao se aproximar de pontos específicos da sala, começar a ouvir 
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o relato de uma pessoa com o transtorno, a qual aparecia em projeção logo em frente ao 
local de saída de som. A mensagem transmitida era sobre o que essas pessoas gostariam 
ou gostam de ouvir quando dizem ter esquizofrenia - uma experiência que poderia promover 
empatia e sensibilização com a causa em quem assistia de perto a cada filme.

5 | 	DISCUSSÃO
Entre as 3 estratégias apresentadas, grupos de apoio são descritos pela maioria, 

embora não sejam necessariamente predominantes na prática. Em comparação com 
abordagens individuais, a coletividade, presencial ou remota, fornece benefícios extras à 
saúde mental dos cuidadores. Os quais são expostos a outras famílias, que podem se 
tornar uma rede de apoio, proporcionando uma sensação de pertencimento a um grupo 
(RILEY ET AL., 2011). 

Em estudo de 1995 comparando as abordagens em grupo e individual, percebeu-
se que, encontros multifamiliares podem significativamente retardar recaídas em até dois 
anos (MCFARLANE ET AL., 1995). Por outro lado, recentemente foi descrito que uma 
atividade em grupo que inclua um paciente imediatamente após um surto psicótico pode 
demandar excessivamente deste e não ser eficaz (NILSEN ET AL., 2014). Nesses casos, 
cabe ao facilitador do grupo, ou médico responsável, orientar a indicação de estratégia de 
psicoeducação para cada caso.

Independentemente da modalidade de psicoeducação, as temáticas gerais 
abordadas são semelhantes, como explicações sobre os transtornos, orientações 
quanto ao manejo de situações cotidianas e atenção psicossocial do cuidador. Contudo, 
há variações do tempo de duração dos tratamentos, que podem ou não ter impacto no 
cuidado. Nesse âmbito, notou-se que a apreensão de conhecimentos novos depende 
da população estudada. Um estudo na Indonésia, por exemplo, com carga de 60 a 120 
minutos por semana durante 4 semanas (MARCHIRA ET AL., 2019), revelou alto impacto 
na psicoeducação dos cuidadores, tendo maior adesão ao tratamento.

O impacto na saúde mental do cuidador varia de acordo com o tempo de estudo, 
não sendo eficaz quando ainda nos primeiros episódios psicóticos. Um estudo realizado no 
Japão (SHIRAISHI ET AL., 2019) com encontros quinzenais de 120 minutos por 8 semanas 
não obteve impacto em redução de transtornos de saúde de cuidadores, mas afirma ter 
melhora da saúde mental global no caso de pacientes crônicos e não nos de acometimento 
recente. Estudo espanhol (GONZÁLEZ-BLANCH ET AL., 2010), com duração de 8 sessões 
em 4 meses, afirmou que não houve impacto em esgotamento familiar por estresse quando 
intervenção aplicada logo após primeiro episódio de psicose. 

A respeito da investigação de arteterapia em transtornos psicóticos, fica evidente 
como modalidades artísticas distintas já foram utilizadas como parte do tratamento de 
pacientes. Contudo, raramente são usadas como ferramenta para intervenção familiar, 
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como para psicoeducação. O artigo analisado aqui, sugere a importância de um familiar 
com olhar treinado a movimentos estereotipados de crianças acometidas, contudo não foi 
realizado estudo clínico que confirme a efetividade de tal abordagem.

Uma limitação dessa parte da revisão foi a precariedade de estudos encontrados 
na busca inicial, já que com os termos “terapia pela arte” (“art therapy”) e  e “educação” 
(“education”), apenas 29 artigos foram encontrados. Porém, nenhum deles adequou-se à 
proposta investigativa desta pesquisa. Em busca alternativa com “arte” (“art”) e “educação 
familiar” (“family education”) e “transtornos psicóticos” (“psychotic disorders”) foram 
encontrados 9 artigos com títulos que também não se enquadraram ao esperado.

No campo artístico, transtornos psicóticos já foram ilustrados previamente, 
sobretudo a esquizofrenia, em modalidades de arte distintas, como no cinema, em pinturas, 
em esculturas e em instalações, vide as aqui citadas. Contudo, essa abordagem limita-se 
ao debate de arte, muitas das vezes ao ambiente de uma galeria ou a uma sala de cinema, 
não sendo transposto para discussões de saúde e, menos ainda, na população assistida 
pela Estratégia de Saúde da Família. Assim, é comum perceber um paralelismo entre a 
perspectiva artística e a científica do que seria o transtorno. Embora a arte possa procurar 
informações científicas para promover ilustrações verossímeis, o contrário não acontece, 
com a medicina mantendo um olhar academicista e tecnocientífico enquanto carece de 
uma abordagem mais holística em relação às pessoas com transtorno mental. 

6 | 	PERSPECTIVAS
Ainda não há evidências do uso da arte como forma de psicoeducação para familiares 

de pacientes, o que faz dessa área potencial candidata a novas intervenções, sobretudo 
a nível da atenção primária. A qual sirva de elemento ilustrativo do que são as psicoses 
e seja capaz de atrair esse grupo para melhor compreender o transtorno, criar empatia 
com os pacientes e engajar-se nos seus tratamentos. Para tal, a autora propõe um novo 
método para conscientização social baseado em representar uma alucinação, principal 
sintoma positivo presente em transtornos psicóticos. O projeto chama-se “T.E.I.A.A. - Tática 
Experimental para Imersão em Alucinações Auditivas”.

A ação consistiria em 2 partes: (1) elemento artístico -- filme com inspiração dadaísta 
para imersão em uma alucinação auditiva; (2) elemento educativo -- panfleto/ folder 
com informações objetivas sobre o que são transtornos psicóticos (sinais e sintomas), 
seus tratamentos existentes, o que fazer em caso de crises e quando procurar serviço 
de emergência por exemplo. Um instrumento que poderia ser utilizado é o aplicativo de 
gerenciamento de pesquisa do Google, Google Forms. Esse formulário possuiria duas 
etapas: uma para exibição do filme, anexado ao YouTube, e outra para os materiais 
educativos. Uma versão piloto do vídeo encontra-se disponível no YouTube (TEIAS, 2021).

O filme, de um minuto de duração, permite imersão em alucinações auditivas 
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enquanto submete o espectador a tentar responder duas perguntas ao longo do mesmo. 
Enquanto elas são feitas, sons paralelos são emitidos para distrair a atenção, como zumbido 
de moscas, tesouras cortando, vozes chamando, fazendo comentários e outros. Foi 
utilizado som estéreo, que permite divisão dos ruídos em dois monocanais sincronizados. 
Com essa ferramenta, o ouvinte é capaz de distinguir sons oriundos de cada ouvido, bem 
como a profundidade ou distância deles. Assim, é fundamental o uso de fones de ouvidos 
durante a execução. Enquanto isso, imagens sobrepostas de um toca-discos, plantas e 
água aparecem na tela, em referência aos filmes dadaístas “Anémic cinéma” de Marcel 
Duchamp (THE MUSEUM OF MODERN ART, 2020) e “Ballet mécanique” de Fernand 
Léger (THE MUSEUM OF MODERN ART, 2020).

É esperado que o participante sinta dificuldade ou não consiga identificar as questões 
postas entre as vozes e os barulhos ouvidos e, ao mesmo tempo, sinta-se desconfortável 
e atordoado com a imersão. A partir disso, espera-se que o público seja impactado pela 
experiência e entenda como uma alucinação pode ser. Deste modo, indiretamente, ele 
poderá desenvolver empatia pela situação e motivação para ajudar o próximo. Promovendo, 
então, o engajamento pessoal no tratamento e no cuidado do paciente.

A princípio, o público-alvo seria familiares e cuidadores, contudo, por ser uma 
ferramenta artística de conscientização social, esse vídeo poderia também ser aplicado à 
população geral, incluindo profissionais e estudantes da área da saúde. Além dos benefícios 
supracitados, no primeiro caso, permitiria que as pessoas fossem capazes de entender e 
valorizar queixas alucinatórias para procurar serviço de saúde. No segundo, a experiência 
poderia ser usada para educação e humanização do cuidado.

Portanto, a T.E.I.A.A. configura-se como um elemento de baixo custo e fácil 
implantação que poderia ser distribuído remotamente e autoaplicável. Apesar de não ser 
resolutiva e suficiente para plena educação de familiares, pode ser iniciadora e catalisadora 
do vínculo criado entre o cuidador e a instituição de saúde, aproximando-o do transtorno 
e empoderando-o em seu papel. Sendo assim, a rede social -- ou teia -- responsável por 
parte do tratamento.
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