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no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de saude seréo objeto de reivindica¢des e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
os contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideoldgicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A doengca degenerativa do disco
€ um processo patologico que afeta a coluna
vertebral com diminuicdo do nimero de células
e dos constituintes da matriz extracelular. Pela
relacdo com outras estruturas osteomusculares,
essa degeneracao gera consequéncias clinicas,
como instabilidade estrutural, hérnia de disco,
lombalgia, estenose espinhal e radiculopatia.
Sua etiologia é multifatorial, influenciada por
fatores genéticos, como o polimorfismo do gene
receptor da vitamina D (VDR) e de interleucina-1,
ambientais, como tabagismo, e dinamicos,
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como sobrepeso, obesidade, atividades pesadas, ma postura e traumas. Outrossim, o
envelhecimento € um componente fisiologico associado a esse processo. O diagnostico
da discopatia é realizado através da associagéo clinica e do exame fisico com exames de
imagem, e o tratamento inclui medidas ndo farmacoldgicas, farmacoldgicas e cirlrgicas.
Diante da alta taxa de internagdes por discopatias no Brasil, nota-se um impacto econémico
significativo no Sistema Unico de Satde (SUS), que deve ser avaliado, dado que tais servicos
hospitalares podem ser evitados por medidas preventivas. Este estudo é retrospectivo
observacional e analisa as admissdes hospitalares de pessoas a partir de 60 anos de idade
que ocorreram no SUS, em regides brasileiras, de janeiro de 2008 a janeiro de 2018. Os
dados foram obtidos a partir do Sistema de Informac¢des Hospitalares (SIH/SUS) pelo valor
em servicos hospitalares. Os resultados apontam que o valor total investido, nesse periodo,
em servigos hospitalares foi de R$ 159.511.654,61, o qual foi destinado, majoritariamente,
para a faixa etaria de 60 a 69 anos. Ademais, a regido com maior investimento é a Sudeste,
e a com menor é a Norte. Conclui-se, entdo, que, no Brasil, milhdes de reais sdo investidos
no apoio as urgéncias enquanto varias medidas profilaticas poderiam evitar o aparecimento
precoce ou a intensa evolugdo da Doenca Degenerativa do Disco e diminuir o impacto
econdmico tao significativo no SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Valor, internacao, idosos, discopatia, Brasil.

VALUE OF HOSPITAL SERVICES WITH INTERVENTION OF ELDERLY FOR
DEGENERATIVE DISC DISEASES IN BRAZILIAN REGIONS IN THE LAST 10
YEARS

ABSTRACT: Degenerative disc disease is a pathological process that affects the vertebral
spine with a decrease in the number of cells and constituents of extracellular matrix. Due
to the relation with other musculoskeletal structures, this degeneration leads to clinical
consequences, such as structural instability, herniated disc, back pain, spinal stenosis and
radiculopathy. Its etiology is multifactorial, influenced by genetic factors, as the polymorphism
of the vitamin D receptor gene (VDR) and interleukin-1, by environmental factors, as smoking,
and dynamic factors, such as overweight, obesity, heavy activities, bad posture and traumas.
Furthermore, aging is a physiological component associated with this process. The diagnosis
is through the association between clinical and physical examination with imaging exams,
and the treatment includes non-pharmacological, pharmacological and surgical measures.
In face of the high amount of hospitalization because of discopathies in Brazil, a significant
economic impact is noticed in SUS (Sistema Unico de Salde), that must be evaluated, given
that such hospital services can be avoided by preventive measures. This is a retrospective
observational study and analysis of hospital admissions on SUS of people over 60 years
old, in brazilian regions, from January 2008 to January 2018. The data was obtained from
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) for the value in hospital services. The
results show that the total invested value, in this period of time, in hospital services was R$
159.511.654,61, which was mainly intended for the age group of 60 to 69 years old. Also, the
region with the highest investment is the Southeast, and the one with the lowest is the North.
It is concluded that, in Brazil, millions of reais are invested in supporting emergencies while
several prophylactic measures could prevent the early appearance or the intense evolution of
Degenerative Disc Disease and reduce the significant economic impact in SUS.
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11 INTRODUGAO

A doenca degenerativa do disco € um processo patoldgico a nivel celular, bioquimico
e estrutural com consequente diminuicdo no numero de células e dos constituintes da
matriz extracelular 38°. O disco intervertebral (DI) & uma estrutura complexa, composta
de tecido conjuntivo, localizado entre os corpos vertebrais e que exerce fungcdo de suma
importancia na cinematica espinal, conferindo flexibilidade para movimentagéo do tronco,
rigidez e absor¢ao de impactos essenciais para o equilibrio e postura #. O DI é dividido em
duas porcoes. A mais externa, denominada anulo fibroso, € composta principalmente de
colageno | e pequenas quantidades de colageno IX. Ja a camada mais interna, denominada
nucleo pulposo, é constituida de cerca de 50% de proteoglicanos, principalmente o agrecan,
colageno Il e colageno IX 38,

Estudos celulares vém demonstrando que uma das principais caracteristicas do
processo degenerativo é a desorganizacdo da matriz extracelular. Outros achados s&o:
aumento da produgcdo de metaloproteinases e presenga de células inflamatérias como
macrofagos'. Pelarelagdo com diversas outras estruturas osteomusculares, a degeneracao
desse tecido traz consequéncias clinicas, sendo ela comumente associada a diversas
doencgas musculoesqueléticas e da coluna, como instabilidade estrutural, hérnia de disco,
lombalgia, estenose espinhal, radiculopatia entre outras 2.

Sua etiologia é multifatorial, tendo influéncia de fatores genéticos e ambientais.
Dentre os fatores genéticos, estudos mostraram que o polimorfismo do gene receptor da
vitamina D (VDR) esta associado a degeneracédo discal. A vitamina D3, além de outras
funcdes, participa na diferenciacdo, proliferacdo e maturacdo das células do tecido
cartilaginoso, além de influenciar na sintese de proteoglicanos, substancia presente
na composi¢do do ndcleo pulposo, estrutura mais interna do DI "2, Dessa forma, um
polimorfismo no VDR prejudica a fung@o essencial da vitamina D3 no tecido cartilaginoso
sendo um dos determinantes genéticos na degeneracgéo discal intervertebral 812,

Ademais, outros componentes genéticos ja foram correlacionados como a
degeneracéo do disco intervertebral, como o polimorfismo de interleucina-1. Ainterleucina-1
€ uma citocina inflamatéria que é bem reconhecida na destruicdo de proteoglicanos,
componente estrutural do disco intervertebral 2.

Dentre os fatores ambientais, o habito de fumar induz um estresse bioquimico
contribuindo para a degeneracao discal. Isso ocorre porque ap6s a lesao direta endotelial
causada por substancias presentes no cigarro como hidrocarbonetos e nicotina, ha
liberacéo de catecolaminas responsaveis pela vasoconstricdo. Além disso, o mondxido de
carbono circulante na corrente sanguinea diminui a capacidade de transporte de oxigénio.
Dessa forma, o tabagismo reduz o aporte sanguineo e nutricdo para diversos tecidos, entre
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eles, a cartilagem discal °.

O envelhecimento € um componente fisiologico que se associa também com a
degeneracgéao discal. Com o passar dos anos, o nucleo pulposo torna-se menos hidratado
decorrente da diminuicdo da pressdo osmotica. Isso ocorre porque a presenca de
proteoglicanos torna o nucleo pulposo um ambiente hidrofilico retentor de agua e, ao
longo da vida, a concentragéo desses elementos vai diminuindo™. Ademais, componentes
dindmicos como atividades pesadas, sobrepeso e obesidade, méa postura, traumas e lesbes
acidentais corroboram para o quadro de degeneracao discal .

O diagnostico da discopatia € feito através da associacao clinica e do exame fisico
com exames de imagem. O principal representante imaginologico € a ressonancia magnética
com contraste, a qual é a técnica mais sensivel para avaliar o grau de degeneracgéo e
hidratacao do disco intervertebral. Os principais achados nos métodos de imagem incluem:
diminuic@o do espaco intervertebral, achatamento do disco, esclerose subcondral, edema
do nucleo pulposo. Muitas vezes a degeneragcéo do nucleo pulposo é acompanhada da
erosdo do anulo fibroso, ocorrendo um abaulamento do primeiro adentrando o canal
vertebral, formando a hérnia de disco .

O tratamento da discopatia inclui medidas néo farmacolégicas, farmacolégicas
e cirurgicas. As medidas farmacol6gicas sdo conservadoras, apenas para alivio da dor.
Fazem-se uso de relaxantes musculares, antinflamatoérios, anestésicos locais entre
outros. Referente as medidas ndo farmacoldgicas, exercicios de fortalecimento da
musculatura paravertebral, como exercicios aerobicos, alongamentos e musculacao sao
comprovadamente eficazes. As intervencdes cirlrgicas sé@o diversas e depende da doenca
de base. Sdo usadas para casos refratarios ao tratamento clinico conservador ou quando
ha comprometimento medular?.

Sao milhdes de pessoas ao redor do mundo e no Brasil com doencas do sistema
musculoesqueléticas associadas a discopatia, as quais causam dor e interferem na qualidade
de vida. Diante desse cenario, &€ notorio que as internagdes por discopatias tém impacto
econdmico significativo no Sistema Unico de Satde (SUS), e sua analise é relevante, uma

vez que tais servigos hospitalares podem ser evitados por medidas preventivas.

21 MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo retrospectivo observacional realizado através da analise de todas
as admissdes hospitalares de pessoas a partir de 60 anos de idade que ocorreram no SUS
em regibes brasileiras de janeiro de 2008 a janeiro de 2018. Os dados foram obtidos a partir
do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS) pelo valor em servicos hospitalares.
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31 RESULTADOS

O total investido em servigos hospitalares foi de R$ 159.511.654,61 em um periodo
de 10 anos. Destes, aproximadamente 70,6% referem-se a faixa etaria de 60 a 69 anos. Em
todas as regibes, esse grupo etario detém o maior investimento. O menor investimento é
em pacientes a partir dos 80 anos, com 3% do valor total. A regido Sudeste possui 0 maior
valor, com R$ 66.916.901,54; préximo a regido Sul com R$ 58.337.212,07. O menor valor
¢é investido na regido Norte, com R$ 2.356.023,80; seguido pela regido Nordeste, com R$
12.970.623,51. A regido Centro-Oeste tem um valor comparativamente intermediario de R$
18.930.893,69.

41 CONCLUSAO

Assim, conclui-se que, no Brasil, milhdes de reais séo investidos no apoio as urgéncias
quando, apesar de naturais do processo de envelhecimento, muitas praticas preventivas
podem evitar o aparecimento precoce ou a intensa afeicdo da Doenca Degenerativa do
Disco e diminuir o impacto econdmico tao significativo no Sistema Unico de Saude (SUS).

O cenério carece de medidas educativas, que poderiam ser executadas pela
Atencao Basica, principalmente, mas também pelos especialistas da area, ao identificar os
fatores de risco como obesidade, tabagismo, ma postura e traumas'®. Seria interessante
intervir precocemente nesses casos de forma que sejam incentivados o controle desses
fatores e medidas de prevencao e ndo farmacolégicas como exercicios de fortalecimento
da musculatura paravertebral, exercicios aerobicos, alongamentos e musculagéo, que séo
comprovadamente eficazes?.

Essas medidas que dependem do empenho do paciente podem aumentar
0 autocuidado e reduzir a medicagdo, que ndo curam nem diminuem a progresséo da
doencga’. Essas informagdes poderiam ser mais bem estudadas e difundidas no meio
cientifico, bem como no dia-a-dia dos profissionais que recebem esses pacientes. Deve
ser dado destaque e atencdo principalmente a faixa etaria de 60 a 69 anos, que foi a que
0 estudo evidenciou como mais prevalente nos investimentos, para que continuem ativos,
incentivando o autocuidado desde os anos que precedem essa idade, a fim de melhorar
a qualidade de vida dessas pessoas e também economizar grande volume de dinheiro
anualmente.
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