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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A depressão pós-parto (DPP) trata-se 
de um transtorno psíquico puerperal causador de 
sentimentos negativos sobre a puérpera, o recém-
nascido e as relações familiares. Essa patologia 
apresenta fatores de risco fisiopatológicos, 
emocionais e sociais determinantes para sua 
evolução. Além disso, existem divergências 
quanto ao tempo de aparecimento dos sintomas, 
tornando-a de difícil diagnóstico. Este trabalho 
tem como objetivos identificar os fatores de risco 
e sintomas da DPP e, assim, sugerir formas de 
prevenção que possam ser aplicadas no pré-
natal e pós-parto. Foram selecionados artigos 
científicos pesquisados nas bases de dados 
SciELO e PubMed, usando como critérios 
de inclusão, trabalhos na língua portuguesa 
e espanhola, disponíveis na íntegra e os de 
exclusão, trabalhos publicados há mais de cinco 
anos. A prevalência da DPP está entre 10 a 
20% das puérperas (GUIMARÃES et al., 2018). 
Essa variação se deve provavelmente ao uso 
de critérios diagnósticos e métodos diversos, 
bem como às diferenças econômicas e culturais 
entre os grupos estudados. O diagnóstico 
dessa patologia é complexo, pois os sintomas 
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apresentados são comuns no puerpério fisiológico. Dessa forma, trata-se de um quadro 
subdiagnosticado, mas que requer maior atenção, pois a sintomatologia inicial pode piorar 
e evoluir para outros transtornos psiquiátricos. Ademais, a DPP apresenta impacto negativo 
significativo sobre o recém-nascido, visto que é uma doença que limita as habilidades da mãe 
em relação aos cuidados necessários para com a criança. Portanto, não são apenas fatores 
intrínsecos à gestante os responsáveis pelo desenvolvimento da DPP, o meio social e a rede 
de apoio são determinantes nesse processo. Desse modo, é fundamental a realização do 
pré-natal para identificação dos fatores de risco, a assistência durante o parto, assim como a 
atuação da equipe de atenção básica no pós-parto, por meio da busca ativa de puérperas e 
formação de grupos de apoio voltados para elas. 
PALAVRAS - CHAVE: Depressão pós-parto; Fatores de risco.

POSTPARTUM DEPRESSION: A REALITY THAT DESERVES ATTENTION
ABSTRACT: Postpartum depression (PPD) is a puerperal psychic disorder that causes 
negative feelings about the puerperal woman, the newborn and Family relationships. This 
pathology has pathophysiological, emotional and social risk factors that determine it’s 
evolution. In addition, there are disagreements as to the time of onset of symptoms making 
it difficult to diagnose. The article objectives are to identify the risk factors and symptoms of 
PPD and, thus, suggest ways of prevention that can be applied in prenatal and postpartum. 
Scientific articles researched in the Scielo and Pubmed databases were selected, using the 
inclusion criteria, works in Portuguese and Spanish, available in full and those of exclusion, 
works published more than five years ago. The prevalence of PPD is between 10 to 20% of 
puerperal women (Guimaraes et al., 2018), This variation is probably due to the use of varied 
diagnostic criteria and methods, as well as to the economic and cultural diferences between 
the groups studied. The diagnosis of this pathology is complex, since the symptoms presented 
are common in he physiological puerperium. Thus, it is an underdiagnosed condition, but it 
requires more attention, as the initial symptoms can worsen and envolve to other psychiatric 
disorders. In addition, PPD has a significant negative impact on the newborn, as it’s a disease 
that limits the mother’s abilities in relation to the necessary care for the child. Therefore, it 
isn’t only factors intrinsic to the pregnant woman that are responsible for the development of 
PPD, the social environment and the support network are decisive in this process. Thus, it 
is essential to carry out prenatal care to identify risk factors, assistance during childbirth, as 
well as the performance of the primary care team in the postpartum period, through the active 
search for puerperal women and the formation of a support group aimed a them. 
KEYWORDS: Postpartum depression; Risk factors.

1 |	 INTRODUÇÃO
A depressão pós-parto (DPP) é um problema de saúde pública no Brasil, devido à 

sua alta prevalência. O conceito de DPP não difere da depressão de forma geral quanto 
à sintomatologia, mas quanto ao período temporal em que ela acontece, o que tem sido 
tema de discussão, já que existem divergências quanto ao critério temporal do diagnóstico. 
A Classificação Internacional de Doenças e Problemas Relacionados à Saúde (CID-
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10) considera seis semanas após o parto; a quinta edição do Manual de Diagnóstico e 
Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-V), por sua vez, considera da gestação até quatro 
semanas após o parto. A maioria dos trabalhos da área estabelece um prazo diferente, que 
se estende da gestação até um ano após o parto. Os danos gerados por essa intercorrência 
se estendem ao bebê e familiares, sendo necessário reforçar a prevenção e atuação 
da atenção básica durante o pré-natal e pós-parto, o que permitiria detectar os fatores 
predisponentes e realizar o diagnóstico precoce. 

2 |	 OBJETIVOS
Identificar os fatores de risco e sintomas da DPP e, assim, sugerir formas de 

prevenção que possam ser aplicadas no pré-natal e pós-parto. 

3 |	 METODOLOGIA
No período de outubro a novembro de 2020, foram selecionados sete artigos 

científicos pesquisados nas bases de dado SciELO e PubMed, usando como critérios 
de inclusão, trabalhos na língua portuguesa e espanhola, disponíveis na íntegra e os de 
exclusão, trabalhos publicados há mais de cinco anos. 

4 |	 REVISÃO DE LITERATURA
Os fatores predisponentes da DPP permeiam a esfera biopsicossocial.  Gravidez 

não planejada, tentativa de aborto, pouco suporte familiar, baixa renda, gestante menor 
de 18 anos e baixa escolaridade estão relacionados diretamente com o desenvolvimento 
de DPP (DE SOUZA et al., 2020). Ademais, puérperas com quadros depressivos 
anteriores possuem risco 50% maior de desenvolverem essa patologia (HARTMANN et 
al., 2017). Segundo a Federação Brasileira das Associações de Ginecologia e Obstetrícia 
(FEBRASGO), fatores como eclâmpsia, hiperêmese gravídica, prematuridade ou uso de 
fórcipe exercem importante influência sobre a ocorrência de DPP. A sintomatologia, por 
sua vez, inclui sentimento de culpa, adinamia, alterações do sono, perda de concentração, 
ideias obsessivas ou supervalorizadas e pensamentos suicidas. Há muitos paradigmas de 
que esses sintomas são fisiológicos do puerpério, o que dificulta o diagnóstico e trazem 
consequências negativas para a mãe e todo o contexto familiar. Ao diagnosticar a DPP é 
importante diferenciá-la do baby blues e da psicose puerperal. A diferença entre a DPP e o 
baby blues é a intensidade e a gravidade dos sintomas, sendo que o último pode ter uma 
intensificação e evoluir para a DPP se durar mais que 14 dias, configurando um fator de 
risco para a mesma. A psicose puerperal, por sua vez, é a alteração psiquiátrica mais grave 
e rara do puerpério, caracterizada por delírios, alucinações, confusões, ideação suicida e 
infanticida, sendo sintomas depressivos e de mania. Nesse contexto, é importante avaliar o 
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quadro clínico da paciente e diagnosticar corretamente, visto que a DPP é considerada pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS) a quarta causa específica de incapacidade social. 
Comparativamente com outras doenças durante os anos 1990, a previsão para 2020 é de 
que ela será a segunda causa de incapacidade em países desenvolvidos e a primeira nos 
países em desenvolvimento. 

5 |	 CONCLUSÃO
Portanto, são imprescindíveis o suporte familiar e a atuação de equipes 

multiprofissionais no pré-natal e puerpério, a fim de identificar os fatores de risco e oferecer 
acolhimento à puérpera. No âmbito da atenção básica, é de suma importância a criação de 
processos educativos contínuos, realizados por meio da formação de grupos de apoio entre 
gestantes, puérperas, médicos, psicólogos e enfermeiros, com o intuito psicoprofilático de 
conhecer os sintomas, minimizar os fatores predisponentes e criar vínculos de confiança 
para debaterem sobre suas inseguranças. Além disso, a busca ativa de puérperas pelas 
agentes comunitárias de saúde é fundamental para realização do diagnóstico precoce e 
inclusão das mesmas na rede de apoio.
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