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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecnélogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissédo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacao oral e escrita, voz e audicdo. Desde entdo, os
profissionais tem se dedicado, além da prética clinica, a investigagéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagéo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume Il reline
pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldégica, Saude do Trabalhador, Saude
Coletiva, Formacao Superior em Salde e aprimoramentos da Pratica Clinica. Por fim,
o presente volume, numero lll, abrange as teméticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos, compilados nessa cole¢édo, bem como a Atena Editora por disponibilizar
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Além de proporcionar diversos
beneficios nutricionais, emocionais e
psicolégicos ao recém-nascido, a amamentagéo
¢ fundamental para o desenvolvimento
craniofacial, pois 0 desenvolvimento das
estruturas faciais ocorre principalmente durante
o0 processo de succdo do recém-nascido.
Mulheres que amamentam também podem ser
acometidas pela COVID-19, despertando assim,
0 questionamento na populagdo de servicos
essenciais sobre 0s riscos da amamentacdo
nesse periodo e a seguranca dos medicamentos
que podem vir a serem consumidos por elas.
Este estudo objetivou determinar e caracterizar
o nivel de conhecimento de lactantes de servigos
essenciais, que administram a amamentacéo
durante a pandemia de COVID-19, com o intuito
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de orienta-las acerca do manejo e os cuidados necessarios na amamentagdo, no que se
refere ao ambito fonoaudioldgico. A pesquisa apresentou uma importante reflexdo sobre o
tema, visto que grande parte das méaes entrevistadas possuem algum grau de conhecimento
acerca da pratica da amamentacao, seus cuidados e manejo no atual cenario.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Amamentacdo. COVID-19. Fonoaudiologia.
Promocao da saude.

THE BREASTFEEDING OF BREASTFEEDING WOMEN WORKING IN
ESSENTIAL SERVICES IN THE MIDST OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: In addition to providing several nutritional, emotional and psychological benefits
to the newborn, breastfeeding is fundamental for craniofacial development, since the
development of facial structures occurs mainly during the sucking process of the newborn.
Women who breastfeed can also be affected by COVID-19, thus raising questions in the
population about essential services about the risks of breastfeeding during this period and the
safety of medications that they may be given. This study aimed to determine and characterize
the level of knowledge of breastfeeding infants of essential services, who administer
breastfeeding during the OVID-19 pandemic, in order to guide them about the management
and care needed in breastfeeding, regarding the phonoaudiological scope. The research
presented an important reflection on the subject, since most of the mothers interviewed have
some degree of knowledge about breastfeeding practice, its care and management in the
current scenario.

KEYWORDS: Breastfeeding. COVID-19. Speech, Language and Hearing Sciences. Health
promotion.

INTRODUCAO

Segundo Damasceno (2011) a amamentagdo é uma préatica realizada desde a
antiguidade de forma natural, no entanto, as mudangas mais significativas na alimentagéo
infantil ocorreram na metade do século XIX e final do século XX, quando o leite materno
foi substituido pelo leite animal, que sofreu diversas modificagcdes para assemelhar-se ao
leite materno.

Diante das consequéncias que essa pratica trazia, especialmente na populacdo
menos favorecida, iniciou-se na década de 1970, um movimento que buscava retomar
a amamentacé@o e expor seus beneficios, principalmente se tratando da amamentacéo
exclusiva (GIUGLIANI e LAMONIER, 2004).

A amamentacdo € uma atividade natural, mas para algumas mulheres pode nao ser
facil, pois depende nao s6 de condig¢des clinicas e anatdmicas do recém-nascido, como
também da importancia que as mées atribuem ao seio, ao corpo, ao bebé, a amamentacéao
e das consideracgdes econémicas, social e cultural (JESSRI et al. 2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2016) refere que o aleitamento materno
exclusivo é indicado até o 6° més de vida e que siga fazendo parte da alimentagéo da crianca,

de forma complementar, até os dois anos. Essa atividade condiciona a neuromusculatura
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das estruturas bucais, estimula e proporciona o desenvolvimento das fungbes basicas de
sucgdo, mastigacdo, degluticdo e respiracdo, favorecendo o crescimento mandibular, o
tbnus muscular, além da postura correta de labios e lingua.

Além dos diversos beneficios nutricionais, emocionais e psiquicos para o recém-
nascido, a amamentacdo € imprescindivel para o desenvolvimento craniofacial, pois é
principalmente durante a suc¢éo realizada pelo neonato que ocorre o desenvolvimento das
estruturas orofaciais (NEU et. al., 2013). Segundo os autores, o desenvolvimento craniofacial
também esta determinado por fatores genéticos e ambientais, e a amamentacao é crucial
para a maturacdo e crescimento craniofacial em todos os seus ambitos, seja ele a nivel
6sseo, muscular ou funcional.

Atualmente, a promogé@o da amamentacdo é uma questdo de saude publica e os
profissionais da saude tém o dever de informar as maes sobre a fisiologia das mamas e a
pratica da amamentagéo, estimulando o ato de amamentar (HERINGER, 2005).

Cabe principalmente a fonoaudiologia diagnosticar e intervir nas dificuldades
do aleitamento materno, além de elucidar sobre o beneficio da amamentagédo para o
desenvolvimento das fungdes orofaciais, por isso, o estudo justifica-se pela importancia
desses saberes, visto que o desenvolvimento dessas fung¢des, quando estimulado pela
amamentacéo, é capaz de evitar inumeros problemas futuros, como, por exemplo, as

degluticbes atipicas, os disturbios fonoarticulatérios e respiratorios (BIANCHINI, 2014).

A COVID-19

A mais recente ameaca a saude global é o surto continuo da doenca respiratéria que
recentemente recebeu o nome de Doenga do Coronavirus 2019 (COVID-19). A COVID-19
foi reconhecido em dezembro de 2019 e rapidamente demonstrou ser causado por um novo
Coronavirus estruturalmente relacionado ao virus que causa a sindrome respiratoria aguda
grave (SARS). Como em dois casos anteriores de emergéncia da doenca Coronavirus nos
Ultimos 18 anos 2 - SARS (2002 e 2003) e sindrome respiratoria do Oriente Médio (MERS)
(2012 até o presente) - o surto da COVID-19 apresentou desafios criticos para o publico
das areas da saude, pesquisa e de comunidades médicas (FAUCI et al. 2020).

O espectro clinico da COVID-19 é amplo e a maioria dos individuos infectados
apresenta apenas uma doenca leve ou subclinica, especialmente na fase inicial da
doenca (GUAN, et al. 2020). Aproximadamente 16% a 26% dos pacientes hospitalizados
com diagnéstico da COVID-19 desenvolvem desconforto respiratério agudo grave que
requer suplementacé@o de oxigénio e/ou terapia intensiva. A gravidade e a mortalidade da
doenca estédo associadas a idade avangada e comorbidades subjacentes, como diabetes,
hipertenséo e doencas cardiovasculares (SUN et al. 2020).

No que diz respeito a transmisséo da COVID-19, o Ministério da Saude (2020) infere
que ela pode ocorrer por goticulas espalhadas quando uma pessoa infectada tosse, espirra

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 3 Capitulo 1 _



ou fala, possibilitando a inalagdo ou atingindo as mucosas da boca, nariz ou olhos das
pessoas que estao proximas. Pode-se ainda, ser transmitida através do contato direto das
maos com superficies ou objetos conspurcados pelo virus, se, em seguida, existir contato
com a boca, nariz ou olhos. O virus espalha-se de maneira semelhante a gripe comum e
a maioria das pessoas infectadas apresentam sintomas leves e se recuperam, em média,
apos 15 dias desde o inicio dos sintomas.

De acordo com Sun e colaboradores (2020), na auséncia de uma vacina ou profilaxia
eficaz, a contengéo da COVID-19 depende do controle da transmissao, por meio da rapida
identificacdo e isolamento de todos os individuos infectados. Sujeitos sintométicos devem
ser isolados precocemente, enquanto contatos proximos de casos que podem estar

incubando infecgdo precisam ser colocados em quarentena e monitorados.

COVID-19 e o Aleitamento Materno

Segundo Chaves e colaboradores (2020) mulheres em periodo de amamentacao
também tém sido acometidas pela COVID-19, despertando assim, na populacdo e nos
profissionais de servicos essenciais duvidas sobre os riscos do aleitamento materno durante
este periodo e sobre a seguranca dos medicamentos que possam vir a ser utilizados para
o tratamento da doenca.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) recomenda a manutencdo da
amamentacéo em lactantes com COVID-19 desde que a mulher esteja em boas condi¢des
de saude fisica e tenha o desejo de amamentar. Ou seja, mediante a adocao de medidas
necessarias para a contencdo da transmissdo do virus através de goticulas respiratérias
durante o contato com a crianga.

Procianoy et al. (2020) relataram que o0s recém-nascidos parecem ser
significativamente menos afetados pela COVID-19 que os adultos. Nesse sentido, a
Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) referiu que em relagéo aos estudos com a faixa
etaria pediatrica, que as caracteristicas desta doenga na populagdo sdo auséncia de
mortalidade e pequenas taxas de hospitalizacéo, ou seja, aparentemente parece haver
um comportamento muito mais ameno da infec¢do pela COVID-19 em criangas, quando
comparado a outras faixas etarias, em particular os idosos.

Desde marco de 2020, a OMS recomenda que mulheres, infectadas ou nao pela
COVID-19, podem amamentar se desejarem, com base na ideia de que por meio do leite
materno os bebés obtém anticorpos e fatores anti-infecciosos que ajudam a proteger os
recém-nascidos contra infecgbes. Nos casos de mulheres contaminadas pelo virus, a
organizacdo incentiva as mulheres a amamentar ou continuar amamentando seguindo
certas recomendacdes e precaucoes.

De acordo com os relatos de Salvatori et al. (2020), até o més de maio de 2020, néo
foram encontrados tracos do virus no leite materno de lactantes infectadas pela COVID-19.

Os autores sugerem, sempre que possivel, & aconselhavel planejar um manejo conjunto
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da mée com seu filho, para promover o inicio da amamentagéo, avaliando caso a caso se
eventuais medicamentos administrados para méaes infectadas podem ser prejudiciais para
0 bebé.

Quando a salde geral materna impede a amamentagéo direta ou em casos de
separagdo da mae e do recém-nascido, as maes devem ser encorajadas e apoiadas a
retirar leite e fornecer este leite fresco com segurancga a seus bebés, enquanto se aplicam
as medidas de higiene adequadas. Além disso, o leite materno ordenhado néo deve ser
pasteurizado porque reduz o valor biolégico e imunologico do leite humano (UNICEF, 2020).

Prevencéo e controle da COVID-19 em recém-nascidos

De acordo com o decreto n° 10.282, de 20 de marco de 2020, durante o periodo
de pandemia da COVID-19 e a necessidade do isolamento social, alguns servigos néao
puderam ter suas atividades suspensas.

O decreto elenca cerca de 53 atividades consideradas essenciais, como por
exemplo a saude, alimentagé@o e segurancga publica. O objetivo de apresentar através do
decreto federal, as atividades essenciais € evitar uma possivel interrupcao destes servicos.
Quando classificados como essenciais as atividades e servigos podem dar continuidade as
operagdes mesmo durante a quarentena de COVID-19, porém todas as recomendagdes da
OMS devem ser respeitadas.

Kane e Tomer (2020) refletem que enquanto milhdes de pessoas sdo demitidas,
outro conjunto de individuos trabalha em setores que o pais pede coletivamente para
ndo desacelerar. E entre os trabalhadores considerados essenciais, € notavel a presenca
de lactantes nestes servicos, executando suas demandas, sabendo que ndo podem se
distanciar socialmente, colocando em risco suas préprias vidas e a de seus filhos.

Diante das evidéncias existentes até o momento, as preocupagdes em relagdo ao
cuidado do recém-nascido, cuja mae esta exposta ao risco de contagio, se fazem de suma
importancia.

Recomenda-se pelo Ministério da Saude (2020), que os cuidados a seguir sejam
seguidos, pois uma mée infectada ou com elevado risco de contagio em seu local de
trabalho podera transmitir o virus pelas goticulas respiratorias ao entrar em contato com
seu filho, inclusive durante a amamentacgéo:

»  Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar no bebé ou extrair
o leite materno (extracdo manual ou com bomba);

+  Usar méscara facial (cobrindo completamente o nariz e boca) evitar falar ou
tossir durante a amamentacéo;

. Mudar de méascara imediatamente em caso de tosse ou espirro, ou a cada ma-
mada;

*  No caso de extracdo manual ou mecéanica do leite materno, se possivel peca
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ajuda a um profissional capacitado do Banco de Leite Humano;

+  Seguir rigorosamente as recomendacgdes para limpeza das bombas para ex-
tracé@o de leite ap6s cada uso de acordo com as especificagdes do fabricante;

+  Considerar a possibilidade de pedir ajuda a alguém que seja saudavel para
alimentar o recém-nascido com leite materno com um copo ou colher;

«  E necessario gue a pessoa que vai alimentar o recém-nascido com leite mater-
no aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional de saude.

As maes que amamentam e que trabalham em ambientes de maior risco de
exposicao potencial a COVID-19, podem ter preocupacdes adicionais relacionadas
a extracdo do leite materno durante o trabalho. Essas maes devem seguir as mesmas
recomendagdes descritas acima, pois podem ter maior risco de infeccéo pelo virus. O ideal
€ que os empregadores fornegam aos funcionarios que amamentam um espaco privativo,
fora do banheiro, para a ordenha.

As lactantes devem estar muito bem-informadas para amamentar seus filhos de forma
consciente com base nas informacdes disponiveis na literatura até o momento. Por esse
motivo, a atuagéo do fonoaudi6logo torna-se imprescindivel na pratica e acompanhamento

da crianga para o bom desenvolvimento do manejo na amamentacao.

METODOLOGIA

Foi desenvolvido um estudo quantitativo observacional descritivo transversal, com o
objetivo de analisar e descrever as variaveis encontradas no que se refere a amamentacéao
das lactantes profissionais de servigcos essenciais, acerca do manejo durante o aleitamento
materno em meio a pandemia da COVID-19.

Neste estudo foi estipulada uma amostra de conveniéncia, com a participagéo de
dez mulheres, méaes de recém-nascidos, lactantes, maiores de idade e que trabalham em
servigos considerados essenciais no periodo da pandemia de COVID-19.

A pesquisa foi realizada em um grupo de mées de recém-nascidos, as quais foram
convidadas a participar do estudo através da divulgacéo em plataformas digitais como as
midias sociais WhatsApp e Instagram, em que estas deveriam realizar o preenchimento
de um questionario com 15 questbes fechadas referente a amamentacdo em tempos de
pandemia da COVID-19.

Como critério de inclusdo, foram aptas a participar da pesquisa, maes de recém-
nascidos a termo ou cesarea que estdo amamentando em seio materno de forma exclusiva
e que tenham assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como
critérios de exclusdo do estudo, foram desprezados os individuos que fossem maes de
recém-nascidos que nao estdo sendo amamentados de forma exclusiva, que nao estao de

acordo com o TCLE e méaes menores de idade.
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Neste estudo, a ferramenta online de preenchimento de formularios Google Forms foi
escolhida para a realiza¢do da coleta de dados. Através de uma entrevista estruturada com
15 (quinze) questdes sendo esta norteada por pré-categorias referente aos conhecimentos
das méaes sobre beneficio da amamentacdo em um aspecto geral, cuidados no que se
refere ao manejo do aleitamento materno durante a pandemia da COVID-19, dificuldades
durante a amamentacao, nivel socioecondmico, faixa etéria e nivel de escolaridade das
entrevistadas.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Luterana do Brasil (ULBRA) através da submisséo a Plataforma Brasil, conforme parecer
n° 4.304.603.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, 80% da amostra relatou possuir conhecimentos em torno da tematica
da amamentacéo e cuidados com a COVID-19, isto se deu, pois, estas mées possuem o
nivel superior completo, o que, segundo Silva (2017), tais varidveis como maior grau de
instrucdo, escolaridade e renda financeira sdo fatores de grande influéncia para que as
lactantes possam buscar mais informagdes em torno de um determinado tema sabendo da
importancia dele.

Os dados relativos as areas de trabalho e atividades de servigos essenciais as
lactantes que se enquadravam no decreto n° 10.282, de 20 de marco de 2020 mostraram
que as participantes, em sua maioria, estavam inseridas nas areas de educacgéao, saude,
vigilancia sanitaria e 6rgéos publicos. Constatou-se também que parte das lactantes
possuem condi¢bes econdmicas satisfatorias para uma boa qualidade de vida, uma vez
que a média salarial foi entre 5 e 7 salarios-minimos como renda, o que consequentemente
pode contribuir para que essas familias tenham féacil acesso a educacgéo, através da
estrutura financeira que possuem.

Nos aspectos referentes a dificuldade das lactantes para amamentar, cerca de 50%
das mulheres relataram terem adversidades no momento da mamada. Estes achados véao
ao encontro com o exposto por Baratieri (2020), que identificou em seus estudos que a
metade das participantes apresentaram alguma dificuldade ou desconforto no momento da
amamentacdo. Diante disso, o autor afirma que se faz necessario identificar os obstaculos
das lactantes referente a amamentacéo e quais informacdes e orientagbes devem ser
prestadas a essas maes, para que estas tenham acesso ao apoio emocional, psicossocial,
multidisciplinar e familiar como ferramentas fundamentais na assisténcia a amamentacao,
a fim de reduzir aflicbes geradoras de problemas e encorajamento da mulher a criagéo de
vinculo e a pratica do aleitamento materno. Quanto ao conhecimento diante dos beneficios
da amamentacdo mae-bebé todas as participantes informaram possuir entendimento

acerca dos beneficios.
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No que diz respeito ao conhecimento das méaes acerca das recomendacdes da OMS
a amamentagé@o em tempos de COVID-19, 80% das entrevistadas afirmaram possuir estas
informacdes divulgadas pela OMS. Segundo as entrevistadas, o conhecimento se deu por
meio dos canais de comunicagéo.

No que se refere as informagdes compartilhadas até o momento pelos canais
de comunicagdo (radio, televisdo, jornais e midias sociais) acerca da amamentacao e
COVID-19, a percepcao das lactantes a respeito das informacdes serem suficientes
para seu conhecimento sobre amamentacdo segura e adequada, haja vista que 70%
das participantes afirmaram que as informag¢des compartilhadas até o momento nao séo
suficientes para obtenc¢do do conhecimento enquanto que apenas 30% responderam que
as informacdes sao suficientes.

Quanto aos dados relativos a promocgao de salde e orientagdes sobre amamentacao
através de profissionais de saude, 60% das mulheres afirmaram ter recebido informacoes
sobre amamentacéo destes profissionais. Estes dados sé&o dignos de atengéo, pois de
acordo com Heringer (2005) hodiernamente, a promog¢éo da amamentagéo € uma questao
de salde publica, ou seja, € de suma importancia o dever que os profissionais de salde
possuem de informar as lactantes sobre a pratica da amamentagcédo e a fisiologia das
mamas, desta maneira, estimulando o ato de amamentar.

Figueiredo (2006), corroborando com o estudo de Heringer (2005), afirma que o
encorajamento e aconselhamento de profissionais da salde as lactantes ampliam as taxas
de inicio e tempo de amamentacéao.

A respeito da recomendacdo da continuidade do ato de amamentar caso a méae
esteja com suspeita ou positiva para COVID-19, a amostra apresentou um alto indice (80%)
de mées que responderam “sim” para o desejo de seguir com a amamentacao, desde que
estas apresentem o desejo de amamentar, estejam em boas condi¢cbes clinicas e cumpram
todas as recomendacdes para evitar a transmissao conforme a OMS (2020) recomenda.

Quando o tema questionado foi quanto a possibilidade de deteccdo de COVID-19
no leite materno ou de contagio pelo leite materno, 70% desconheciam tal informacéo. Vale
ressaltar que de acordo com os estudos realizados por Salvatori et al. (2020), até o més de
maio do ano de 2020, nao foram detectados quaisquer indicios do virus no leite materno de
lactantes acometidas pela COVID-19.

Procianoy et al. (2020) relataram que os recém-nascidos parecem ser menos
afetados pela COVID-19 do que os adultos. Neste sentido, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (2020) relatou que em relagéo ao estudo da faixa etaria pediatrica, a doenga nesta
populacgéo é caracterizada por quase nenhuma mortalidade e baixa taxa de hospitalizacgéo,
ou seja, aparentemente parece haver um comportamento mais ameno da infec¢do pela
COVID-19 em criancgas.

Portanto, uma parte consideravel da amostra afirmou possuir conhecimento em

torno das recomendacbes da OMS (2020), visto que 70% das entrevistadas relataram
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lavar as maos por 20 segundos, utilizam mascaras cobrindo completamente boca e nariz e
evitam falar ou tossir durante a amamentacéo; 60% das maes estudadas usam alcool em
gel 70% nas maos e realizam a higienizagéo de superficies antes de amamentar. Apenas
20% das méaes afirmaram ndo conhecer as recomendacdes da OMS.

E importante ressaltar que todas as entrevistadas possuiam elevado grau de
exposi¢ao ao risco de contagio com o novo coronavirus em seus locais de trabalho. Desta
maneira, € de suma importancia que as lactantes estejam capacitadas acerca dos cuidados
e manejo na pratica segura da amamentacéo, desta forma, seguindo as recomendacgbes
do Ministério da Saude (2020), pois uma méae infectada ou com elevado risco de contagio
em seu local de trabalho poderé transmitir o virus pelas goticulas respiratérias ao entrar em
contato com o filho, inclusive durante a mamada.

Em relacdo a amamentagdo exclusiva do bebé com leite materno, este estudo
apontou predominancia de lactantes com o desejo de conduzirem esta pratica exclusiva
até os seis meses de vida, habito recomendado pela OMS (2016), que indicou que a
amamentagdo exclusiva seja seguida até o sexto més de vida e que siga fazendo parte
da alimentacéo da crianga, de forma complementar, até os dois anos. Em nosso estudo,
30% das entrevistadas pretendiam seguir com a amamentacgéo até os 24 meses de idade
de seus filhos.

Os achados deste estudo, revelaram o predominio da sensacdo de seguranca
das lactantes ao amamentar seus filhos em meio a pandemia de COVID-19, indo de
encontro com as evidéncias da UNICEF (2020), que referiram haver evidéncias apoiando
a amamentacao neste periodo de pandemia, além de destacar que as maes devem sentir-
se seguras no aleitamento materno, pois o contato pele a pele aliada a amamentacao
exclusiva até os seis meses de idade auxiliam o bebé a ficar mais saudavel, prevenindo
doencas, aumentando defesas do sistema imunolégico, estimulando o desenvolvimento,
e por isso ndo ha motivacao para interromper a pratica por causa do virus, ja que até o
momento nao ha estudos cientificos que relatam a transmisséo da COVID-19 por meio do
aleitamento materno.

CONCLUSAO

Estudos como este devem fazer parte do nosso cotidiano, devido escassez de
estudos acerca da COVID-19 e o aleitamento materno, desta forma justificando-se pela
importancia de a promog¢ao da amamentacéo ser uma questao de salde publica, e sobre
o dever dos profissionais de salde de informar as lactantes sobre a pratica segura e
adequada da amamentacéo e suas intercorréncias.

Deste modo, nosso estudo apresentou uma importante reflexdo acerca da
amamentacéo de lactantes profissionais de servigos essenciais em meio a pandemia de
COVID-19 no ano de 2020, no que diz respeito ao conhecimento, cuidados e manejo na
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pratica do aleitamento materno no atual cenario epidemiologico.
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