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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Além de proporcionar diversos 
benefícios nutricionais, emocionais e 
psicológicos ao recém-nascido, a amamentação 
é fundamental para o desenvolvimento 
craniofacial, pois o desenvolvimento das 
estruturas faciais ocorre principalmente durante 
o processo de sucção do recém-nascido. 
Mulheres que amamentam também podem ser 
acometidas pela COVID-19, despertando assim, 
o questionamento na população de serviços 
essenciais sobre os riscos da amamentação 
nesse período e a segurança dos medicamentos 
que podem vir a serem consumidos por elas. 
Este estudo objetivou determinar e caracterizar 
o nível de conhecimento de lactantes de serviços 
essenciais, que administram a amamentação 
durante a pandemia de COVID-19, com o intuito 
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de orientá-las acerca do manejo e os cuidados necessários na amamentação, no que se 
refere ao âmbito fonoaudiológico. A pesquisa apresentou uma importante reflexão sobre o 
tema, visto que grande parte das mães entrevistadas possuem algum grau de conhecimento 
acerca da prática da amamentação, seus cuidados e manejo no atual cenário.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Amamentação. COVID-19. Fonoaudiologia. 
Promoção da saúde.

THE BREASTFEEDING OF BREASTFEEDING WOMEN WORKING IN 
ESSENTIAL SERVICES IN THE MIDST OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: In addition to providing several nutritional, emotional and psychological benefits 
to the newborn, breastfeeding is fundamental for craniofacial development, since the 
development of facial structures occurs mainly during the sucking process of the newborn. 
Women who breastfeed can also be affected by COVID-19, thus raising questions in the 
population about essential services about the risks of breastfeeding during this period and the 
safety of medications that they may be given. This study aimed to determine and characterize 
the level of knowledge of breastfeeding infants of essential services, who administer 
breastfeeding during the OVID-19 pandemic, in order to guide them about the management 
and care needed in breastfeeding, regarding the phonoaudiological scope. The research 
presented an important reflection on the subject, since most of the mothers interviewed have 
some degree of knowledge about breastfeeding practice, its care and management in the 
current scenario.
KEYWORDS: Breastfeeding. COVID-19. Speech, Language and Hearing Sciences. Health 
promotion.

INTRODUÇÃO
Segundo Damasceno (2011) a amamentação é uma prática realizada desde a 

antiguidade de forma natural, no entanto, as mudanças mais significativas na alimentação 
infantil ocorreram na metade do século XIX e final do século XX, quando o leite materno 
foi substituído pelo leite animal, que sofreu diversas modificações para assemelhar-se ao 
leite materno. 

Diante das consequências que essa prática trazia, especialmente na população 
menos favorecida, iniciou-se na década de 1970, um movimento que buscava retomar 
a amamentação e expor seus benefícios, principalmente se tratando da amamentação 
exclusiva (GIUGLIANI e LAMONIER, 2004). 

A amamentação é uma atividade natural, mas para algumas mulheres pode não ser 
fácil, pois depende não só de condições clínicas e anatômicas do recém-nascido, como 
também da importância que as mães atribuem ao seio, ao corpo, ao bebê, à amamentação 
e das considerações econômicas, social e cultural (JESSRI et al. 2013).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) (2016) refere que o aleitamento materno 
exclusivo é indicado até o 6º mês de vida e que siga fazendo parte da alimentação da criança, 
de forma complementar, até os dois anos. Essa atividade condiciona a neuromusculatura 
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das estruturas bucais, estimula e proporciona o desenvolvimento das funções básicas de 
sucção, mastigação, deglutição e respiração, favorecendo o crescimento mandibular, o 
tônus muscular, além da postura correta de lábios e língua.

Além dos diversos benefícios nutricionais, emocionais e psíquicos para o recém-
nascido, a amamentação é imprescindível para o desenvolvimento craniofacial, pois é 
principalmente durante a sucção realizada pelo neonato que ocorre o desenvolvimento das 
estruturas orofaciais (NEU et. al., 2013). Segundo os autores, o desenvolvimento craniofacial 
também está determinado por fatores genéticos e ambientais, e a amamentação é crucial 
para a maturação e crescimento craniofacial em todos os seus âmbitos, seja ele a nível 
ósseo, muscular ou funcional.

Atualmente, a promoção da amamentação é uma questão de saúde pública e os 
profissionais da saúde têm o dever de informar as mães sobre a fisiologia das mamas e a 
prática da amamentação, estimulando o ato de amamentar (HERINGER, 2005). 

Cabe principalmente à fonoaudiologia diagnosticar e intervir nas dificuldades 
do aleitamento materno, além de elucidar sobre o benefício da amamentação para o 
desenvolvimento das funções orofaciais, por isso, o estudo justifica-se pela importância 
desses saberes, visto que o desenvolvimento dessas funções, quando estimulado pela 
amamentação, é capaz de evitar inúmeros problemas futuros, como, por exemplo, as 
deglutições atípicas, os distúrbios fonoarticulatórios e respiratórios (BIANCHINI, 2014). 

A COVID-19
A mais recente ameaça à saúde global é o surto contínuo da doença respiratória que 

recentemente recebeu o nome de Doença do Coronavírus 2019 (COVID-19). A COVID-19 
foi reconhecido em dezembro de 2019 e rapidamente demonstrou ser causado por um novo 
Coronavírus estruturalmente relacionado ao vírus que causa a síndrome respiratória aguda 
grave (SARS). Como em dois casos anteriores de emergência da doença Coronavírus nos 
últimos 18 anos 2 - SARS (2002 e 2003) e síndrome respiratória do Oriente Médio (MERS) 
(2012 até o presente) - o surto da COVID-19 apresentou desafios críticos para o público 
das áreas da saúde, pesquisa e de comunidades médicas (FAUCI et al. 2020).

O espectro clínico da COVID-19 é amplo e a maioria dos indivíduos infectados 
apresenta apenas uma doença leve ou subclínica, especialmente na fase inicial da 
doença (GUAN, et al. 2020). Aproximadamente 16% a 26% dos pacientes hospitalizados 
com diagnóstico da COVID-19 desenvolvem desconforto respiratório agudo grave que 
requer suplementação de oxigênio e/ou terapia intensiva. A gravidade e a mortalidade da 
doença estão associadas à idade avançada e comorbidades subjacentes, como diabetes, 
hipertensão e doenças cardiovasculares (SUN et al. 2020).

No que diz respeito à transmissão da COVID-19, o Ministério da Saúde (2020) infere 
que ela pode ocorrer por gotículas espalhadas quando uma pessoa infectada tosse, espirra 
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ou fala, possibilitando a inalação ou atingindo as mucosas da boca, nariz ou olhos das 
pessoas que estão próximas. Pode-se ainda, ser transmitida através do contato direto das 
mãos com superfícies ou objetos conspurcados pelo vírus, se, em seguida, existir contato 
com a boca, nariz ou olhos. O vírus espalha-se de maneira semelhante à gripe comum e 
a maioria das pessoas infectadas apresentam sintomas leves e se recuperam, em média, 
após 15 dias desde o início dos sintomas. 

De acordo com Sun e colaboradores (2020), na ausência de uma vacina ou profilaxia 
eficaz, a contenção da COVID-19 depende do controle da transmissão, por meio da rápida 
identificação e isolamento de todos os indivíduos infectados. Sujeitos sintomáticos devem 
ser isolados precocemente, enquanto contatos próximos de casos que podem estar 
incubando infecção precisam ser colocados em quarentena e monitorados.

COVID-19 e o Aleitamento Materno
Segundo Chaves e colaboradores (2020) mulheres em período de amamentação 

também têm sido acometidas pela COVID-19, despertando assim, na população e nos 
profissionais de serviços essenciais dúvidas sobre os riscos do aleitamento materno durante 
este período e sobre a segurança dos medicamentos que possam vir a ser utilizados para 
o tratamento da doença. 

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) recomenda a manutenção da 
amamentação em lactantes com COVID-19 desde que a mulher esteja em boas condições 
de saúde física e tenha o desejo de amamentar. Ou seja, mediante a adoção de medidas 
necessárias para a contenção da transmissão do vírus através de gotículas respiratórias 
durante o contato com a criança.

Procianoy et al. (2020) relataram que os recém-nascidos parecem ser 
significativamente menos afetados pela COVID-19 que os adultos. Nesse sentido, a 
Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) referiu que em relação aos estudos com a faixa 
etária pediátrica, que as características desta doença na população são ausência de 
mortalidade e pequenas taxas de hospitalização, ou seja, aparentemente parece haver 
um comportamento muito mais ameno da infecção pela COVID-19 em crianças, quando 
comparado a outras faixas etárias, em particular os idosos. 

Desde março de 2020, a OMS recomenda que mulheres, infectadas ou não pela 
COVID-19, podem amamentar se desejarem, com base na ideia de que por meio do leite 
materno os bebês obtêm anticorpos e fatores anti-infecciosos que ajudam a proteger os 
recém-nascidos contra infecções. Nos casos de mulheres contaminadas pelo vírus, a 
organização incentiva as mulheres a amamentar ou continuar amamentando seguindo 
certas recomendações e precauções.

De acordo com os relatos de Salvatori et al. (2020), até o mês de maio de 2020, não 
foram encontrados traços do vírus no leite materno de lactantes infectadas pela COVID-19. 
Os autores sugerem, sempre que possível, é aconselhável planejar um manejo conjunto 
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da mãe com seu filho, para promover o início da amamentação, avaliando caso a caso se 
eventuais medicamentos administrados para mães infectadas podem ser prejudiciais para 
o bebê. 

Quando a saúde geral materna impede a amamentação direta ou em casos de 
separação da mãe e do recém-nascido, as mães devem ser encorajadas e apoiadas a 
retirar leite e fornecer este leite fresco com segurança a seus bebês, enquanto se aplicam 
as medidas de higiene adequadas. Além disso, o leite materno ordenhado não deve ser 
pasteurizado porque reduz o valor biológico e imunológico do leite humano (UNICEF, 2020).

Prevenção e controle da COVID-19 em recém-nascidos
De acordo com o decreto n° 10.282, de 20 de março de 2020, durante o período 

de pandemia da COVID-19 e a necessidade do isolamento social, alguns serviços não 
puderam ter suas atividades suspensas. 

O decreto elenca cerca de 53 atividades consideradas essenciais, como por 
exemplo a saúde, alimentação e segurança pública.  O objetivo de apresentar através do 
decreto federal, as atividades essenciais é evitar uma possível interrupção destes serviços. 
Quando classificados como essenciais as atividades e serviços podem dar continuidade às 
operações mesmo durante a quarentena de COVID-19, porém todas as recomendações da 
OMS devem ser respeitadas. 

Kane e Tomer (2020) refletem que enquanto milhões de pessoas são demitidas, 
outro conjunto de indivíduos trabalha em setores que o país pede coletivamente para 
não desacelerar. E entre os trabalhadores considerados essenciais, é notável a presença 
de lactantes nestes serviços, executando suas demandas, sabendo que não podem se 
distanciar socialmente, colocando em risco suas próprias vidas e a de seus filhos.  

Diante das evidências existentes até o momento, as preocupações em relação ao 
cuidado do recém-nascido, cuja mãe está exposta ao risco de contágio, se fazem de suma 
importância. 

Recomenda-se pelo Ministério da Saúde (2020), que os cuidados a seguir sejam 
seguidos, pois uma mãe infectada ou com elevado risco de contágio em seu local de 
trabalho poderá transmitir o vírus pelas gotículas respiratórias ao entrar em contato com 
seu filho, inclusive durante a amamentação:

•	 Lavar as mãos por pelo menos 20 segundos antes de tocar no bebê ou extrair 
o leite materno (extração manual ou com bomba);

•	 Usar máscara facial (cobrindo completamente o nariz e boca) evitar falar ou 
tossir durante a amamentação;

•	 Mudar de máscara imediatamente em caso de tosse ou espirro, ou a cada ma-
mada;

•	 No caso de extração manual ou mecânica do leite materno, se possível peça 



Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 3 Capítulo 1 6

ajuda a um profissional capacitado do Banco de Leite Humano;

•	 Seguir rigorosamente as recomendações para limpeza das bombas para ex-
tração de leite após cada uso de acordo com as especificações do fabricante;

•	 Considerar a possibilidade de pedir ajuda a alguém que seja saudável para 
alimentar o recém-nascido com leite materno com um copo ou colher;

•	 É necessário que a pessoa que vai alimentar o recém-nascido com leite mater-
no aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional de saúde.

As mães que amamentam e que trabalham em ambientes de maior risco de 
exposição potencial a COVID-19, podem ter preocupações adicionais relacionadas 
à extração do leite materno durante o trabalho. Essas mães devem seguir as mesmas 
recomendações descritas acima, pois podem ter maior risco de infecção pelo vírus. O ideal 
é que os empregadores forneçam aos funcionários que amamentam um espaço privativo, 
fora do banheiro, para a ordenha.

As lactantes devem estar muito bem-informadas para amamentar seus filhos de forma 
consciente com base nas informações disponíveis na literatura até o momento. Por esse 
motivo, a atuação do fonoaudiólogo torna-se imprescindível na prática e acompanhamento 
da criança para o bom desenvolvimento do manejo na amamentação.

 

METODOLOGIA
Foi desenvolvido um estudo quantitativo observacional descritivo transversal, com o 

objetivo de analisar e descrever as variáveis encontradas no que se refere a amamentação 
das lactantes profissionais de serviços essenciais, acerca do manejo durante o aleitamento 
materno em meio a pandemia da COVID-19.

Neste estudo foi estipulada uma amostra de conveniência, com a participação de 
dez mulheres, mães de recém-nascidos, lactantes, maiores de idade e que trabalham em 
serviços considerados essenciais no período da pandemia de COVID-19. 

A pesquisa foi realizada em um grupo de mães de recém-nascidos, as quais foram 
convidadas a participar do estudo através da divulgação em plataformas digitais como as 
mídias sociais WhatsApp e Instagram, em que estas deveriam realizar o preenchimento 
de um questionário com 15 questões fechadas referente a amamentação em tempos de 
pandemia da COVID-19.

Como critério de inclusão, foram aptas a participar da pesquisa, mães de recém-
nascidos a termo ou cesárea que estão amamentando em seio materno de forma exclusiva 
e que tenham assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como 
critérios de exclusão do estudo, foram desprezados os indivíduos que fossem mães de 
recém-nascidos que não estão sendo amamentados de forma exclusiva, que não estão de 
acordo com o TCLE e mães menores de idade.
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Neste estudo, a ferramenta online de preenchimento de formulários Google Forms foi 
escolhida para a realização da coleta de dados. Através de uma entrevista estruturada com 
15 (quinze) questões sendo esta norteada por pré-categorias referente aos conhecimentos 
das mães sobre benefício da amamentação em um aspecto geral, cuidados no que se 
refere ao manejo do aleitamento materno durante a pandemia da COVID-19, dificuldades 
durante a amamentação, nível socioeconômico, faixa etária e nível de escolaridade das 
entrevistadas.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Luterana do Brasil (ULBRA) através da submissão à Plataforma Brasil, conforme parecer 
n° 4.304.603.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Neste estudo, 80% da amostra relatou possuir conhecimentos em torno da temática 

da amamentação e cuidados com a COVID-19, isto se deu, pois, estas mães possuem o 
nível superior completo, o que, segundo Silva (2017), tais variáveis como maior grau de 
instrução, escolaridade e renda financeira são fatores de grande influência para que as 
lactantes possam buscar mais informações em torno de um determinado tema sabendo da 
importância dele.

Os dados relativos às áreas de trabalho e atividades de serviços essenciais as 
lactantes que se enquadravam no decreto n° 10.282, de 20 de março de 2020 mostraram 
que as participantes, em sua maioria, estavam inseridas nas áreas de educação, saúde, 
vigilância sanitária e órgãos públicos. Constatou-se também que parte das lactantes 
possuem condições econômicas satisfatórias para uma boa qualidade de vida, uma vez 
que a média salarial foi entre 5 e 7 salários-mínimos como renda, o que consequentemente 
pode contribuir para que essas famílias tenham fácil acesso à educação, através da 
estrutura financeira que possuem.

Nos aspectos referentes à dificuldade das lactantes para amamentar, cerca de 50% 
das mulheres relataram terem adversidades no momento da mamada. Estes achados vão 
ao encontro com o exposto por Baratieri (2020), que identificou em seus estudos que a 
metade das participantes apresentaram alguma dificuldade ou desconforto no momento da 
amamentação. Diante disso, o autor afirma que se faz necessário identificar os obstáculos 
das lactantes referente a amamentação e quais informações e orientações devem ser 
prestadas a essas mães, para que estas tenham acesso ao apoio emocional, psicossocial, 
multidisciplinar e familiar como ferramentas fundamentais na assistência a amamentação, 
a fim de reduzir aflições geradoras de problemas e encorajamento da mulher a criação de 
vínculo e a prática do aleitamento materno. Quanto ao conhecimento diante dos benefícios 
da amamentação mãe-bebê todas as participantes informaram possuir entendimento 
acerca dos benefícios.
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No que diz respeito ao conhecimento das mães acerca das recomendações da OMS 
a amamentação em tempos de COVID-19, 80% das entrevistadas afirmaram possuir estas 
informações divulgadas pela OMS. Segundo as entrevistadas, o conhecimento se deu por 
meio dos canais de comunicação. 

No que se refere às informações compartilhadas até o momento pelos canais 
de comunicação (rádio, televisão, jornais e mídias sociais) acerca da amamentação e 
COVID-19, a percepção das lactantes a respeito das informações serem suficientes 
para seu conhecimento sobre amamentação segura e adequada, haja vista que 70% 
das participantes afirmaram que as informações compartilhadas até o momento não são 
suficientes para obtenção do conhecimento enquanto que apenas 30% responderam que 
as informações são suficientes.

Quanto aos dados relativos à promoção de saúde e orientações sobre amamentação 
através de profissionais de saúde, 60% das mulheres afirmaram ter recebido informações 
sobre amamentação destes profissionais. Estes dados são dignos de atenção, pois de 
acordo com Heringer (2005) hodiernamente, a promoção da amamentação é uma questão 
de saúde pública, ou seja, é de suma importância o dever que os profissionais de saúde 
possuem de informar as lactantes sobre a prática da amamentação e a fisiologia das 
mamas, desta maneira, estimulando o ato de amamentar. 

Figueiredo (2006), corroborando com o estudo de Heringer (2005), afirma que o 
encorajamento e aconselhamento de profissionais da saúde às lactantes ampliam as taxas 
de início e tempo de amamentação.

A respeito da recomendação da continuidade do ato de amamentar caso a mãe 
esteja com suspeita ou positiva para COVID-19, a amostra apresentou um alto índice (80%) 
de mães que responderam “sim” para o desejo de seguir com a amamentação, desde que 
estas apresentem o desejo de amamentar, estejam em boas condições clínicas e cumpram 
todas as recomendações para evitar a transmissão conforme a OMS (2020) recomenda. 

Quando o tema questionado foi quanto à possibilidade de detecção de COVID-19 
no leite materno ou de contágio pelo leite materno, 70% desconheciam tal informação. Vale 
ressaltar que de acordo com os estudos realizados por Salvatori et al. (2020), até o mês de 
maio do ano de 2020, não foram detectados quaisquer indícios do vírus no leite materno de 
lactantes acometidas pela COVID-19.

Procianoy et al. (2020) relataram que os recém-nascidos parecem ser menos 
afetados pela COVID-19 do que os adultos. Neste sentido, a Sociedade Brasileira de 
Pediatria (2020) relatou que em relação ao estudo da faixa etária pediátrica, a doença nesta 
população é caracterizada por quase nenhuma mortalidade e baixa taxa de hospitalização, 
ou seja, aparentemente parece haver um comportamento mais ameno da infecção pela 
COVID-19 em crianças.

Portanto, uma parte considerável da amostra afirmou possuir conhecimento em 
torno das recomendações da OMS (2020), visto que 70% das entrevistadas relataram 
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lavar as mãos por 20 segundos, utilizam máscaras cobrindo completamente boca e nariz e 
evitam falar ou tossir durante a amamentação; 60% das mães estudadas usam álcool em 
gel 70% nas mãos e realizam a higienização de superfícies antes de amamentar. Apenas 
20% das mães afirmaram não conhecer as recomendações da OMS.

É importante ressaltar que todas as entrevistadas possuíam elevado grau de 
exposição ao risco de contágio com o novo coronavírus em seus locais de trabalho. Desta 
maneira, é de suma importância que as lactantes estejam capacitadas acerca dos cuidados 
e manejo na prática segura da amamentação, desta forma, seguindo as recomendações 
do Ministério da Saúde (2020), pois uma mãe infectada ou com elevado risco de contágio 
em seu local de trabalho poderá transmitir o vírus pelas gotículas respiratórias ao entrar em 
contato com o filho, inclusive durante a mamada. 

Em relação a amamentação exclusiva do bebê com leite materno, este estudo 
apontou predominância de lactantes com o desejo de conduzirem esta prática exclusiva 
até os seis meses de vida, hábito recomendado pela OMS (2016), que indicou que a 
amamentação exclusiva seja seguida até o sexto mês de vida e que siga fazendo parte 
da alimentação da criança, de forma complementar, até os dois anos. Em nosso estudo, 
30% das entrevistadas pretendiam seguir com a amamentação até os 24 meses de idade 
de seus filhos.

Os achados deste estudo, revelaram o predomínio da sensação de segurança 
das lactantes ao amamentar seus filhos em meio a pandemia de COVID-19, indo de 
encontro com as evidências da UNICEF (2020), que referiram haver evidências apoiando 
a amamentação neste período de pandemia, além de destacar que as mães devem sentir-
se seguras no aleitamento materno, pois o contato pele a pele aliada a amamentação 
exclusiva até os seis meses de idade auxiliam o bebê a ficar mais saudável, prevenindo 
doenças, aumentando defesas do sistema imunológico, estimulando o desenvolvimento, 
e por isso não há motivação para interromper a prática por causa do vírus, já que até o 
momento não há estudos científicos que relatam a transmissão da COVID-19 por meio do 
aleitamento materno.

CONCLUSÃO
Estudos como este devem fazer parte do nosso cotidiano, devido escassez de 

estudos acerca da COVID-19 e o aleitamento materno, desta forma justificando-se pela 
importância de a promoção da amamentação ser uma questão de saúde pública, e sobre 
o dever dos profissionais de saúde de informar as lactantes sobre a prática segura e 
adequada da amamentação e suas intercorrências. 

Deste modo, nosso estudo apresentou uma importante reflexão acerca da 
amamentação de lactantes profissionais de serviços essenciais em meio a pandemia de 
COVID-19 no ano de 2020, no que diz respeito ao conhecimento, cuidados e manejo na 



Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 3 Capítulo 1 10

prática do aleitamento materno no atual cenário epidemiológico. 
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