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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
primeiro volume, dezoito artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente artigo teve como objetivo 
fazer um levantamento teórico sobre a depressão 
e suas vicissitudes na contemporaneidade. Para 
tanto, foi realizada uma pesquisa bibliográfica 
através de artigos publicados entre os anos 
de 1993 a 2017, selecionado nas plataformas 
do PEPsi e SCIELOS, obras completas de 
Freud e autores relevantes da psicanálise 
da atualidade que versam sobre a temática. 
Compreendemos que a depressão incide 
prioritariamente na área médica e psicológica. 
O termo depressão pode estar relacionado tanto 
para uma alteração de humor, como a tristeza, 
ou listada como sintomas característicos de um 
específico transtorno de humor. Ao analisarmos 
a evolução de nossa sociedade, percebemos 
que a chegada da indústria fez com que o sujeito 
se preocupasse mais em atender as exigências 
cada vez mais alta no campo profissional a 
fim de que pudesse alcançar um bom status, 
conduzindo-o a um enorme dispêndio de energia 
psíquica desproporcional aos ganhos obtidas. A 

Organização Mundial de Saúde (OMS, 2017), 
considera a depressão como um problema de 
saúde pública, mais de 350 milhões de pessoas 
no mundo sofrem de depressão e alerta que não 
é uma problemática que diz respeito apenas aos 
profissionais da saúde mental, tendo em vista 
que atualmente não são suficientes para atender 
a demanda que cresce cada dia mais, situação 
que passa a exigir o atendimento de médicos 
com outras especialidades. Abordada como a 
doença da sociedade moderna, a depressão 
tem particularidades que podem se traduzir em 
uma patologia grave ou apenas mais um sintoma 
do sujeito diante de uma situação real de vida. 
O que se observa hoje é uma nova concepção 
do luto e da depressão, adaptadas ao novo 
sujeito deste século. Um sujeito com inúmeras 
possibilidades, mas perdido, desamparado e que 
não sabe do que é preciso para ser suprido. Um 
sujeito que necessita ter um narcisismo mantido 
e nutrido para que haja equilíbrio e estabilização 
das ansiedades e dos desejos.
PALAVRAS-CHAVE: Depressão, Sociedade, 
Contemporaneidade.

ABSTRACT: The present article aimed to make 
a theoretical survey about depression and its 
vicissitudes in contemporary times. Therefore, a 
bibliographic research was carried out through 
articles published between the years 1993 to 
2017, selected on the platforms of PEPsi and 
SCIELOS, complete works by Freud and relevant 
authors of current psychoanalysis that deal 
with the theme. We understand that depression 
primarily affects the medical and psychological 
areas. The term depression can be related to 
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either a mood change, such as sadness, or listed as characteristic symptoms of a specific 
mood disorder. When analyzing the evolution of our society, we realized that the arrival of the 
industry made the subject to be more concerned with meeting the increasingly high demands 
in the professional field so that he could reach a good status, leading him to a huge expenditure 
of psychic energy disproportionate to the gains obtained. The World Health Organization 
(WHO, 2017), considers depression as a public health problem, more than 350 million people 
worldwide suffer from depression and warns that it is not a problem that concerns only mental 
health professionals, having in view that currently they are not enough to meet the demand 
that grows more and more, a situation that now requires the assistance of doctors with other 
specialties. Approached as the disease of modern society, depression has particularities that 
can translate into a serious pathology or just another symptom of the subject in the face of a 
real life situation. What is observed today is a new conception of mourning and depression, 
adapted to the new subject of this century. A guy with countless possibilities, but lost, helpless 
and who doesn't know what it takes to be supplied. A subject who needs to have a maintained 
and nourished narcissism so that there is balance and stabilization of anxieties and desires.
KEYWORDS: Depression, Society, Contemporaneity.

INTRODUÇÃO 
Costuma-se dizer que alguém está depressivo quando se encontra triste. Mas, nem 

sempre esse sentimento significa depressão.
Podemos apresentar tristeza por vários motivos, sem tornar esse sentimento em 

estado depressivo. Acreditamos que o sujeito da atualidade, está inserido numa sociedade 
onde não há lugar para dor ou sofrimento, todos precisam apresentar felicidade e esconder 
angústia ou tristeza. Enfim, temos que ser felizes a qualquer custo.

As pessoas cada vez mais evitam o contato com a falta, o vazio, a ausência e com 
a própria depressão. O ritmo cotidiano nos faz muito parecidos com o coelho em Alice no 
país das maravilhas, estimulando intensamente atividade pseudoprodutiva, que organiza e 
ordena para um mundo aparentemente sem abismos.

Atualmente, o convívio social provoca muitas tensões, desde as relações para a 
concretização profissional, como também nos relacionamentos interpessoais. As pessoas 
são confrontadas a perseguirem duras realidades tais como: realizações financeiras, status, 
beleza, juventude, etc. E assim, o sujeito da contemporaneidade torna-se cada vez mais 
predisposto a viver experiências de sucessos, e cada vez menos preparado emocionalmente 
para enfrentar e superar os insucessos e fracasso, deixando-os psiquicamente vulneráveis 
a sentimentos de insatisfação, frustação, perdas e culpas, na medida em que seus ideais 
não se concretizam. Essas experiências negativas são sentidas de forma tão profundas 
que conduz a pessoa facilmente ao desenvolvimento de estados de desânimo, tristeza e 
apatia. 

Em sociedades anteriores percebia-se que o mal estar vivido pelo sujeito centrava-
se na excessiva necessidade de segurança em detrimento ao prazer (ROUDINESCO 1998). 
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Hoje em dia, buscamos sensações e experiências cada vez mais intensas e carregadas 
de muita emoção. A liberdade individual e sua consequente corrida pelo prazer imediato 
estão hipervalorizada. Infelizmente, o que se observa é que a felicidade tão almejada não 
é atingida (VIEIRA, 2016).

Os estudos apontam que a depressão se tornou o mal maior da sociedade 
contemporânea. É interessante observar que a maioria dos estudiosos desse tema são 
extremamente críticos em relação a esta sociedade industrializada, alegando que ela vem 
provocando um sério empobrecimento emocional e ético dos indivíduos, produzindo pessoas 
frágeis a fracassos, colapsos psíquicos provocando o sofrimento psíquico manifestando 
atualmente sob a forma de depressão. (ROUDINESCO, 2000; BIRMAN, 2007; BERLINCK, 
2008; EDLER, 2008; KEHL, 2009).

De acordo com Kehl (2009) o indivíduo culpa-se por se entristecer, entristece-
se por se culpar e nesse ciclo repetido que a depressão se intensifica enquanto pathos 
evidenciando um sintoma social. Desta forma, o sujeito culpa-se por não atender a 
demanda de uma cultura que exige ganancia, produtividade, felicidade onde o infortúnio 
não é bem-vindo, logo é lançado à margem do social, pois sua apatia não é bem quista na 
contemporaneidade (VIEIRA, 2016).

A compreensão atual de entendermos a depressão incide prioritariamente na área 
médica e psicológica. O termo depressão pode ser usado de várias maneiras desde a uma 
alteração do humor (tristeza) como sofrimento a situações ou eventos existências a um 
específico transtorno de humor. 

DEPRESSÃO UM PERCURSO 
Etimologicamente a palavra “depressão” deriva do latim de (baixar) e premere 

(pressionar), isto é, deprimere que, literalmente significa “pressão baixa”.  Acreditamos que 
a história da depressão se confunde com a história do pensamento ocidental. Mas, esse 
termo sofreu muitas mudanças desde seu surgimento até a nossa atualidade (RODRIGUES, 
2000); (SOLOMON, 2014).

Podemos iniciar dizendo que a depressão é um fenômeno presente na humanidade 
desde os tempos mais antigos iniciando em VI a.C. Verifica-se que o “pai da medicina”, 
Hipócrates, descreveu que o comportamento depressivo seria governado por quatro 
níveis relativos de humores (líquidos): bile negra, bile amarela, fleuma e sangue, e que a 
melancolia seria uma intoxicação do cérebro pela bile negra (mela – negro e cholis – bile).
( HOLMES 2001; CÓRDAS 2002).

 Observa-se na Bíblia, Saul como um homem atormentado no I Livro de Samuel no 
Antigo Testamento e nos escritos de Homero no século VIII refere-se ao suicídio de Ájax 
na obra de Ilíada. Esse momento da história da depressão é marcado por personagens 
que apresentaram muito sofrimento, dor, autoacusação e culpa conduzindo para desfechos 
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trágicos (KAPLAN, 2002; FINAZZI, 2003; GALVAN 2006).
Na Idade Média, o melancólico tinha o humor governado através da astrologia, mais 

precisamente a Saturno, que seria o astro regente do melancólico.  Além disso, havia uma 
crença que essas alterações do humor estavam relacionadas a algum tipo de genialidade 
(FINAZZI, 2003).

Ao adentrarmos na era moderna, verificamos um período de transição destacado 
pelo Renascimento, Reforma Protestante, Contrarreforma (Reforma Católica) e o 
Iluminismo. Desta forma, foram redefinidas as ideias sobre política, sociedade, natureza e 
essencialmente sobre o homem (BAUMAN, 1998,2001).

Fruto da vida moderna, a neurastenia foi considerada, como a doença de uma nova 
época, advindas da indústria e das grandes cidades. Neurastenia é a primeira doença 
considerada como fruto de problemas na própria estrutura social. Vários autores como 
Charcot, Freud, Janet, Ribot, entre outros, se debruçaram sobre a doença e consideraram 
que o princípio básico que dirige a neurastenia seria baseado na crença de que algo 
vindo do exterior provoca uma reação patológica, sem haver necessidade de se recorrer 
a nenhum fator endógeno para dar conta de um comportamento mórbido. (EHRENBERG, 
1998) 

O termo neurastenia foi inventado em 1869 por George Beard, sendo definido como 
um esgotamento nervoso devido a mudanças sociais. Assim, a tese de degenerescência 
saiu abalada no tocante que, o distúrbio mental implica sempre numa lesão orgânica: o 
fator social destaca-se como causa mais importante (ZORZANELLI, 2010).

Kraft- Ebing, em 1895, observou que as mudanças ocorridas numa sociedade 
industrializada provocariam maiores cobranças no campo profissional a alcançar um bom 
status, assim, levaria a um enorme dispêndio de energia psíquica desproporcional aos 
ganhos obtidos (KRAFFT-EBING 2009).

Com o advento da medicina no século XVIII, surge um estudo mais elaborado 
sobre as perturbações mentais. No entanto, é no final do século XVIII que a melancolia é 
exprimida como “o grande sintoma do tédio destilado pela velha sociedade” e no século 
XIX que a melancolia é instaurada como verdadeira doença mental (ROUDINESCO, 2000).

No século XIX, o termo depressão começa a surgir vigorosamente nos dicionários 
médicos, sendo amplamente difundido e aceito deixando a melancolia, num lugar de menor 
prestígio.

Igualmente, verifica-se que no século XIX e início do século XX, as alterações 
psíquicas passam a ser vistas diferentes, destacando-se os estudos de Sigmund Freud 
e Karl Abraham que se dedicaram a descrever e classificar a depressão como transtorno 
afetivo e também de seus aspectos neuroquímico, psicossociais e genéticos (STONE, 
1999).
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O QUE É DEPRESSÃO?
A depressão é a alteração afetiva mais estudada e falada na atualidade, seu 

diagnóstico é complexo, pois envolve uma compreensão da dimensão subjetiva (SOLOMON, 
2014). Classificada como um transtorno de humor, ela decompõe os caráteres do sujeito e 
conduz de forma distorcida a percepção sobre si mesmo, portanto, é comum que pessoas 
próximas daquelas com depressão esperem que elas se recomponham rapidamente, 
sobretudo, em uma sociedade sem espaço para lamúrias (SOLOMON, 2014). A pessoa 
deprimida enxerga suas problemáticas de forma dramática e por vezes sem saída.

Abordada como a doença da sociedade moderna, a depressão tem particularidades 
que podem se traduzir em uma patologia grave ou apenas mais um sintoma do sujeito 
diante de uma situação real de vida.

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), no Brasil existem 11 milhões de 
pessoas com depressão. (Pains, 2017) a coloca como a quarta doença contemporânea 
mais frequente e alerta que, nos próximos anos, a tendência é que ela venha a ocupar o 
segundo lugar. 

Acredita-se, que no ano de 2030, a depressão será a doença mais comum do planeta, 
sendo posicionada à frente do câncer e de algumas doenças infecciosas. Provavelmente, 
essa estatística ainda pode ser bem maior, já que se refere apenas aos casos que procuram 
algum tipo de atendimento, seja psiquiátrico, clínico ou psicológico. 

Mesmo diante de dados alarmantes, a depressão ainda é um tabu na nossa 
sociedade, mas, porque as pessoas não falam abertamente sobre esse assunto.

A doença, não deixa marcas aparentes, os sintomas iniciais por vezes são 
confundidos com uma tristeza normal, e podem passar despercebidos, por isso a importância 
de conhecer as características da depressão, pois, é impossível de ser diagnosticada por 
exames laboratoriais e de imagem.

Muitos fatores estão relacionados ao desenvolvimento dos sintomas, existe uma 
combinação de contextos que podem predispor a pessoa a um estado depressivo, entre 
eles podemos citar: classe social, perdas de ente queridos ou pessoas importantes, perda 
de status, emprego, além de condições sócios demográficos (estado civil, sexo e idade).

Por outro lado, pode-se discorrer acerca do transtorno depressivo, considerado 
como subtipo da depressão observada da ordem mais severa (BARLOW; DURAND, 2015). 
Normalmente, um transtorno representado por sintomas distintos com, no mínimo, duas 
semanas de duração, envolvendo: presença de humor deprimido e/ou perda de prazer ou 
interesse, somado à presença de alguns ou todos os seguintes sintomas: alteração do sono, 
alteração do peso e do comportamento alimentar, alteração psicomotora, fadiga ou perda 
de energia, prejuízo das funções cognitivas, sentimento de menos-valia ou sentimento 
excessivo de culpa e ideação suicida (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Pode, também, ser conceituada como sofrimento psíquico que se manifesta sob 
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forma de depressão, tristeza e apatia que atingem o corpo e a alma (BOWLBY, J. 1993).  
Em geral decorre de qualquer estado que desorganize o pensamento, inclusive a perda 
(BERLINCK, L. 2008). Outros fatores somam-se ao sofrimento psíquico alterando a 
afetividade e a percepção da realidade traduzida pela depressão ou euforia.

Na depressão, o tempo se fecha e a letargia pode durar muitos anos, e se manifestar 
pela insensibilização sensorial correspondendo a uma parada, imobilidade, captura e 
fixidez do corpo, em suas variadas formas, podendo até se manifestar por uma agitação 
motora e irritabilidade, como ocorre em crianças deprimidas. A inanimação, então, nem 
sempre é do corpo, mas também da sensorialidade, ou melhor, da condição vegetativa-vital 

(FEDIDA 2002). 
Para compreendermos mais claramente a questão da depressão, podemos defini-

la, de acordo com a Classificação de Transtornos Mentais e de Comportamento da 
Classificação Internacional das Doenças – CID-10, determinada pela Organização Mundial 
de Saúde – OMS (2017), as alterações de humor encontradas nos transtornos acima 
citados são normalmente acompanhadas de uma alteração no nível global de atividade 
e a maioria dos sintomas é secundária ou facilmente compreendida no contexto de tais 
alterações. Estas podem ou não estar vinculadas a eventos estressantes, conseguindo 
aparecer em qualquer faixa etária.  Além disso, verifica-se que é responsável por altos 
custos de tratamento, diretos e indiretos, e produz grandes prejuízos para o indivíduo e 
para a sociedade devido à sua natureza crônica, alta morbidade e mortalidade.

O CID-10 apresenta como transtornos de humor que, podem ser definidos nas 
seguintes categorias: episódio maníaco, transtorno afetivo bipolar, episódio depressivo, 
transtornos persistentes do humor, outros transtornos do humor e transtornos do humor 
não especificado. Essas categorias, supracitadas, são subdivididas com a finalidade de 
auxiliar no diagnóstico do paciente. A distinção entre os graus de gravidade ainda é um 
problema, pois os três graus de classificação estipulados pela CID-10 denominados leve, 
moderado e grave foram especificados, porque muitos clínicos desejam tê-los disponíveis 
(DSM-IV, 2002).

No mesmo CID-10, verificamos que a depressão ou episódio depressivo se 
caracteriza principalmente pelo sofrimento causado pelo humor deprimido, perda de 
interesse e prazer, bem como redução da energia, levando a uma fadigabilidade aumentada 
e atividade diminuída. Também, são encontrados sintomas tais como: concentração, 
atenção e autoconfiança reduzidas, baixa estima, ideias de culpa, inutilidade, visões 
desoladas e pessimistas de futuro, ideias ou atos auto lesivos, suicídio, sono perturbado e 
apetite diminuído.

A síndrome depressiva tem merecida atenção na medida em que são observadas em 
alta frequência mundial. Nos Estados Unidos, observou-se que a incidência de depressão 
alcança em média 7,8% da população geral. A Organização Mundial de Saúde (OMS, 
2017), considera a depressão como um problema de saúde pública e aponta que mais de 
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350 milhões de pessoas no mundo sofrem de depressão, alertando inclusive que não é 
uma problemática que diz respeito apenas ao psiquiatra e o psicólogo, mas aos médicos 
em geral, visto que o número de psiquiatras ativos não é suficiente para atender a  alta 
demanda de pacientes que precisam de ajuda. Consideramos que por ser um problema de 
saúde pública, direta ou indiretamente, diz respeito a todos os profissionais de saúde, em 
especial, aos da área de saúde mental. 

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto de Psiquiatria da Universidade 
de São Paulo denominada “São Paulo Megacity”, o Brasil lidera, entre os países em 
desenvolvimento, o ranking mundial de prevalência da depressão. Foi constatado que 18% 
dos participantes apresentaram depressão (ABELHA 2014).

Assim, verifica-se que diante do aumento do número de casos em todo o mundo, a 
depressão vem sendo considerada uma verdadeira epidemia. A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) e a Associação Psiquiátrica Americana (APA) estão ampliando esforços para 
aperfeiçoar os métodos diagnósticos de todos os profissionais da área da saúde a fim de 
detectar e prevenir o aparecimento de novos casos, bem como desenvolver estratégias 
eficazes de tratamento. 

Apesar dos esforços para desenvolver mecanismos mais eficazes de prevenção e 
tratamento, ainda, observamos que muitos pacientes não são diagnosticados e tratados 
adequadamente prejudicando assim, a qualidade de vida das pessoas que sofrem com 
esse mal, implicando cronificação e complicações inerentes ao quadro.

DEPRESSÃO E CONTEMPORANEIDADE
Na contemporaneidade, a depressão é uma doença de difícil diagnóstico por 

envolver uma compreensão da dimensão subjetiva (SOLOMON, 2014). Considerada por 
muitos, um estado quase inimaginável e não aceito nem muito menos entendido por quem 
não tenha experenciado tal situação, logo, é normal ser cobrado pelos que estão perto, 
uma melhora rápida, principalmente, em uma sociedade sem espaço para pessoas tristes 
ou infelizes (SOLOMON, 2014). 

Poderíamos denominar como falta de sentido, angústia, vazio, insegurança e uma 
série de outras manifestações que revelam a sensação de insuficiência vividas, as quais 
a pessoa sucumbe, onde revela-se a impotência, a passividade e a dependência do outro 
para enfrentar ou superar tais estados.

Diversas justificativas já foram apontadas para explicar a ocorrência desses estados 
depressivos, tais como: fatores relacionados à magia, através da qual as alterações de 
humor são atribuídas à ação maléfica de espíritos, à religiosidade, onde Deus, independente 
da forma de manifestação ou instituição religiosa, seria o responsável pelo que acontece 
com o sujeito e explicações orgânicas, as quais datam desde Hipócrates (PRINGENT, 
2005).
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Na depressão, as cores esmaecem, preto e cinza é o que advém das cores. No 
lugar dos bons cheiros predominam o mau cheiro que exalam de um corpo sem força 
até mesmo para o banho diário, os sons ficam diminuídos e podem até desaparecer. A 
alimentação e o processo digestivo ficam danificados e o corpo pesado se arrasta. Os 
movimentos corporais ficam lentos, e sem forças. Assim, o ser em si entra num estado de 
desinvestimento consigo mesmo e com o mundo nada importa a não ser a paralisia que o 
estado lhe faz viver (MOREIRA, J. O. 2008). 

Sabemos que a subjetividade é concebida a partir das experiências, das vivências, 
e dos determinantes sociais e biológicos. Portanto, os sintomas das alterações afetivas 
variam de acordo com as vivências de felicidade e/ ou tristeza e dependem da subjetividade 
de cada um, a qual é constituída em uma realidade existencial de cada pessoa. Dependendo 
das internalizações psíquicas realizadas ao longo da vida, o sujeito determinará os meios 
que enfrentará sua realidade, seja com tristeza ou felicidade.

A presença de sintomas depressivos varia muito entre as pessoas, e podem ser 
intermitentes ou contínuas, tendo duração de horas ou de um dia inteiro, persistindo por 
semanas, meses ou anos.

Não se pode, portanto, dizer que a depressão é apenas uma dor passageira por 
ocasião das perdas, fracassos, frustrações, dentre outras ocorrências das quais o ser 
humano nem sempre pode evitar. O estado em que o sujeito se encontra, repercute no 
cotidiano pessoal e afetam os relacionamentos principalmente no âmbito familiar. Vale 
ressaltar que também podem afetar a capacidade de enfrentamento das situações que 
exigem tomadas de decisões (ABELHA, 2014).

A psicologia e a psicanálise não restringem o diagnóstico apenas em classificar 
sintomas. Da utilização da proposta dos manuais decorrem lacunas para se fechar 
diagnósticos, além de que não se é viável avaliar um sujeito desconsiderando sua 
subjetividade.

Fala-se de uma patologia moderna onde o viver em sociedade apesar de tantas 
tecnologias e abundâncias econômicas não são suficientes para evitar a depressão. Além 
do mais a longevidade também traz consigo as doenças associadas à idade.  

Afinal, estamos cada vez mais solitários, famílias se modificando por novos valores 
e apelos incessantes, mudanças de hábitos nas relações sociais e necessidade de atender 
a todos esses apelos. 

A psicanálise pós-freudiana afirma que a depressão é um estado que pode se 
manifestar em qualquer estrutura como são a neurose, a perversão e a psicose (FÈDIDA 
1999). Atualmente, observamos a depressão relacionada ao fracasso do sujeito frente a uma 
sociedade narcísica e do espetáculo e de excessos que sobressaem levando-o isolamento 
melancólico diante do mundo, se contrapõe a estética da performance, estimulada pelo 
discurso social vigente (BIRMAN, 2012).

Freud em seu artigo “Luto e Melancolia” de 1917 propõe uma diferenciação entre 
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sintomas depressivos que estão presente no luto e na melancolia. Afirmamos que no luto, 
o sujeito apresenta uma sensação de perda considerada normal e esperada. Para Freud, 
o luto está relacionado a reação à perda de um ente querido, a perda de algo abstrato que 
ocupou o lugar deste ente. Considerada uma perda consciente onde deverá ser enfrentada 
a dura realidade do que foi perdido e não voltará mais. 

Assim sendo, podemos entender o luto como uma “depressão normal” quando há 
uma limitação do tempo. Caso prolonga-se por um tempo demasiadamente longo, pode 
se tornar uma vivência, prejudicial à vida do sujeito podendo desencadear melancolia, 
dependendo da estrutura psíquica daquele que faz o trabalho do luto.

Já na melancolia é entendida com estados semelhantes ao enlutado, todavia, 
diferente da perda do luto normal, aqui o sujeito tenta anular a perda se identificando com 
o (objeto amado) perdido. Nessa circunstância, o sujeito pode estar consciente de quem 
ele perdeu, (já que frequentemente a melancolia é desencadeada pela perda de um ente 
querido) mas, não tem notícia do que ele perdeu. Um componente constitucional deve 
contribuir para a formação dos sintomas, porque as mesmas causas podem produzir luto 
em alguns indivíduos e, noutros, melancolia (FREUD 1917).

A dor psíquica, vivenciada pela perda fará com que o sujeito viva essa dor sentida 
na própria existência atacando-se com autorrecriminações e autoacusações. Assim, o 
estado melancólico se estenderá a uma condição de desânimo profundamente doloroso, 
com cessação do interesse pelo mundo exterior, perda da capacidade de amar, inibição de 
todas as funções e diminuição do amor próprio (FREUD 1917).

Há, portanto, depressão na melancolia. Porém, enquanto a primeira pode ser vista 
como estado, a segunda pode ser caracterizada por um conflito intrapsíquico implicando o 
sujeito na culpa. Enquanto a depressão é um estado de luto muito primitivo, manifestando-
se sem culpa, a melancolia é neurose composta de conflito, culpa e depressão.

Kübler-Ross (2008), acredita que o sujeito enlutado transite por fases entre 
negação e aceitação; concreto e simbólico, durante a situação depressiva e, por isso, não 
conseguem lidar com perdas cotidianas, ficando sempre em estado de angústia. Frente a 
esse sofrimento não encontram forma de suportar a exposição da perda, não as tornam 
consciente e, nem tão pouco ressignificam a dor enfrentada no dia a dia. 

De acordo com Birma (2001) isolamento melancólico advém de sua incapacidade 
de atender e identificar-se com um estilo de vida demandado por uma ideologia 
predominantemente de aparências, se sentem a margem de um estilo forjado no cenário 
social. 

As pessoas acometidas pela depressão tendem sob qualquer circunstância 
estressante, ampliar de forma desproporcional situações de enfrentamento, levando-as a 
intenso sofrimento e com baixa capacidade de resolução. Com base nessas experiências 
negativas, tendem a se isolar. Além disso, a baixa energia acometida pela depressão provoca 
ainda, falta de interesse em tudo que tenha que desempenhar (ESTEVES; GALVAN2006).
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O novo sujeito deste século demonstra uma nova concepção de luto e depressão, 
pois a forma de viver amparada apenas no aqui e agora, lhe faz perder a conexão do 
passado com o futuro. Diante dessa dificuldade de vinculação, encontra-se perdido e 
desamparado, não sabendo como suprir os vazios deixados por realidades do atual, e sem 
compreender o que lhe falta, surgem os desiquilíbrios gerando instabilidades, ansiedades 
e depressão. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Considerada a doença do século, observamos a sociedade vivenciar o “boom” 

da depressão, que diante de nossas urgências diárias e a dificuldade em lidar com as 
frustrações, vem se tornando a companheira inseparável de nosso existir no tempo, 
adentrando a vida, através da dor de nossos limites, acompanhando o trabalho normal do 
luto até a depressão melancólica.

Acreditamos que todo sujeito seja constituído através de sua subjetividade, isto 
é, cada um possui seu próprio campo subjetivo configurado através de suas vivências e 
dos determinantes sociais e biológicos, desta forma, os sintomas de felicidade ou tristeza 
dependem de sua subjetividade que tem suas raízes na relação primordial, objetais 
(CAMOM 2003).

De acordo com Kristeva (2002), o sujeito na atualidade é um ser narcisista, que 
utiliza esse mecanismo como suporte para as frustações que surgem constantemente no 
decorrer da existência, ajudando, a suportar viver, num mundo onde tudo estará ao seu 
alcance. Vivemos no momento do individualismo e de uma subjetividade empobrecida 
(ROUDINESCO, 2000; FEDIDA, 2002).

A depressão como luto, é percebida na sociedade como um sinal que torna o 
sujeito como um ser incapacitado para exercer as suas funções anteriores e o conduz a 
se enlutar, de maneira que viva sem rumo, pois entra no estado de perda e luto paralisado 
por não atender o que se espera dele sendo enquadrado dentro das patologias. Verifica-se, 
assim, que o sujeito da contemporaneidade tem dificuldade de subjetivar as suas próprias 
experiências, favorecendo a existência do vazio de significados e referencial idendificatório.

O sujeito, da atualidade, apresenta diferentes formas de responder ao discurso 
social. É plausível entender uma mudança na atitude que os sujeitos ocupam hoje do que, 
épocas anteriores. Ao se posicionar frente ao mundo tentam desatar as ligações que os 
mantenham nas tradições e à cultura em que estão inseridos, não compreendendo que, 
como sujeitos da cultura, inexoravelmente seremos influenciados pelo contexto cultural que 
nos cerca. 
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