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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introducdo: O torniquete é um
dos métodos de controle de hemorragias que
mais se destacam usado no atendimento pré-
hospitalar para controlar sangramentos graves,
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principalmente em extremidades, que & um processo no qual ocorre 0 extravasamento
do volume sanguineo para o ambiente externo, gerado através do ferimento. Objetivo: O
objetivo dessa revisao foi analisar a eficacia do uso do torniquete no controle de hemorragias
de fraturas expostas em pacientes politraumatizados. Métodos: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, onde para nortear a elaboracdo deste estudo foi feita uma questao
néo clinica (PI1Co): A eficacia do uso do torniquete para o controle de hemorragias de fraturas
expostas em politraumatizados?. Resultados: Os seis estudos incluidos nesta revisado
estavam no idioma inglés (100%). A maioria das publicacdes foram concentradas no ano
de 2016 (03/06,50%). Em relacdo a natureza do estudo, houve prevaléncia de estudos
de revisdo sistematica (02/06, 33,33%) e caso-controle (02/06,33,33%). A principal linha
de pesquisa investigada nessa tematica versou sobre a eficicia do uso do torniquete no
controle de hemorragia externa e que € de suma importancia que o profissional enfermeiro
que trabalha nesse ambiente tenha conhecimento acercar desse método, como aplicar, por
quanto tempo aplicar, possiveis complicacbes relacionadas, principalmente por ser esse
profissional o principal responsavel no atendimento de emergéncias de trauma Concluséao: A
eficacia quanto ao uso do torniquete foi analisada e interligada a capacidade dos profissionais
de aplicar e gerenciar essa técnica no ambiente pré-hospitalar.

PALAVRA - CHAVE: Fratura; Pré-hospitalar; Torniquete.

EFFICACY OF TOURNIQUET IN THE CONTROL OF HEMORRHAGES DUE TO
FRACTURES EXPOSED IN POLYTRAUMATIZED PATIENTS

ABSTRACT: Introduction: The tourniquet is one of the most prominent hemorrhage control
methods used in pre-hospital care to control severe bleeding, especially in the extremities,
which is a process in which blood volume leaks into the external environment, generated
through of the injury. Objective: The purpose of this review was to analyze the effectiveness
of using the tourniquet to control hemorrhage from open fractures in polytrauma patients.
Methods: This is an integrative literature review, where to guide the preparation of this study,
a non-clinical question (PICo) was asked: How effective is the use of the tourniquet to control
hemorrhage from open fractures in polytrauma patients ?. Results: The six studies included
in this review were in the English language (100%). Most publications were concentrated in
2016 (03 / 06.50%). Regarding the nature of the study, there was a prevalence of systematic
review studies (06/02, 33.33%) and case-control studies (06/02, 33.33%). The main line of
research investigated in this theme dealt with the effectiveness of using the tourniquet to
control external hemorrhage and that it is of utmost importance that the professional nurse
who works in this environment has knowledge about this method, how to apply, for how long to
apply, possible related complications, mainly because this professional is primarily responsible
for attending trauma emergencies Conclusion: The effectiveness of using the tourniquet was
analyzed and interconnected the ability of professionals to apply and manage this technique
in the pre-hospital environment.

KEYWORDS: Fracture; Pre-hospital; Tourniquet.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude Capitulo 15 m



11 INTRODUGAO

O acidente é a transferéncia de energia de um ou mais objetos para a vitima,
onde 0 mesmo vai ocasionar sérios danos a saude da pessoa, no qual é responsavel por
graves lesdes e suas causas esta relacionada a diversos traumas. Por isso, é importante o
conhecimento dos profissionais acerca do politraumatismo, em situacdes que representam
risco a vida da vitima, permitindo a realizagcdo de intervencbes de forma eficaz ao
politraumatizado. Quedas e acidentes de transito sdo os que mais se destacam em relagéo
a trauma, pois 0s mesmos sao responsaveis por multiplas lesdes e fraturas muitas vezes
levando ao 6bito (BEZERRA, 2015).

A principal causa dos Obitos em trauma com fratura exposta é a hemorragia
descontrolada continua, onde o controle precoce da hemorragia é essencial para a
sobrevida do paciente, uma vez que os componentes principais de distribuicdo de oxigénio
séo débito cardiaco, a hemoglobina, e a saturagdo de oxigénio da hemoglobina, onde a
execucdo das manobras de vias aéreas respiratérias acaba sendo inuteis, se ndo houver
hemoglobina para saturar (DREW et al., 2015)

O torniquete € um dos métodos de controle de hemorragias que mais se destacam
usado no atendimento pré-hospitalar para controlar sangramentos graves, principalmente
em extremidades, que é um processo no qual ocorre 0 extravasamento do volume
sanguineo para o ambiente externo, gerado através do ferimento (MARTINS et al., 2017).

O uso do torniquete atualmente também é considerado uma pratica insegura,
devido a complicagdes da sua ma utilizagdo, contudo o seu uso de forma correta levam
ao estancamento da hemorragia de forma eficaz. Portanto a sua eficacia esta interligada
quanto a realizag&o do procedimento de forma correta e segura por uma pessoa capacitada,
onde o uso do torniquete ndo deve ser visto como ultimo recurso, mas sim como primeiro
em situa¢des de hemorragia de extremidades maiores (DREW et al., 2015). Por tanto, o
objetivo dessa revisao foi analisar a eficacia do uso do torniquete no controle de hemorragias
de fraturas expostas em pacientes politraumatizados.

21 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, onde esse método é uma
forma de revisdo sistematica, que possibilita uma ampla analise de publicagbes, com o
objetivo de conseguir dados sobre determinado tema. Esse tipo de pesquisa possibilita a
andlise de publicacdes relevantes, sintese de estudos publicados sobre o assunto e indica
a falta de conhecimento sobre determinado tema que precisam ser conhecidos através de
novas pesquisas (KUABARA, 2014)

Para a elaboracdo desse estudo foram estabelecidos: critérios de inclusdo e
excluséo de estudos; definicdo de objetivos; analise; discusséo dos resultados. Para nortear
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a elaboracgéo deste estudo foi feita uma questdo nao clinica (PICo): A eficacia do uso do
torniquete para o controle de hemorragias de fraturas expostas em politraumatizados?

Que é representada pela abreviagcdo para Paciente (P), Intervencéo (l), Contexto
(Co), no qual foi utilizada para a construgéo da questao que norteia essa revisao integrativa
da literatura. Para encontrar os estudos que respondessem a pergunta de pesquisa foram
utilizados os descritores nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Onde foram obtidos
partir do Medical Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e dos Titulos CINAHL.

A busca pelos estudos foram realizadas por meio eletrénico, no periodo de abril de
2019 nas seguintes bases de dados: Bireme (Biblioteca Virtual de Satude — BVS), PubMed
da National Library of Medicine e CINAHL(Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature).

Como critérios de inclusédo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade,
publicados nos ultimos dez anos, artigos cientificos que respondesse a questéao norteadora,
diretrizes e protocolos em relagéo ao problema. Foram excluidos da busca inicial capitulos
de livros, resumos, textos incompletos, dissertagdes, monografias e relatos técnico.

Elementos Mesh Decs Titulos Cinahl
P “Hemorragia” “Hemorrhage” ‘Hemorragia” “‘Hemorrhage”
| “Torniquete” “Tourniquet” “Torniquete” “Tourniquet”
Co “Fratura” “Fracture” “Fratura” “Fracture, open”

Quadro 1- Elementos da estratégia PICo e seus descritores. Caxias MA, 2021.

Fonte: Dados da pesquisa

ApOs realizada as buscas percebeu-se a escassez de estudos acercar da tematica,
onde para se conseguir uma abrangéncia maior na pesquisa foram utilizados apenas dois
elementos da estratégia PICo, o (P) e o (I), o qual possibilitou encontrar mais estudos

acerca da questao norteadora.
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Base de Estratégia de busca Resultado | Filtrado | Selecionado

dados
( dfsi;fi’{‘o‘ies tw:((tw:(hemorragia)) AND 584 119 01
Decs) (tw:(torniquete))) AND
(instance:"regional) AND (
fulltext:("1"))
("haemorrhage"[All Fields] OR
PubMed "hemorrhage"[MeSH Terms] OR 827 70 03

(descriptors
"hemorrhage"[All Fields]) AND

MeSH)
("tourniquets"[MeSH Terms] OR
"tourniquets"[All Fields] OR
((Hemorrhage)) AND (Fracture,
CINAHL
(CINAHL open) 50 27 02
Headings) (((MM "Tourniquets") OR

"tourniquets")

Quadro 2- Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados Bireme, PubMed e CINAHL. Caxias MA,
2021.

Fonte: Dados da pesquisa

31 RESULTADOS

Os seis estudos incluidos nesta revisdo estavam no idioma inglés (100%). A
maioria das publicagdes foram concentradas no ano de 2016 (03/06,50%). Em relagéo a
natureza do estudo, houve prevaléncia de estudos de revisdo sistematica (02/06, 33,33%)
(02/06,33,33%). A principal linha de pesquisa investigada nessa tematica versou sobre a
eficacia do uso do torniquete no controle de hemorragia externa (Quadro 3). Os estudos
avaliaram a eficacia da utilizagédo do torniquete no ambiente pré-hospitalar em hemorragia
de extremidades (quadro 4)
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N° de . . Delineamento da
ordem Autor/Ano Titulo Base Pais pesquisa
Control of Traumatic Revisao
Al DAY (2016) Extremity Hemorrhage. PubMed EUA sistematica
Prehospital control of life-
threatening truncal and
VAN junctional haemorrhage
OOSTENDORP; is the ultimate challenge
A2 TAN; in optimizing trauma care; PubMed Holanda Reviséo integrativa
GEERAEDTS a review of treatment
(2016) options and their
applicability in the civilian
trauma setting.
Revisao
. use of tourniquets in sistematica de
A3 NIVEN; CASTLE combat and civilian CINAH/ Inglaterra ensaios clinicos
(2010) L
trauma situations. controlados e
randomizados
KARTHIKA; .
’ Effect of Tourniquet on
KANDULA; } . Estudo
A4 MAHESWARI, External Bleedln_g among CINAHL Canada caso-controle
Trauma Patient.
2015
Evaluation of emergency Estudo
A5 GUOQ et al., (2011) tourniquets for pre- PubMed China caso-controle
hospitaluse in China :
Direc Ensaio clinico
GONZALEZ- Estudio del torniquete de .
A6 o S Bireme Espanha controlado e
ALONSO (2016) dotamon_;_jiglrrlijercno de randonizado

Quadro 3- Distribuicdo das publicagdes segundo o titulo, base de dados, Pais, Delineamento de
pesquisa. Caxias-MA, 2021.

Fonte: Dados da Pesquisa

0o
c:\: d::l A:rt:)r/ Objetivo principal Perfil amostral
Avaliar a eficacia dos métodos (3) artigos avaliaram a eficacia
A1 DAY (2016) de controle de hemorragia de dos curativos hemostaticos e (8) a
extremidade. eficacia do torniquete.
Fornecer uma visao geral de opc¢oes
de tratamento pré-hospitalar:
grampos, esponjas hemostaticas,
estabilizantes circunferenciais -
VAN OOSTENDORP; pélvicos, toracotomia de As opeoes de faamen foram
A2 TAN; GEERAEDTS reanimacao, reanimagao de oclusao pesqulsaé as atrgves de grtégos
(2016) com baldo endovascular na aorta procMura:jl_os na as%Me da 0s
(Reboa), insuflagéo intra-abdominal, edline( via pubMed).
espuma auto-expansao intra-
abdominal, torniquetes juncional e
troncular.
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Examinar se a técnica do torniquete | Os artigos discutem os beneficios e
A3 NIVEN; CASTLE, nos campos de batalha no controle | os riscos da utilizagcao de torniquetes
(2010) de hemorragias externas, tem lugar e se eles tém lugar na pratica civil
nas emergéncias pré-hospitalares. em determinadas circunstancias.
Avaliar a eficacia do torniquete no
KARTHIKA; KANDULA,; § . .
A4 MAHESWARI (2015) sangramento externo em pacientes 40 pacientes com traumatismo.
com trauma.
Identificar a melhor forma de Trinta (30) participantes entre
aplicabilidade dos cinco tipos de homens e mulheres foram
AS GUO et al., 2011 torniquetes estudados e com taxas selecionados para receber o
elevadas de sucesso. treinamento.
Avaliar eficacia da adocao de O estudo utilizou a leitura de Doppler
torniquetes no exército e conhecer e oximetria de pulso na presenca
A6 Gonzalez et al., 2016 a influéncia de diferentes variaveis de movimento na parte superior
sobre a eficacia do torniquete e inferior durante a aplicagao do
escolhido. torniquete.

Quadro 4 - Publicagdes incluidas segundo objetivo principal, perfil amostral. Caxias, MA, 2021.

Fonte: Dados da pesquisa.

Os estudos abordaram a eficacia quanto ao uso do torniquete em hemorragias
externas (DAY, 2016; NIVEN, CASTLE, 2010; KARTHIKA; KANDULA; MAHESWARI, 2015;
GUO et al,, 2011; GONZALEZ-ALONSO, 2016). Os tipos de torniquete utilizados (DAY,
2016; NIVEN, CASTLE; GUO et al., 2011), as possiveis complicagbes (NIVEN, CASTLE,
2010), e o tempo de uso da técnica. (DAY, 2016; NIVEN, CASTLE, 2010), permitindo assim
um maior conhecimento acercar do método em estudo.

Para que o torniquete venha a ter uma eficacia, precisa-se de varias agbes de
cuidados para que este método seja utilizado de forma correta, para possibilitar uma
aplicacé@o eficaz. Portanto ao analisar os resultados dos estudos, foram escolhidos 3
intervencdes para compor um Bundles. Onde o Bundles é constituido pelas seguintes
intervencdes e niveis de evidéncias: Capacitacdo dos profissionais de enfermagem para
aplicagéo correta do torniquete; Controle do uso do torniquete; Avaliacao do torniquete.

NIVEL DE

INTERVECOES EVIDENCIA

Capacitagao dos profissionais de enfermagem para aplicagéo correta do

torniquete; i

Controle do uso do torniquete; |

Avaliacéo do torniquete |

Quadro 5 — Bundles de Intervencdes para garantir a eficacia do uso do torniquete. Caxias-MA, 2021.

Fonte: Dados da Pesquisa
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41 DISCUSSAO

4.1 Indicacdes para o Uso do Torniquete

Durante muitas décadas os profissionais evitavam o uso do torniquete nas agdes
pré-hospitalares por receio das possiveis complicagbes do método, mas com o passar dos
tempos o uso do torniquete veio se modernizando e com isso a sua aplicacdo vem sendo
indicada no uso pré-hospitalar devido ao sucesso da sua utilizagdo nos campos de batalha,
onde evidencias cientificas mostram que muitas das mortes por hemorragia de extremidade
eram evitaveis se houvesse a utilizacdo do torniquete de forma imediata, e também por
causa dos novos métodos de aplicagao que vem surgindo facilitando a sua aplicagéo (DAY,
2016; NIVEN; CASTLE, 2010; GUO et al., 2011).

O torniquete no ambiente pré-hospitalar tem se mostrado bastante eficaz tanto no
uso civil como em conflitos de guerra em situacbes de politraumatismo com hemorragia
externa, devido a sua facil aplicagcéo e controle. Eles sdo uma ferramenta eficaz que pode ser
usado tanto no ambiente pré-hospitalar e departamento de emergéncia para proporcionar
controle rapido e eficaz de hemorragia nas extremidades até a estabilizagéo cirrgica ser
estabelecida. A capacidade de ocluséo arterial do torniquete vai depender muito também
do tipo de torniquete aplicado e como ele é aplicado, por isso a sua eficacia esta interligada
quanto ao seu uso e quanto ao conhecimento e a qualificagcao do profissional para aplicar o
torniquete (DAY, 2016; VAN OOSTENDORP; TAN; GEERAEDTS, 2016; NIVEN; CASTLE,
2010).

4.2 Tempo de Compressao e Complicacdes Quanto ao Uso de Torniquete

O uso do torniquete pode ser muito benéfico, mas a sua ma utilizacdo pode trazer
sérias complicacoes, onde essas complicacdes estdo mais relacionadas quanto ao uso
prolongado deste método, no qual o mesmo durante a sua aplicagcao deve ser afrouxado
no maximo a cada 30 minuto garantia para deixa-lo no lugar até que outros meios estejam
disponiveis para parar o sangramento, para permite a perfusdo sanguinea na area que
sofreu o trauma. Embora muitos mitos estdo associados ao uso de torniquete, a investigacao
das recentes guerras no Iraque e no Afeganistao mostram que torniquetes tem poucas
complicacbes e séo eficazes em ambos os adultos e criangas (DAY, 2016).

Evidenciais cientificas recomendam que o tempo maximo de aplica¢do do torniquete
seja de 90 minutos, embora o tempo médio de compressao até a chegada ao hospital seja
de 2 horas e 54 minutos aumentando os riscos de complica¢des graves. Contudo o tempo
de utilizagédo do dispositivo pode ser num periodo de 2 horas para diminuir a frequéncia de
complicacdes e sua gravidade, entretanto o tempo de isquemia e a pressao do dispositivo
no membro em que se aplica, seja de 5 a 210 minutos com uma média de 70 min. Dentre as
complicagdes mais comuns por exceder o tempo recomendado de aplicagbes, destacam-se
a perda de membros, paralisia do nervo, decomposicdo do musculo esquelético, aumento
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da coagulacéo intravascular e isquemia do membro. (NIVEN, CASTLE, 2010)
4.3 Capacitacao dos Profissionais de Enfermagem para Aplicacao Correta do
Torniquete

A formacgéo adequada do profissional que trabalha no ambiente pré-hospitalar
€ essencial para uma colocagédo bem sucedida de um torniquete. Dado o potencial de
complicagdes relacionadas ao uso do torniquete, deve ser fornecida aos profissionais
de enfermagem uma formagcdo necesséaria e de qualidade para aplicar o torniquete
corretamente e para monitora-lo enquanto ele estiver no paciente. Idealmente, o torniquete
deve ser colocado antes que seja perdido sangue suficiente para o choque ocorrer, de modo
que o reconhecimento de quando colocar um torniquete € importante para evitar possiveis
complicagbes. Quanto as situagbes de guerra o pessoal médico militar (enfermeiros,
médicos), incluindo soldados séo treinados em primeiros socorros, para o uso seguro dos
torniquetes (DAY, 2016; NIVEN, CASTLE, 2010).

O enfermeiro educador deve incentivar o pessoal de enfermagem para pratica
a aplicagdo de torniquete em suas clinicas, onde o0 mesmo educador deve ensinar aos
seus alunos sobre a aplicagdo do torniquete e sua importancia no ambiente pré-hospitalar
(KARTHIKA; KANDULA; MAHESWARI, 2015)

O uso do torniquete é importante no controle precoce e imediato de hemorragia
em extremidade, para tanto € necessario treinamento para sua aplicagéo correta e eficaz.
Porem seu uso torna apenas uma alternativa de tratamento inicial, ndo devendo exceder
um tempo maximo de aplicagdo, necessitando de suporte avancado para redugédo de
complicagdes mais graves (GUO et al., 2011).

Enfermeiros que trabalham em ambiente pré-hospitalar pode ser obrigado a usar
estes dispositivos em algum momento e eles podem ser benéficos em pequenas unidades
de saulde rurais, que geralmente ndo tém extensas capacidades cirlrgicas. Por isso é
de suma importancia que o profissional enfermeiro que trabalha nesse ambiente tenha
conhecimento acercar desse método, como aplicar, por quanto tempo aplicar, possiveis
complicagdes relacionadas, principalmente por ser esse profissional o principal responsavel
no atendimento de emergéncias de trauma (DAY, 2016; GUO et al., 2011)

4.4 Controle do Uso Torniquete

O uso de sucesso do torniquete em um paciente que esta consciente fara com que
provavelmente ele sinta dor. Essa dor ndo indica que o torniquete € aplicado incorretamente
ou muito apertado, a dor deve ser tratada de forma adequada e nao deve induzir o prestador
de cuidados de salde a retirar a técnica de compressao. Uma vez aplicado, o torniquete é
deixado no local até que um médico esteja disponivel para avaliar a sua utilidade e eficacia.
Toda vez que o paciente € movido, o torniquete deve ser reexaminado para ter certeza de
que ele ndo se afrouxou. Quando um torniquete é aplicado e quando é removido deve ser

documentado para ajudar o médico a compreender quanto tempo o tecido distal ficou em
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isquemia para o uso do torniquete (NIVEN, CASTLE, 2010).

Uma técnica utilizada na configuragédo pré-hospitalar € a utilizagdo de um marcador
“T” na testa do paciente com o tempo que o torniquete foi aplicado, além disso, o torniquete
deve ser prontamente identificado e nunca deve ser coberto por cobertores para, possibilita
a identificacdo imediata do torniquete pelos profissionais hospitalares que irdo fazer o
atendimento do paciente com trauma (NIVEN, CASTLE, 2010).

4.5 Avaliacao do Torniquete

Para o uso eficaz do torniquete deve-se fazer uma avaliagdo correta quanto ao seu
uso, onde monitorar a capacidade de oclusdo arterial € um parametro primario para se
avaliar a utilidade do torniquete. Onde o profissional deve estar atento quanto aos sinais
de isquemia no membro do paciente como: Dor, disestesia ou alteragcbes na cor devem
ser monitorados, para se fazer uma possivel interrupcao do uso da técnica caso seja
necessario (NIVEN, CASTLE, 2010).

No qual os Torniquetes nao devem ser soltos em pacientes que apresentam sinais
de choque, ou em quem tem sangramento incontrolavel. Onde o torniquete s6 deve ser
liberado assim que & medicamente seguro fazé-lo e, se 0 sangramento esta sob controle
substituindo por bandagens de pressdo. Todos os pacientes com torniquetes que nao
podem ser removidos antes da transferéncia para hospital, onde o profissional deve alocar
‘prioridade um’ estado de triagem (NIVEN, CASTLE, 2010).

51 CONCLUSAO

A eficicia quanto ao uso do torniquete foi analisada e interligada a capacidade
dos profissionais de aplicar e gerenciar essa técnica no ambiente pré-hospitalar. Dentre
as complicagdes que as vitimas de trauma apresentam, quanto ao uso do torniquete
elas estavam relacionadas ao mal gerenciamento dessa técnica, onde as intervengbes
do Bundles trazem medidas que devem ser implementadas nessas situagdes de uso do
torniquete, no qual deve-se ter a capacitacdo dos profissionais que fazem o atendimento
de emergéncia nas situagdes de trauma, onde o enfermeiro é a principal cara da equipe
nesse primeiro atendimento, o controle do uso da técnica onde o profissional deve estar
capacitado para identificar quando se deve utilizar ou retirar o torniquete, bem como estar

atento a técnica para avaliar possiveis complicagdes no membro utilizado.
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