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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A meditação é um 
treinamento mental, que atua tanto na regulação 
emocional, quanto na saúde física, a partir da sua 
resposta frente às patologias. Com resultados 
promissores, pode ser utilizada em diversos 
tratamentos, atuando na promoção da saúde. 
OBJETIVO: Elucidar os efeitos da meditação 
na prática clínica e na recuperação de doenças. 
MÉTODOS: Foram selecionados quinze artigos 
em inglês e em português nas bases de dados 
SciELO e PubMed, no período de novembro de 
2020, através da busca dos termos “meditação”, 
“emocional”, “doença” e “estresse”. Além disso, 
foram excluídos artigos publicados há mais de 20 
anos. REVISÃO DA LITERATURA: A meditação 
tem sido altamente pesquisada na linha da 
psicologia cognitivo-comportamental. A saúde 
física e psíquica são as áreas onde os resultados 
são mais encontrados. Pesquisas feitas com 
tarefas comportamentais demostraram que a 
meditação pode controlar os fatores relacionados 
a atenção e a regulação emocional, além de 
elevar a capacidade de processar informações, 
através de modulação e controle dos recursos 
mentais. Os tipos meditativos mindfulness 

http://lattes.cnpq.br/3044141275930724
http://lattes.cnpq.br/7554734604893472
http://lattes.cnpq.br/4702945414481962
http://lattes.cnpq.br/1356103791673019
http://lattes.cnpq.br/2201040438042150
http://lattes.cnpq.br/7715180672047221
http://lattes.cnpq.br/7769775844429342
http://lattes.cnpq.br/5826559193181218
http://lattes.cnpq.br/3877844583492624


Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 20 195

e transcendental, são os mais estudados e demonstraram benefícios claros, como a 
melhora da memória, sono, redução do envelhecimento cerebral, entre outros. Ademais, 
vários são os cenários, como a Atenção Primária à Saúde e as penitenciárias, em que são 
vistas influências da prática meditativa no manejo de situações estressantes; diminuição 
da agressividade em pacientes psiquiátricos, uma melhor qualidade de vida e promoção 
da saúde. CONCLUSÃO: A meditação traz vários benefícios à saúde, contribuindo para o 
tratamento de muitas doenças. Porém, ainda que pesquisas mostrem resultados positivos da 
meditação no processo saúde-doença, seus efeitos sobre as doenças humanas não são bem 
evidenciados, sendo necessários estudos adicionais para validar sua real eficácia.
PALAVRAS-CHAVE: Meditação; Mindfulness; Processo saúde-doença.

THE EFFECTS OF MEDITATION AND ITS CLINICAL IMPORTANCE IN THE 
HEALTH-DISEASE PROCESS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Meditation is mental training that regulates physical and 
emotional health through its response to pathologies. Presenting promising results, it may be 
used in several treatments, promoting health. OBJECTIVE: To elucidate the meditation effects 
in the clinical practice, and disease recovery. METHODS: A total of fifteen papers, written in 
English or Portuguese, were retrieved from a search performed in November 2020, in the 
SciELO, and PubMed databases, using the following search terms: “meditation”, “emotional”, 
“disease” AND “stress”. Studies published before 2000 were excluded. LITERATURE 
REVIEW: Meditation has been extensively studied in behavioral and cognitive psychology. 
Physical and psychic health are the areas where the results are more frequently found. 
Researches with behavioral tasks demonstrate that meditation may control factors related to 
attention and emotional regulation, besides elevating the capacity of information processing 
through the modulation and control of mental resources. The mindfulness and transcendental 
meditative subtypes are the most studied and demonstrate clear benefits, including memory 
and sleep improvements, reduction in cerebral aging, among others. Furthermore, the 
scenarios are diverse, such as Primary Health Attention, and the penitentiaries, where the 
influence of meditation can be observed in the management of stressful situations; decrease 
in the psychiatric patient’s aggressiveness; quality of life improvement, and health promotion. 
CONCLUSION: Meditation brings health benefits, contributing to the treatment of many 
diseases. Nonetheless, even with research displaying thebenefits of meditation in the health-
disease process, its effects on human diseases are not well evidenced. Further studies are 
therefore necessary to validate its real efficacy. 
KEYWORDS: Meditation; Mindfulness; Health-disease process. 

1 |  INTRODUÇÃO
A meditação representa uma estrutura de treinamento mental para cultivar o estado 

de consciência plena na vida (BLACK; SLAVICH, [s.d.]). Recentemente, surgiu um grande 
interesse em como as diferentes modalidades de meditação afetam o processo saúde-
doença. Nesse sentido, entre as principais categorias de práticas de meditação, encontra-
se a meditação mindfulness, definida como “a percepção que surge ao prestar atenção 
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propositalmente, no momento presente, e sem julgar ao desdobramento da experiência 
momento a momento” e a meditação transcendental, a qual propõe um estado diferencial 
de consciência responsável por alterações metabólicas, como a redução do consumo de 
oxigênio e dos batimentos cardíacos. Diante disso, a meditação vem ganhando popularidade 
em ambientes clínicos e sua eficácia no tratamento está sendo estudada para uma ampla 
gama de doenças psicológicas e fisiológicas (GOYAL et al., 2014). 

2 |  OBJETIVO
Elucidar os efeitos da meditação na prática clínica e na recuperação de doenças.
 

3 |  METODOLOGIA
Trata- se de uma revisão integrativa nas bases de dados SciELO e PubMed, nas 

quais foram encontrados trinta artigos na língua portuguesa e inglesa, e desses selecionados 
seis, no período de novembro de 2020. A pesquisa foi realizada a partir da busca de termos 
como “meditação”, “emocional”, “saúde”, “doença”, “recuperação” e “estresse”. Os critérios 
de inclusão foram artigos que se tratam sobre a meditação na recuperação de doenças e o 
de exclusão foram publicações com mais de 20 anos. 

4 |  REVISÃO DE LITERATURA 
A meditação está sendo bastante pesquisada e empregada na linha da psicologia 

cognitivo-comportamental atualmente. A prática meditativa é descrita como uma maneira 
de treinamento mental por meio da qual se busca educar a mente. A saúde física e mental 
são os principais cenários onde os resultados da meditação são empregados. A redução 
de pensamentos distrativos e ruminativos, por exemplo, foram observados com a prática 
da meditação, que por si só se estabelece como uma estratégia de coping adaptativa, 
uma vez que se apresenta cada vez mais eficiente para o controle e redução de afetos 
negativos (CHAMBERS et al., 2008). Um estudo realizado mostrou que houve uma 
redução considerável no percentual de recaídas em pacientes portadores de depressão 
que meditavam constantemente e possuíam uma maior consciência metacognitiva. Além 
disso, um bem-estar psicológico foi melhor associado a praticantes de mindfulness que 
possuíam uma maior autoconsciência mediada através do Mindful Attention Awareness 
Scale (MAAS). Foi percebido que, em relação aos sistemas cognitivos, a prática da 
focalização da atenção, característica da prática meditativa, pode auxiliar no controle 
dessa função (BROWN e RYAN, 2003). Pesquisas que utilizaram tarefas comportamentais 
demostraram que a meditação pode controlar os fatores relacionados a atenção, além de 
aumentar a capacidade do processamento e entendimento de informação, através de uma 
melhor modulação e controle da distribuição dos recursos mentais. Com isso, através dessa 
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prática, foi notado que a meditação do tipo mindfulness pode interferir e até influenciar na 
capacidade de alerta e atenção. Em conjunto, também foi mostrado um avanço na melhora 
da memória de trabalho e nos escores de inteligência de maneira significativa (TANG et al., 
2007). Tem-se visto que a meditação pode agir, ainda, sobre a saúde física, complementar 
às repercussões nos domínios emocional e cognitivo, demonstrado em um estudo que 
utilizou o programa Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). Ao relacionar com o 
grupo controle, os participantes da intervenção apresentaram maior ativação da área do 
cérebro relacionada ao bem-estar, associado a uma melhoria da resposta imunológica após 
receber vacina para gripe (DAVIDSON et al., 2003). Cada vez mais, de forma progressiva, 
são confirmadas a eficácia e a efetividade da meditação, em especial dos tipos mindfulness 
e transcendental, para a saúde, não só como a melhora da memória, aprendizado, qualidade 
do sono, mas também como forma de reduzir a ansiedade, o estresse e o envelhecimento 
cerebral. Além disso, a meditação pode agir em fatores estressores ao organismo: dores 
crônicas, fibromialgia, câncer, dependência de substâncias, entre outros. Associadamente, 
vários são os cenários de saúde em que são vistas as intervenções, como a Atenção 
Primária à Saúde, relacionando a meditação a resultados positivos, como uma melhor 
aceitação da dor, melhora do manejo de situações com alto grau de estresse, diminuição 
dos níveis de agressividade em pacientes psiquiátricos, e até melhora da qualidade de vida 
e promoção da saúde. 

5 |  CONCLUSÃO
A meditação é comumente utilizada para alcançar uma melhor qualidade de vida, 

contribuindo com tratamentos mais eficazes. Dessa forma, os programas de meditação 
gozam de apelo crescente, como consequência de uma combinação de evidências 
empíricas e um paradigma da medicina moderna que ressalta cada vez mais o papel 
dos pacientes como participantes ativos nos cuidados de saúde. Ainda que pesquisas 
demonstrem, no entanto, inúmeros benefícios no processo saúde-doença, os efeitos da 
meditação sobre as doenças humanas ainda não são totalmente claros, sendo necessárias 
pesquisas adicionais para testar os efeitos da meditação no tratamento eficaz de diversas 
patologias, a fim de que sua implementação nas condutas médicas seja cada vez mais 
frequente.
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