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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavirus. Nesse
entremeio de suspenséo de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relagdes e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar historico de busca
de respostas para as inUmeras problematicas postas nesse periodo que estéo os autores
e autoras que compde esse livro.

As discussdes empreendidas neste livro, intitulado “A Educacdo em Verso e
Reverso: Dos Aportes Normativos aos Aspectos Operacionais”, por terem a Educacao
como foco, como o proéprio titulo sugere, torna-se um espacgo oportuno de discussoes € (re)
pensar da Educacéao, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na
direcdo do apontado anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de
diferentes instituicdes e paises, voltam e ampliam o olhar em busca de solu¢bes para os
inimeros problemas postos pela contemporaneidade. E um desafio, portanto, aceito por
muitas e muitos que fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra sdo estudantes, professoras
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras
que, muitos, partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizacdo dos autores/autoras e discussbes por eles e
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem
os seus fazeres pedagobgicos e, consequentemente, a educagéo brasileira. Nessa diregéo,
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO: Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura em Bases de Dados Cientificas
com o0 objetivo de sintetizar e analisar relatos
de experiéncias sobre a prevengdo ao uso de
drogas em escolas brasileiras. Os resultados
demonstram que a grande maioria dos relatos
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versa sobre intervencbes em instituicdes
publicas, e que mais da metade das acdes
abrangeram uma Unica escola/campus, e, em
geral, ndo alcancaram todos os estudantes,
sendo direcionadas a um pequeno publico.
Grande parte néo teve a participagcdo dos pais,
nas quais os professores das escolas alvo (de
ensino fundamental e médio) ndo atuaram como
protagonistas das atividades desenvolvidas.
Espera-se que este trabalho possa contribuir para
novas pesquisas e intervencbes de prevencéo
ao uso de drogas em contextos educacionais
brasileiros.

PALAVRAS - CHAVE:
Prevencéo. Escola.

Uso de Drogas.

ABSTRACT: An integrative literature review was
carried out in Scientific Databases aiming to
synthesize and analyze reports of experiences
on drug use prevention in Brazilian schools. The
results show that the vast majority of reports deal
with interventions in public institutions, and that
more than half of the actions covered a single
school/campus, and even within the school,
some actions did not reach all students, being
directed to a small audience. Most of them did
not have the participation of parents, in which the
teachers of the target schools (elementary and
high school) do not act as active protagonists of
the activities developed.

KEYWORDS: Drug Use. Prevention. School.

INTRODUCAO

O uso de alcool e outras drogas €

uma questdo amplamente discutida e uma



preocupacdo de saude publica em nivel global. Pesquisas nacionais e internacionais
apontam indicadores significativos de consumo, principalmente entre adolescentes e
jovens, atentando para a precocidade da experimentacéo dessas substancias, sobretudo de
bebidas alcodlicas, e aos potenciais riscos e danos sociais e a saude nessa populagéo. Os
dados dessas pesquisas mostram também que o consumo ocorre tanto entre adolescentes
do ensino fundamental e médio quanto entre jovens universitarios, e inclui principalmente
0 alcool e o tabaco, além do consumo de outros tipos de drogas (CARLINI et al., 2010;
ANDRADE et al., 2010; DEGENHARDT et al., 2016; GRISWOLD et al., 2018; IBGE, 2016;
PEACOCK et al., 2018; UNODC, 2019).

A adolescéncia € um periodo de grandes vulnerabilidades, em que ainda esta
em curso o processo de maturagé@o cerebral, com o refinamento de estruturas e funcbes
cerebrais, e de desenvolvimento neurocognitivo, emocional e social dos individuos.
Portanto, essa fase demanda atencéo especial no que se refere aos cuidados com relacao
ao uso de substancias, visto que os riscos de prejuizos no desenvolvimento cognitivo-
socio-emocional podem ser maiores nessa faixa etaria, ampliando inclusive a probabilidade
de dependéncia na vida adulta (ANDRADE et al., 2018; DEGENHARDT et al., 2016; DE
MICHELI et al., 2014; MCCAMBRIDGE; MCALANEY; ROWE, 2011; REICHERT et al.,
2019a). Em vista disso, ha a necessidade de medidas preventivas a fim de evitar e/ou reduzir
possiveis consequéncias adversas decorrentes do consumo de risco e uso prejudicial
de élcool e outras drogas, tais como acidentes, incapacidades, problemas de saude e
mortes prematuras (GRISWOLD et al., 2018). Por essa razdo, a prevengdo é um tema
constantemente debatido pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e também esta em
destaque como um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagéo
das Nacdes Unidas (ONU), que reiteram a importancia de estratégias preventivas e de
praticas baseadas em evidéncias voltadas a problemas relacionados ao uso de substancias
(UNITED NATIONS, 2015; WHO, 2011).

Essas agbes preventivas podem ser realizadas em diferentes niveis, para varias
finalidades e apresentam melhor custo-beneficio quando comparadas ao tratamento; e o
contexto escolar € um dos ambientes estratégicos para sua realizagdo (FIGLIE; DIEHL,
2014; WHO, 2000). Nos Estados Unidos, por exemplo, independentemente da modalidade
adotada, a prevaléncia de programas de prevencado do uso de drogas implementados em
escolas é de 72% (HANLEY et al., 2010).

No Brasil, pesquisas indicam que programas de prevencdo geralmente sao
confundidos com atividades preventivas que acontecem, em geral, de forma isolada,
sem o envolvimento de profissionais da educag¢é@o e sem avaliacdo de seus resultados.
Sendo assim, pouco se sabe sobre a exequibilidade, factibilidade e efetividade de tais
acdes (NASCIMENTO; DE MICHELI, 2015; NETO, 2016; PEREIRA, 2018). A dificuldade
em desenvolver e implementar estratégias preventivas e/ou utilizar modelos ja existentes
esta relacionada a uma série de questdes, incluindo a falta de conhecimento sobre acbes
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realizadas e seus resultados (BERNARDO et al., 2018; FOXCROFT; TSERTSVADZE,
2012; STROM et al., 2014), sendo que é primordial que 0s programas preventivos ao uso
de drogas sejam avaliados, bem como sejam divulgados os resultados obtidos (CAHIL,
2007; REICHERT et al., 2019b; UNODCCP, 2002).

Diante do exposto, a presente pesquisa objetivou identificar e analisar estudos
sobre relatos de experiéncia abordando a prevengé@o ao uso de substancias no contexto

educacional brasileiro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, metodologia de reviséo
fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que promove o agrupamento e
sintese de estudos que adotam diversas metodologias para ampliar a compreenséo sobre
a tematica estudada (MELNYK et al., 2010; WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Para o desenvolvimento do estudo, adotou-se as 6 etapas recomendadas para tal
modalidade de reviséo, conforme descrito por Souza, Silva e Carvalho (2010), a saber:
(1) definicao da questédo norteadora; (2) definicao dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos, seguido pelo levantamento de literatura pertinente; (3) coleta das informacdes dos
estudos encontrados; (4) leitura critica e avaliagcao dos estudos incluidos; (5) interpretacéo
dos resultados; e (6) apresentacdo da revisdo integrativa. Nado foi delimitado periodo
cronolégico para a busca, permitindo que estudos publicados em qualquer periodo fossem
incluidos, desde que em conformidade com os critérios de incluséo.

Considerando as etapas acima descritas, iniciou-se o estudo a partir da definicao
da pergunta norteadora: “Como é realizada a prevencgao ao uso de alcool e outras drogas
nas escolas brasileiras?” Esta pergunta tinha por principio buscar e analisar estudos que
apresentassem relatos de experiéncia sobre a prevengédo ao uso de drogas no contexto
escolar brasileiro.

Para o levantamento dos estudos, foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); MEDLINE; ADOLEC; Index Psicologia; e Google Académico.

Para a sele¢éo dos estudos, foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: (a)
relatos de experiéncias envolvendo acbes de prevengdo ao uso de drogas no contexto
escolar brasileiro; (b) trabalhos publicados em formato de artigos; (c) disponibilidade on-line
e gratuita do texto completo; e (d) publicagbes nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Os critérios de exclusdo adotados foram: (a) estudos com temas relacionados, porém com
direcionamento diferente da tematica proposta (e.g. pesquisas envolvendo especificamente
a capacitacao de professores, estudos de revisoes, etc.); (b) ensaios, monografias, teses,
dissertacoes, livros e capitulos de livros; (c) publicagbes provenientes de congressos e

outros eventos; (d) estudos relacionados a pesquisa-acéo; (e) intervencoes realizadas em
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Associacdes e Organizacoes, ou mesmo em Instituicbes Escolares de oferta exclusiva
de cursos de capacitagao profissional ou formacao cidada; e (f) outros trabalhos que néao
atendessem aos critérios de incluséo.

No levantamento via Biblioteca Virtual em Saude (Saude Publica Brasil) foram
realizadas trés buscas. Primeiramente, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): relatos de casos AND prevencao & controle (12 busca); case reports AND
prevention & control (22 busca), optando pela pesquisa por descritor de assunto, ndo sendo
encontrado nenhum artigo. Entéo, utilizaram-se os termos: experiéncia AND prevencéao
AND escola (32 busca), escolhendo a busca por titulo, resumo e assunto, com a adicéo
dos seguintes filtros: artigo; texto completo disponivel; base de dados: MEDLINE, LILACS,
Index Psicologia. Foram entéo identificados 154 artigos. Na busca realizada na base de
dados SciELO, foram utilizados os DeCS: relatos de casos AND preveng¢édo & controle,
sem filtros, e foram encontrados 03 artigos. A partir de tal resultado, nova consulta foi feita
utilizando os termos: experiéncia AND prevencao AND escola, sem filtros. Desta forma,
foram localizados mais 66 estudos, formando um total de 69 artigos. Na base de dados
ADOLEC, foram realizadas trés buscas. Na primeira, foram utilizados os DeCS: relatos
de casos AND prevencao & controle; na segunda, case reports AND prevention & control,
optando pela busca por descritor de assunto, e nao foi encontrado nenhum artigo. Em
seguida, foi realizada nova consulta utilizando os termos: experiéncia AND prevencao AND
escola, optando por buscar no campo palavras, sem filtros, e foram localizados 27 estudos.
Na busca realizada no Google Académico, foram utilizados os termos no formuléario de
busca avancada: escola Brasil “prevencédo ao uso de drogas” (no campo com todas as
palavras); “relato de experiéncia” (no campo com a frase exata), optando por pesquisar os
termos em qualquer lugar do artigo, em qualquer idioma, porém sem inclusdo de patentes
nos resultados, sendo encontrados 183 trabalhos.

A partir das buscas realizadas, encontrou-se um total de 433 artigos, os quais
foram exportados para a ferramenta gratuita EndNote. Com o auxilio desta ferramenta
foi feita a triagem inicial em que 69 estudos foram excluidos por serem duplicados, o que
resultou num total de 364 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos
327 por néo atenderem aos critérios de incluséo, restando, portanto, 37 artigos. Destes 37
artigos pré-selecionados para leitura na integra, foram excluidos os titulos (n=13) que néo
contemplavam a tematica do estudo ou os critérios de selecao pré-estabelecidos.

Os artigos incluidos neste estudo foram analisados conforme dados a seguir e
tiveram suas principais atividades preventivas sintetizadas, buscando obter uma viséo de
como ocorre a prevengao ao uso de alcool e outras drogas nas escolas brasileiras, com

base na producéo cientifica analisada.
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RESULTADOS

Foram incluidos neste estudo 24 artigos de relatos de experiéncia que atenderam
aos objetivos e critérios de busca propostos, sendo 20 provenientes do Google Académico,
03 da SciELO, e 01 da ADOLEC. Nao houve recorte temporal dos estudos. A amostra foi
composta de pesquisas publicadas nos anos de 2002 (n=01), 2007 (n=01), 2009 (n=01),
2011 (n=03), 2012 (n=01), 2013 (n=01), 2014 (n=02), 2015 (n=09), 2016 (n=02), 2017
(n=01) e 2018 (n=02).

Ao analisar os artigos que fizeram parte da amostra (N =24), foi possivel verificar

TOTAL
que varias agOes de prevengdo ao uso de drogas foram incluidas de forma secundaria
em projetos cujos propdsitos principais eram relativos a outros assuntos (violéncia,
sexualidade, apoio a pessoas com deficiéncia, entre outros), sendo que a prevengéo ao uso
de substancias, nestes casos, foi abordada de maneira breve. Quanto ao nivel de ensino
dos locais onde as agdes ocorreram, a maioria foi em escolas de ensino fundamental e
médio, ou seja, voltadas predominantemente a criancas e adolescentes. Ja em relagao as
acoes realizadas em instituicdes de nivel superior, 02 delas eram voltadas para a prevengéo
junto ao publico universitario, e 01 (projeto ProDab) foi realizada na universidade, sendo
direcionada a capacitagdo sobre o tema drogas para docentes da rede publica e para
formacédo de multiplicadores de alunos do ensino médio.

Mais da metade das a¢des preventivas analisadas atingiram somente uma escola
ou campus; e, dentro das escolas, alguns destes projetos ndo contemplaram todos os
estudantes, ou seja, voltaram-se apenas para uma turma/sala ou para parte das turmas.
No geral, boa parte das intervengbes teve pouca abrangéncia de publico, e outras nao
especificaram a estimativa de participantes, deixando dividas quanto a real adesédo dos
individuos.

Quanto a faixa etaria dos participantes, observou-se que a maioria dos projetos
incluiu acdes para adolescentes; alguns foram mistos, isto é, para criancas e adolescentes;
e um deles incluiu 02 turmas de alunos de Educagédo de Jovens e Adultos, além de
adolescentes; e somente 02 projetos foram voltados para jovens universitarios.

Verificou-se que 05 projetos de extensdo eram relacionados ao Programa de
Educacgéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) — Redes de Atencéo Psicossocial,
sendo 04 vinculados a Universidade Estadual Vale do Acaraud e 01 vinculado a Universidade
Federal do Mato Grosso.

A Tabela 1 apresenta uma sintese dos artigos, contendo os titulos dos mesmos,
autores, ano de publicagéo, base de dados, modalidade, publico-alvo, temas abordados,
atividades e recursos utilizados, profissionais envolvidos e principais resultados e

consideracdes dos autores.
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DESCRICAQ

TiTULO/ BASE DE ATIVIDADES ESTUDANTES / PRINCIPAIS
AUTORES /ANO DADOS CONTEXTO/ MODALIDADE PUBLICO- TEMAS E RECURSOS PROFISSIONAIS RESULTADOS /
LOCAL ALVO ABORDADOS UTILIZADOS / GRUPOS CONSIDERAGOES
ENVOLVIDOS DOS AUTORES
Destacou-se que a
aproximagao entre
os adolescentes e
a equipe de salde
da familia permitiu
conhecer melhor as
dlvidas e realidade
de vida dos alunos.
Oficina sobre
sexualidade na
NN A presenca
adolescéncia: dos agentes
uma experiéncia 76 alunos do Sexualidade, . Monitores/ . g
q - ~ . . . 08 oficinas com X comunitarios teve
da equipe Escola publica Acdes de ensino médio, gravidez precoce, temas diversos bolsistas como obietivo a
de salde da ADOLEC de Cuiaba Extenséo com idades ISTs, drogas, e agentes ) =
an K S . . para 05 turmas do - sua formagéo para
familia com (MT) universitaria entre 14 e 17 violéncia e projeto ) L comunitarios de .
) ensino médio ) continuidade no
adolescentes do anos de vida salde
i A trabalho.
ensino médio
(MARTINS et al., -
" :
2011) Ofvse vagdo: o
projeto teve como
foco principal a
sexualidade, assim,
nota-se que o tema
drogas foi abordado
de forma breve
apenas em uma
das 08 oficinas.
As atividades
foram voltadas
para educacéo,
capacitagdo
e assisténcia
em diferentes
temas em saude. Segundo os
Foram realizados autores, a
06 encontros realizagdo das
" 177 pais, 27 com pais para oficinas e consultas
Implantacéo de Escola . ~
S professores, L discussodes sobre em enfermagem
uma ouvidoria estadual - Adolescéncia, _ .
. ) Atividades de 02 agentes prevencgao; 25 Estudantes e possibilitaram
em saude: relato Google de ensino L corpo humano, . N
A L estagio de curso | escolares e 95 . atendimentos profissionais de trabalhar a
de experiéncia Académico fundamental ~ sexualidade, uso de o -
de graduagéo estudantes de individuais na Enfermagem educagdo em
(SOUZA; LOPES, de Porto drogas, entre outros .
09 a 17 anos escola; e 08 saude, sendo
2002) Alegre (RS) .
de idade palestras e relevante tanto para

oficinas dinamicas
e interativas para
estudantes para
discussoes sobre
temas como
adolescéncia,
corpo humano,
sexualidade e uso
de drogas.

profissionais quanto
para a comunidade
escolar.

A Educagéo em Verso e Reverso: Dos Aportes Normativos aos Aspectos Operacionais 4 Capitulo 4



Aplicagdo de um

questionario aos

estudantes para
levantar suas

Foi destacada a
importancia do
tema e de como

experiéncias i
] profissionais de
pessoais
Escolas X Enfermagem podem
) relacionadas ao o
Relato de de Ensino contribuir nesta
. uso de drogas; N .
experiéncia: o Fundamental AcBes d 24 Uso de drogas e & ministracdo questao, assim
es de i o ini -
crack e outras Google e Ensino Eitenséo adolescentes, estigmatizacéo de de um minifurso Estudantes de como a relevancia
drogas na escola | Académico Médio na universitaria de16a17 pessoas que fazem sobre o tema Enfermagem do Forum por
I 1 I .
(SILVA et al., cidade de anos de idade uso de substancias » proporcionar
Foram utilizados .
2015) Montes Claros . ) tais trocas de
videos e imagens, o
(MG) experiéncias,
apresentando
) colaborando
conceitos ara 0 processo
sobre drogas e p p _
_ de formagdo em
reflexdo sobre .
) o salde.
estigmatizacao de
usuarios.
Foram destacadas
melhorias
10 alunos -
R na relagao
selecionados
— professor-aluno
para serem Capacitacao de o
. i L e diminui¢do de
Protagonismo bolsistas profissionais e .
X X L o casos de violéncia,
juvenil na multiplicadores; Violéncia escolar estudantes e . A
< . - Equipe adverténcias
prevencao de 12 alunos e social, uso de oficinas sobre . o N
oA . o . multiprofissional, e suspensoes.
violéncia e Escola - participaram drogas, Direitos tematicas X . ) .
_ Acdes de .. . . . incluindo A disposicao
promocao da Google estadual - de oficinas Humanos, diversas, incluindo
. . Extensao o . Lo docentes dos docentes
cultura de pazem | Académico de Feirade R . sobre violéncia movimento pela violéncia e uso X e o
. universitaria . . ) . universitarios, e diregdo, bem
uma cidade do Santana (BA) e projeto de paz, projeto de vida, de drogas, além " -
L X ) . e psicologos e como a formagao
interior da Bahia vida; 70 alunos esporte, autoestima, de préticas de L » B "
- L L . policiais militares diversificada da
(ARAUJO et. al., participaram entre outras atividades fisicas X
. ) equipe favoreceu o
2011) de praticas e modalidades )
. . desenvolvimento do
de atividades desportivas R -
. projeto e superagao
fisicas e i
. dos desafios, com
desportivas "
resultados positivos
obtidos até entéo.
Considerou-se
Foram propostas que é possivel a
discussoes sobre criagdo de novos
salde mental, espagos de salide a
contextualizando e comunidade, apesar
refletindo sobre o das dificuldades
AcB avanco das agdes da efetivagdo da
es ) . . L
- . N . intersetoriais do intersetorialidade,
Intersetorialidade intersetoriais . L.
_ . municipio, com sendo necessario o
e atencao — parceria _ X .
i . acdes de carater diélogo constante
psicossocial: entre rede de .
. " | preventivo. Em entre os atores
conhecendo Dispositivos Saude Mental, . . )
N ~ .. Saude mental, uso 2011, o projeto envolvidos neste
a construcdo de atengdo a Assisténcia e « - )
Google . ) de drogas, violéncia ‘Adolescéncia Equipe processo.
da rede de o saltde mental Social, . - . o
. Académico e gravidez na Sadia” realizou multidisciplinar
saude mental de Cangugu Conselho L _ ) _ _
L adolescéncia acoes visando Observagdo: ndo
no municipio (RS) Tutelar, .
L combater ha detalhes sobre
de Cangucu/RS Ministério . - =
. preconceitos a agoes de prevencao
EREACi, . essoas que usam ao uso de drogas
2012) Brigada Militar e P g . 9
~ drogas e formar realizadas
Educacao

multiplicadores
por meio de
capacitacao de
profissionais da
educacéo, saude e
assisténcia social.

efetivamente nas
escolas. E relatado
somente agoes
de combate ao
preconceito e
capacitagdo de
profissionais.
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Foram realizados
06 encontros
de 50 minutos
cada, abordando
diversos temas
relacionados a
prevengao ao
uso de drogas,
por intermédio

A formagao de agdes de .
) - Considerou-se que
humana na . 30 Orientagéo - o
. Colégio de R a agao contribuiu
adolescéncia L . adolescentes A Educacional. o .
) Aplicagao da Atividades de Adolescéncia, uso Profissionais com o saber relativo
numa perspectiva Google . . . B estudantes _ Os encontros B . .
~ . Universidade Orientacao N de drogas, relacdes de Pedagogia e a tematica e para
do néo uso Académico . do 9° ano o abordaram . N .
Federal de Educacional ) sociais N Psicologia o0 desenvolvimento
de drogas do Ensino questdes como . .
= Pernambuco X de maior autonomia
(BRANDAO, Fundamental ansiedade,
. ~ entre os alunos.
2013) situagbes
cotidianas, visdo
dos estudantes
e conhecimento
sobre drogas, com
a participacao de
uma psicéloga
que trabalhou a
tematica com os
alunos.
Houve discussdes
reflexivas com
apoio de recursos
audiovisuais
e de modelos
anatémicos sobre
a compreensao
dos alunos
a respeito
do assunto,
informagdes
cientificas sobre
drogas e sua Concluiu-se que
ag&o no sistema as estratégias
nervoso central, utilizadas
com espacos possibilitaram o
318 estudantes para discussé@o e compartilhamento
com idades esclarecimento de de conhecimentos
~ entre 15e 19 duvidas. Os temas Estudantes e estimularam a
A educacao - =
. Escolas _ anos, sendo foram abordados extensionistas reflexao sobre
em saude na . Acoes de .
_ Google publicas de N 02 turmas de de maneira ludica dos cursos de o tema, bem
prevencao ao uso . X extensdo ~ Uso de drogas ) . '
Académico | Belo Horizonte . L Educacédo para estimular Fisioterapia como mudancgas
de drogas (SILVA universitaria - . -
tal,, 2014) (MG) de Jovens e areflexdo e e Terapia de concepgbes
etal. e Ns ) L
’ Adultos (EJA) participagdo. Nao Ocupacional e habitos de
e 08 turmas de houve a presenca vida, além de
Ensino Médio de professores ou aproximacgéo entre

coordenadores
do projeto, o que
foi considerado
positivo pelos
autores do relato,
que perceberam
a existéncia de
um ambiente de
confianga e maior
aproximagdo com
a realidade dos
adolescentes pelo
fato de a equipe
ser composta
por jovens
universitarios.

universidade e
comunidade para
promogéo de
salide.
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Pergunta que
eu respondo:
as drogas na
perspectiva
de jovens
estudantes
(VERNAGLIA;
FLORES, 2014)

Google
Académico

Escola
municipal
de Rio das
Ostras (RJ)

Acbes de
extens&o
universitaria

435
adolescentes
do Ensino
Fundamental,
de12a18
anos de idade

As atividades
realizadas foram:
uma reuniao
com pais para
apresentacao
do projeto; 04
encontros sobre 0
tema drogas, com
rodas de conversa,
caixas de davidas
e sugestoes,
além de Quiz
de perguntas
e respostas.
Percebeu-se que
as intervencdes
nos horarios das
aulas facilitaram
a presenca dos
alunos, e que a
permanéncia dos
autores por um
ano na mesma
escola favoreceu
o vinculo com
os estudantes,
permitindo
discussao
dotemae
compartilhamento
de vivéncias, e
que as varias
estratégias
utilizadas
contribuiram com
a apreensdo dos
conteddos.

Monitores
estudantes da
area da saude,

docentes
responsaveis e
um profissional

da secretaria de
educagéo

Destacou-se a
importancia de
estratégias ludicas
para trabalhar o
tema de forma
diferenciada, de
modo a propiciar
uma melhor
assimilagdo
do contetdo,

e da relagédo
estabelecida entre
a universidade e
a comunidade.
Relatou-se também
o desafio de se
trabalhar o tema
em regido de trafico
de drogas, tendo
sido necessaria
a superagdo de
receios por parte da
equipe.

Licitas e llicitas:
As Drogas
Como Tematica
no Ensino
de Ciéncias
(CARDOSO et al.,
2015)

Google
Académico

Escola
estadual
localizada no
municipio de
Juscimeira
(MT)

Atividade
de ensino
extracurricular

17 alunos do 8°
ano, de 13 a 14
anos de idade

Uso de drogas

Foi aplicado um
questionario para
verificagdo de
conhecimentos
prévios dos
estudantes sobre
0 assunto; aula
tedrica com
informacgdes
cientificas sobre
drogas licitas e
ilicitas; dinamicas;
e aplicacdo de
um questionario
para avaliar o
conhecimento
obtido apos as
intervencdes; além
de criagdo de
grupo virtual com
foco na prevengao
do uso de drogas
nas redes sociais.
Os contetdos
foram trabalhados
de acordo com
a realidade dos
alunos, que
foi observada
mediante o

questionario inicial.

Os autores
consideraram os
resultados positivos,
na medida em
que observaram
participagéo e
interagao entre os
estudantes.
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Aprendendo
a cuidar: rede
de cuidados
a pessoa com
deficiéncia (LIMA
etal., 2015)

Google
Académico

Servico de
Apoio ao
Cidadao

Sobralense
—SACS,
Atencao

Priméria a

Saude, Projeto
Superando
Obstaculos e
Limites — SOL
e escolas
municipais e
estaduais de
Sobral (CE)

Acbes de
extens&o
universitaria

Pais, criangas e
adolescentes.

Acessibilidade,
incluséo, gravidez
precoce, prevengao
ao uso de drogas
e ISTs

Além da
participagdo em
atividades voltadas
as pessoas
com deficiéncia,
0s monitores
participaram de
acoes integradas
entre 04 redes
(Psicossocial,
Pessoa com
Deficiéncia,
Cegonha e
Urgéncia e
Emergéncia),
com abordagens
nas escolas para
pais, criangas
e adolescentes
sobre os
seguintes temas:
acessibilidade
e inclusao;
gravidez precoce
e prevengdo
de Infecgdes
Sexualmente
Transmissiveis
(ISTs); além de
efeitos nocivos das
drogas e gincanas
de prevencéo ao
uso de drogas no
transito.

Estudantes
monitores do
PET-Saude,

de areas como
Enfermagem e
Educacéo Fisica

Os autores
reconheceram a
importancia de
sua participagao
no programa
PET-Salde como
oportunidade de
vivéncia pratica,
de formacgéao
profissional e de
conhecimento das
necessidades reais
da rede em que
atuaram.

Projeto ProDab:
extensao
universitaria na
tematica drogas
de abuso - relato
de experiéncia
(OLIVEIRA et al.,
2015)

Google
Académico

Escolas da
rede publica
de ensino
de Fortaleza
(cE)

Acbes de
extens&@o
universitaria

100 alunos
e 100
professores da
rede publica de
ensino

Sistema
nervoso central,
neurotransmissores,
uso e dependéncia
de drogas,
possiveis efeitos
prejudiciais do uso
de substancias, entre

outros

As agdes foram
realizadas em trés
fases, sendo a
primeira voltada
para a capacitagao
de estudantes
multiplicadores,
a segunda para
formagéo de
docentes de
escolas publicas,
e a terceira para
elaboragédo de
um manual para
a prevencao ao
uso de drogas.
A abordagem
contemplou
informagdes
cientificas
sobre drogas,
com recursos
audiovisuais,
dinamicas, videos,
dramatizagoes,
aulas praticas em

laboratorios, etc.

Estudantes e
profissionais da
area da saude
integrantes do
Projeto Drogas de
Abuso (ProDab)

Os autores
destacaram a
contribuicdo positiva
do projeto com o
contexto escolar,
por meio da ciéncia
e da educacao, e
articulagéo entre
ensino e pesquisa.
Foi mencionado
que ha propostas
de atuacdo futura
junto aos demais
alunos das escolas
envolvidas,
através de eventos
cientificos e
culturais, e que
novas agoes ja
estavam em fase de

discusséo.
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Reflexdes junto
aos familiares

As acdes de
prevencao ao
uso de drogas

basearam-se nos

Os autores
consideraram
importante sua

apresentada aos
estudantes.

articipagéo
Rede publica Circulos de Cultura P pag
de dependentes ) . L X Estudantes da no programa
L. de ensino e N Adolescentes Cidadania, liberdade, de Paulo Freire. , ) h
quimicos, em ) . Acdes de .. . area da saude, PET-Saude para
. Google dispositivos _ do 8° ano, com violéncia, drogas, Foram realizadas R " _
grupo terapéutico o ) extensdo . . L o integrantes do sua qualificagdo
Académico de saude do X s idades entre 14 habitos saudaveis, dinamicas que .
do CAPS-AD o universitaria programa PET- académica e
municipio de e 18 anos entre outros envolveram ) L
em Sobral-CE Sobral (CE) recUrS0s Salde ampliacéo de sua
(OLIVEIRA et al., o visdo sobre as reais
audiovisuais .
2015) . B necessidades dos
(imagens, videos) )
servigcos da rede de
para a abordagem . .
atencédo a salde.
dos temas.
Foram realizadas
oficinas de Discutiu-se a
60 minutos, importancia da arte
utilizando-se para a exposicao
de metodologia de ideias, opinides
Educacgdo em participativa e significados
salde com e dialogal em sobre drogas, e
adolescentes 04 momentos: das discussdes
Escola publica Acoes de 43 alunos de Uso de drogas, L _ .
acerca do uso Google . - - y socializacao, Estudantes de livres para o
A L de Caucaia extenséo 15 a 16 anos hébitos de vida e §
de alcool e Académico . s . ~ . abordagem Enfermagem compartilhamento
(CE) universitaria de idade promocéo de saude e .
outras drogas da tematica, de vivéncias dos
(PEDROSA et al., confeccao alunos, além
2015) de desenho, do papel de
apresentacdo da profissionais de
arte, e elaboracéo Enfermagem na
de parodia sobre educagdo em
o conhecimento saude.
obtido.
Os autores
apontaram que
houve éxito
nas agoes
desenvolvidas,
com participagéo
A prevengdo ao ativa dos alunos
Prevencéo do uso de drogas nas dinamicas,
uso indevido Escolas foi trabalhada e que o teatro
de substancias publicas AcSes de Criangas e mediante peca mostrou-se eficaz
psicoativas Google de Ensino ejtenséo adolescentes Uso de drogas teatral baseada na Estudantes de para a abordagem
entre criancas Académico Fundamental uUniversitaria de 6 a 12 anos 9 Turma da Ménica Enfermagem do tema com este
e adolescentes de Recife de idade (“Uma histéria que pUblico. Destacou-
(SOUZA et al., (PE) precisa ter fim”) se a importancia
2015)

do papel dos
académicos nas
acoes, bem como
a necessidade
da tematica ser
mais abordada
na formacéo
académica.
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Vivenciando
o PET-Saude:

As atividades
foram
desenvolvidas em
varios dispositivos
de saude mental,
atuando no
acolhimento,
atendimento
individualizado,
visitas nas
residéncias,
€ grupos com

Discutiu-se a
importancia do PET-
Saude na formagéo
académica como

I Rede publica -
contribuicoes ) Usuarios, " K .
~ de ensino e _ " as familias. A um diferencial que
para a formacao ) . Acbes de familiares . _ Estudantes e .
P Google dispositivos ~ Uso de alcool, crack prevencao ao R proporciona uma
académica de L . extensao e alunos . profissionais de 3 -
. Académico de saude do . L e outras drogas uso de drogas foi maior qualificagdo
profissional em . universitaria de escolas Enfermagem .
municipio de L trabalhada nas académico-
enfermagem Sobral (CE) publicas escolas por meio rofissional em
(VASCONCELOS P P i
de grupos com virtude da atuagéo
et al., 2015) - .
adolescentes, prética nos servicos
havendo trocas de saude.
de conhecimentos
e vivéncias,
atividades e
exposicéo de
temas diversos,
incluindo o uso de
substéncias e suas
implicagdes.
E mencionado que
apesar de algumas
dificuldades iniciais
na aplicagéo
do método,
em virtude de
Temas K
X constrangimento de
~ relacionados ao
Educacéo alguns estudantes,
opular em uso de drogas as agdes foram
P p' . Estudantes do - foram abordados 9_
saude na Escola publica _ . L Escolhas, habitos de h Estudantes consideradas
L Acdes de Ensino Médio, X através de . .
abordagem sobre Google do municipio N . vida, uso de drogas, -, bolsistas do positivas.
. extensao com idades o atividades
drogas com Académico de Sobral K L violéncia, entre L programa PET- Destacou-se que
universitaria entre 14 e 17 e dinamicas . - -
adolescentes (CE) anos outros interativas Saude a participagdo no
(VASCONCELOS utilizando se’do programa PET-
et al., 2015) . Saude contribuiu
Circulo de Cultura

de Paulo Freire.

na formagéo
do académico,
ampliando sua
vis&o sobre a
promogao da salde
e prevencéo as
drogas.
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Destacou-se que
o vinculo com a

Foram realizados
09 encontros

psicologa e adesdo
dos alunos ao

quinzenais, h -
_ projeto propiciaram
com duraggo de cumplicidade e
Adolescéncia, 01h30min em P .
. compartilhamento
autocuidado, cada turma, no .
) B de vivéncias,
Adolescentes 56 alunos do autonomia, periodo de agosto ampliando a
e construcédo . Intervengao 8°e 9° ano sexualidade, familia, a novembro de P ~
. Escola publica . . ) . concepgao dos
do projeto de L desenvolvida do Ensino autoestima, bullying, 2015, coordenados L .
. Google do municipio . L, Profissional de estudantes sobre si
vida: um relato - L por programa Fundamental, conhecimentos por uma psicéloga. . .

R Académico de Cricitma o ) o . Psicologia e sobre seu futuro.
de experiéncia (s0) de residéncia com idades cientificos sobre Foram utilizados Concluiu-se que
(GOMES et al., multiprofissional entre 14 e 16 drogas, midia, videos, rodas _ L.

~ _ s80 necessarios
2016) anos orientagao de conversa e =
. trabalhos nédo
profissional e trabalhos em )
, ) apenas pontuais,
cidadania grupo para .
mas continuos,
abordagem de . =
L. visando a formagéo
varios temas .
. de vinculos para
relacionados com o brotagonismo
projeto de vida. . p_ 9 -
juvenil e promogéo
do autocuidado.
As intervencdes
ocorreram em
trés fases: (1)
apresentacao
musical e
artistica, aléem
de dinamicas;
L Os autores
(2) dramatizagdo
R . relataram que, a
Playful activities sobre expectativas . .
) . partir desta acéo,
in school e “sonhos
. 23 professores .. promoveram-
scenario for drug Escola _ da infancia
N - Acbes de e 439 alunos . . Estudantes e se espagos
use prevention: Google municipal de ~ o o Uso de drogas e interrompidos L L

L . extensao do01°ao 9 ) ) N profissionais de secundarios de

Nurses Académico Santa Maria K L . expectativas de vida pelas drogas” (p. . - .
universitaria ano do Ensino Enfermagem discussao e maior

(RS) 347); (3) teatro R
Fundamental X interesse dos
de marionetes,

alunos em buscar

experiences
(NIETSCHE et al.,
2016)

demonstrando
possiveis
consequéncias
do uso de drogas.
Os estudantes
reagiram e
participaram
compartilhando

orientagdo quanto a
questao.

vivéncias.
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Drogas licitas
e ilicitas: uma

As intervengdes
tiveram duragédo de
aproximadamente
35 minutos cada,
e foram realizadas
de margo de 2015
a fevereiro de
20186, utilizando-
se de praticas
educativas
sobre drogas
licitas e ilicitas

13 académicos,

Os autores
pontuaram que
a educagdo em

saude obteve

22 escolas _ 2012 .. 10 voluntarios resultados positivos
abordagem . Acoes de - com dinamicas ~
Google publicas de N adolescentes Uso de drogas licitas . . e docente na promogao de
grupal com o o extensdo [ interativas, rodas .
Académico Divinépolis 5 L entre 13 e 16 e ilicitas coordenadora vinculos e levando
adolescentes universitaria . de conversa, . R _
(MG) anos de idade . ~ do projeto de os alunos a reflexdo
(DONNINI et al., informacgdes - .
o extensao critica sobre
2017) cientificas
as drogas e as
sobre drogas, L
. implicagbes do uso
compartilhamento .
R abusivo.
de vivéncias e
experiéncias dos
alunos, além
da utilizagédo
de recursos
como cartazes e
cartilhas sobre o
tema.
Langado em 2012,
0 programa se
propds a orientar
as escolas a
trabalhar diversos
fatores de risco
e de protegao
ao uso de
drogas, inserindo
responsabilidades
para diretores,
supervisores
pedagdgicos,
coordenadores
edagogicos,
p X 909 Segundo os
orientadores .
. . autores, a politica
educacionais,
- acabou se tornando
A Politica sobre professores, entre “ ”
letra morta”,
Drogas para as outros atores, i
abli . . com ‘iniciativas
Escolas Publicas incentivando e . X
L Programa da X pontuais realizadas
do Distrito . proporcionando a
B Google Secretaria de L por grupos de
Federal: uma lei . _ capacitagéo destes
Académico Educacéo do professores nas

para os ingleses?
(LESSA;
EVANGELISTA,
2018)

Distrito Federal

profissionais.
O programa foi
planejado para
abranger todas
as escolas da
regido, e toda
a comunidade
escolar (alunos,
professores,
pais, gestores),
mas, de acordo
com o relato,
aconteceram
apenas projetos
pontuais de
professores nas
escolas, nao
representando
efetivamente a
implementacéo do
programa (p.19).

escolas, o que ndo
necessariamente
representa indicios
de enraizamento
da referida politica”
(pp.17-18).
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O programa
viabilizou
capacitagao
inicial e continua
de professores,
gestores e
coordenadores das
escolas; encontro
com pais (para
apresentagao
do projeto e em
cada inicio de ano
letivo); criacdo

De acordo com o
relato, o projeto
proporcionou
impacto positivo
nas praticas
docentes, havendo
maior atengédo de
professores a sinais
de violéncia, além
de melhora nos
relacionamentos
interpessoais no

O projeto e de disciplina
Yy 1T} . contexto escolar.
disciplina PQV- extracurricular . .
AE (P ~ ( o O projeto foi
reven ue com o
e.e ¢ao a institucionalizado
e Qualidade tempo se tornou X R
. . mediante lei
de Vida com Prevencéo ao aula semanal) N .
. Programa da L Profissionais municipal,
Amor-Exigente): Escolas . Profissionais uso de drogas, para trabalhar , .
L Secretaria - _ - da educacéo e proporcionando
10 anos de uma Google municipais . da educacéo, educagao sexual, a prevengao e . . )
. o N Municipal de . ) ) saude, incluindo mudanca de
experiéncia Académico de ltumbiara _ alunos e solidariedade, qualidade de vida,
N Educacgéo de - . professores e posturas frente aos
no ambito da (GO) . familiares igualdade, entre sendo contratado L,
L ltumbiara (GO) psicélogos temas trabalhados,
rede municipal outras professor
R L tanto de alunos,
de ensino de especifico para
) . professores e
Itumbiara, Goias as aulas; com
. gestores.
(ROCHA et al., parcerias junto
2018) a 6rgdos como
Observagao:
CRAS, Conselho Ga:
. o programa é
Tutelar, Juizado B
continuo, no
de menores, etc.; s
entanto, ndo é
mostra anual .
N L possivel saber
as familias dos
. se houve, ou
trabalhos feitos < s
nao, avaliagdo
pelos estudantes; . L
L sistematica do
e criagao uma .
. mesmo, visto
equipe na ue o relato nao
Secretaria de g .
~ menciona esta
Educacéo para <
questao.
acompanhamento
pedagogico.
A avaliagao do
programa, por
meio de entrevistas
com individuos
atendidos, mostrou
O programa que as intervencdes
divulga realizadas
informagdes contribuiram para
cientificas a ampliagéo do
sobre drogas seu conhecimento
licitas e ilicitas cientifico e
Na boca N .
e ISTs, realiza consciéncia sobre
do CRUSP: .
acolhimento e, o uso de drogas
programa de . . Estudantes e .
~ Conjunto se necessario, A e suas possiveis
prevencao e . . ) profissionais o
B residencial da encaminhamentos . implicagdes. Os
acolhimento ) . . Programa Estudantes L. da saude / .
SciELO Universidade A . L Uso de drogas, ISTs de usuérios, autores enfatizaram
em caso de uso _ institucional universitarios . Enfermagem ) L
. de S&o Paulo oferecendo apoio, A a importancia
problematico e Assisténcia X
. (USP) acompanhamento, . de diferentes
el atendimentos Socal estratégias para
SO individuais. facilitargo contato
FONSECA, 2007) 7 o
prevencéo com o publico-alvo.
de recaida, Concluiram também
distribuicdo que acompanhar e
de boletim apoiar o tratamento

informativo, entre
outras atividades.

no ambiente,
atentando as
especificidades
dessa populagéo,
foi essencial nos
atendimentos
realizados.
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Quem “liga” para
0 psiquismo na
escola médica?

A experiéncia
da Liga de
Satde Mental
da FMB - Unesp
(GONGALVES et
al., 2009)

SciELO

Universidade
Estadual
Paulista
(UNESP) e
dispositivos de
salde mental
da cidade de
Botucatu (SP)

Atividade
de ensino
extracurricular
promovida por
centro ou liga
académica

Estudantes
universitarios,
membros da
liga académica,
usuarios
atendidos em
dispositivos de
salde mental,
comunidade
geral

Saude fisica e
mental, uso e
dependéncia de
é&lcool e outras
drogas, sexualidade,

Foram realizadas
diversas
atividades,
com énfase no
atendimento
clinico, no apoio
terapéutico,
em agbes de
educacéo e
prevengéao e
promogao de
salde mental,
além de
capacitagdo de
estudantes para as
acOes promovidas
pela liga. Quanto
a prevencao ao
uso de drogas,
destacou-se
a participagdo
em feiras e
campanhas como
Dia Nacional
Antitabaco, Dia
do Alerta contra
0 Uso Nocivo de
Alcool, realizagao
de Simpésio
Multidisciplinar
de Tabagismo
e de encontros
cientificos sobre
transtornos
mentais, satde
fisica e mental,
dependéncia
de substancias,
transtornos
alimentares,
sexualidade,
entre outras
tematicas, além
de distribuicao
de materiais
informativos.

Académicos e
docentes de
cursos da area da
salde

Discutiu-se sobre
arelevancia de
ligas académicas
para a formagéo
académico-
profissional, em
especial para a
formagdo médica
integrada as demais
areas, e sobre
a importancia
da atuagdo em
contato com a
populagéo, que
possibilita conhecer
sua realidade e
suas demandas, e
desenvolver agbes
de prevencéo e
promogao de salde
mental.
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Educacédo
em salide no
transito para
adolescentes
estudantes do
ensino médio
(JOMAR et al.,

2011)

SciELO

Escola publica
de Ensino
Médio do

municipio do

Rio de Janeiro

(RJ)

Acoes de
extenséo
universitéria

150
adolescentes
de14a19
anos de idade

Consumo de alcool,
educagéo em salude
no trénsito

As atividades
desenvolvidas
tiveram
aproximadamente
40 minutos de
duracédo. Foram
levantadas
discussoes sobre
consumo de
élcool e suas
consequéncias
no transito,
utilizando-se de
recursos como
videos, imagens
e materiais
educativos
impressos sobre
o tema. Foi
apresentada
a sugestdo
estratégica “amigo
da vez”, na qual
um integrante do
grupo de amigos
fica responsavel
pela diregao do
carro, nao fazendo
uso de alcool
naquela ocasido.

Estudantes e
docentes da area
de Enfermagem

Discutiu-se a
importancia
da vivéncia de
académicos de
Enfermagem no
projeto e de seu
papel nas agoes
de prevengdo
de uso de alcool
e acidentes de
trénsito, destacando
a necessidade
de o assunto ser
mais trabalhado
em sua formagédo
académica.

Tabela 1: Sintese dos dados dos artigos

SINTESE DOS DADOS DOS ARTIGOS

Poucos relatos apresentaram acdes voltadas aos pais/familiares, mesmo entre
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aqueles direcionados para adolescentes, havendo apenas 02 projetos que mencionam
esta participacdo em diferentes momentos da acéo. Verificou-se que, em alguns casos, a
presenca dos mesmos ocorre em reunido Unica para apresentagéo do projeto, sem mengéo
de outras participacdes, e, em outros, apesar de ser informado que a acao foi destinada
aos alunos e pais/familiares, ndo ha detalhes a respeito da adeséo, ou se esta participagédo
ocorreu de forma efetiva.

Em relagdo as pessoas envolvidas e responsaveis pela conducao/execugcédo das
atividades, observou-se uma presenca significativa de académicos (a maioria da area de
Enfermagem; e outros de areas como Educacéo Fisica, Fisioterapia, Terapia Ocupacional
e outras), sendo alguns monitores/bolsistas. Constatou-se também que os professores das
escolas alvo das intervencdes, em geral, ndo foram protagonistas nas acbes de prevencao
ao uso de drogas.

DISCUSSAO

Os dados ora coletados e apresentados fornecem uma visdo de como a prevengao
tem ocorrido no ambiente escolar brasileiro. Os artigos analisados demonstram que quase a
totalidade das intervengbes ocorreu em instituicdes publicas (de ensino fundamental, médio
e superior). A grande maioria das agdes € proveniente de projetos de extensao universitaria,



e as demais tiveram origens diversas, como estagio, residéncia multiprofissional, orientagéo
educacional, aula de ciéncias, acbes intersetoriais da rede de saude, liga académica,
programa da secretaria de educacéo, programa institucional e evento cientifico.

As estratégias pedagogicas frequentemente utilizadas foram rodas de conversa,
oficinas, dinamicas, palestras e aulas, sendo que, muitas vezes, uma mesma intervencéao
utilizou duas ou mais destas estratégias. O teatro e apresentacdo musical também foram
utilizados, apesar de que mais raramente. Mostrou-se comum também o uso de recursos
audiovisuais e materiais educativos impressos.

A maior parte das ag¢des descritas se mostrou pontual, abrangendo apenas uma
escola da regido e/ou apenas uma uUnica turma/sala ou parte de determinada turma,
ou seja, ndo contemplava toda a instituicao. Porém, essas acdes restritas podem ser
registradas pelos profissionais das escolas como projetos/programas de prevencéao, fato
constatado por Neto (2016), cujo estudo verificou que, dentre as escolas que afirmavam
possuir programas preventivos, na verdade, 29% realizavam apenas atividades pontuais,
demonstrando o equivoco existente entre a definicdo de atividades pontuais e de programas
de prevencao. O mesmo estudo constatou que os programas ndo seguem praticas com
base em evidéncias cientificas.

Intervencgdes isoladas, com cronograma e alcance limitados, ndo conseguem intervir
efetivamente nas vulnerabilidades relacionadas ao uso de drogas, visto que o objetivo
de um sistema de prevencao efetivo € o desenvolvimento integral, saudavel e seguro
das pessoas (UNODC, 2014). Algumas pesquisas vém demonstrando uma abrangéncia
aquém do necessario de programas de prevencdo em contextos escolares. Um estudo em
escolas do municipio de Sdo Paulo, por exemplo, identificou que mais da metade delas
ndo possuiam na época programas de prevencao ao uso de drogas (PEREIRA; PAES;
SANCHEZ, 2016). Outro estudo em escolas de regides urbanas brasileiras mostrou
que somente 51,1% delas possuiam programas preventivos, sugerindo treinamento de
docentes e gestores, e ampliagdo do Programa Saude na Escola para expansédo desta
realidade (PEREIRA, 2018).

Em geral, os relatos ndo mencionam sobre a existéncia de avaliagdo sistematica
dos projetos/programas, nao sendo possivel verificar se de fato ocorreram. A avaliacéo
€ importante tanto para analisar a efetividade e reconhecer os resultados positivos
quanto para identificar eventuais efeitos iatrogénicos (contrarios) das intervencoes,
proporcionando a protegéo do publico-alvo (BRASIL, 2018; DAS et al., 2016). No Brasil,
a avaliagcéo de efetividade do programa Tamojunto (adaptado do programa Unplugged, de
eficacia comprovada na Europa), demonstrou que ndo obteve os resultados esperados,
pois houve um aumento gradual do uso de drogas tanto entre os estudantes que receberam
a intervencdo quanto entre os que nao receberam, alertando sobre questdes a serem
observadas para a adaptacéo transcultural de programas preventivos (BRASIL, 2018).

O National Institute on Drug Abuse (NIDA) recomenda alguns principios baseados
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em pesquisas de longos anos para a prevencdo ao uso de drogas com criangas e
adolescentes, os quais tém sido referéncia desde sua publicagéo (IGLESIAS, 2002; NIDA,
2014), e que séo destacados no Quadro 1:

1. Aprimorar os fatores e recursos protetivos e reverter ou reduzir fatores de risco;

2. Abordar todas as formas de uso prejudicial de drogas, isoladamente ou em combinagéo (drogas licitas,
ilicitas e medicamentos prescritos ou vendidos sem receita);

3. Trabalhar o problema do uso prejudicial de drogas da comunidade local;

4. Adaptar o programa para lidar com riscos especificos de acordo com caracteristicas do publico, como
idade, género e etnia;

5. Os programas baseados na familia devem melhorar os vinculos e relacionamentos familiares e incluir
habilidades parentais, como monitoramento e superviséo dos pais, educacgéo e informacdes sobre drogas
para pais/responsaveis, apoio dos pais aos filhos e comunicacéo entre pais e filhos;

6. Intervir desde a infancia para abordar os fatores de risco para o consumo de drogas, como
comportamento agressivo, baixas habilidades sociais e dificuldades académicas;

7. Objetivar a melhora do aprendizado académico e socioemocional das criangas do ensino fundamental,
como agressao precoce, insucesso e abandono escolar, concentrando-se nas habilidades de autocontrole,
consciéncia emocional, comunicagéo, resolugdo de problemas sociais e apoio académico;

8. Aumentar a competéncia académica e social de alunos do ensino fundamental e médio, como habitos de
estudo e apoio académico, comunicagao, relagdes entre pares, autoeficacia e assertividade, habilidades de
resisténcia, reforco de comportamentos saudaveis e fortalecimento de valores e compromissos pessoais;

9. Trabalhar periodos de transicdo, como a transicdo para o ensino médio, pois podem produzir efeitos
benéficos mesmo entre familias e criancas de alto risco;

10. Os programas comunitarios que combinam dois ou mais programas, como os familiares e os escolares,
podem ser mais efetivos do que um Unico programa isolado;

11. Em caso de adaptagdo de programas para atendimento as necessidades e normas comunitarias ou
requisitos culturais diferentes, deve-se reter os elementos centrais da intervengéo original baseada em
pesquisa, que incluem: estrutura (como o programa € organizado e construido); contetdo (as informagoes,
habilidades e estratégias do programa) e entrega (como o programa é adaptado, implementado e avaliado);

12. Ser de longo prazo com intervencdes para reforgcar os objetivos originais de prevencéo. Pesquisas
mostram que os beneficios da prevengao do ensino médio diminuem sem os programas de
acompanhamento no ensino;

13. Incluir treinamento de professores sobre boas praticas de gerenciamento de sala de aula, como
recompensar comportamentos saudaveis dos alunos. Tais técnicas ajudam a promover o comportamento
positivo, desempenho, motivagdo académica e vinculo escolar;

14. Empregar técnicas interativas, como discusséo entre pares, e que permitam o envolvimento ativo no
aprendizado sobre uso de drogas e habilidades de reforco.

Quadro 1: Principios recomendados pelo National Institute on Drug Abuse (NIDA)

As Diretrizes Internacionais sobre a prevencéo ao uso de drogas (UNODC, 2014)
foram elaboradas a partir de evidéncias cientificas, com participacéo de 85 pesquisadores,
além de organizacoes, profissionais e governantes de diversos paises. Em relagcdo ao
contexto escolar, estas diretrizes destacam as seguintes interveng¢des preventivas com
resultados positivos:
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Acoes voltadas as habilidades cognitivas, sociais e
Prevencao seletiva na primeira infancia de linguagem, que sejam aplicadas por professores
capacitados.

Abordagens para melhoria de habilidades pessoais e
sociais, realizadas por meio de estratégias interativas,
ministradas por pessoas capacitadas para tal;
gerenciamento de sala de aula, com estratégias

para reconhecer e lidar com comportamentos néo
saudaveis, possibilitando feedback e oportunidades de
participacao ativa dos alunos; habilidades parentais,
com fortalecimento de vinculos entre pais e filhos,
participacéo na aprendizagem e educagéo dos filhos,
monitoramento de atividades e relacdes interpessoais;
e prevencéo seletiva para manter as criancas nas
escolas.

Prevencao universal na infancia

Treinamento em habilidades pessoais, sociais,
influéncia social, utilizando-se de métodos
interativos, com sessdes semanais, aplicadas por
profissionais capacitados. As abordagens podem
focar na desconstrugéo de equivocos e expectativas
relacionadas ao uso de drogas e suas possiveis
implicacdes sociais e a saude.

Prevencao universal e seletiva na pré-
adolescéncia e adolescéncia

Prevencao indicada na infancia, pré- Abordagens sobre as vulnerabilidades individuais,
adolescéncia e adolescéncia sociais e programaticas dos individuos.

Acoes voltadas a cultura e politicas escolares, com
Prevencao universal para os adultos criacdo de mecanismos transparentes e educativos
para a promog¢édo da saude.

Tabela 2: Diretrizes Internacionais sobre a prevengéo ao uso de drogas

No geral, ndo foram observados nos relatos os treinamentos de habilidades
parentais, apoio académico para estudantes do ensino fundamental e médio, treinamento
para gerenciar a sala de aula, nem héa informagdes sobre intervengdes de reforco, conforme
indicacdes do NIDA (2014) e UNODC (2014).

Observou-se nos relatos uma baixa participacdo de professores do ensino
fundamental e médio nas intervengdes das escolas-alvo, o que pode estar relacionado
as dificuldades de implementacéo de acgbes preventivas ao uso de drogas no ambiente
escolar verificadas no estudo de Moreira, Vovio e De Micheli (2015), dentre as quais se
destacam: a crenca de que a prevencéao € responsabilidade da familia, segurancga, satde
e outros setores, eximindo o papel da escola e dos educadores; excesso de demandas,
restricdo de tempo para reflexéo e planejamento e falta de articulagdo da equipe escolar;
desconhecimento sobre os multiplos fatores que envolvem a relagdo do individuo com as
substancias, como os motivos para consumo e as questbes sociais, culturais e politicas
relacionadas; dificuldades de estabelecimento de parcerias entre educacdo, saude,
esporte, seguranca e lazer, para formacao de uma rede de apoio; entre outras.

Em outros paises houve a implementacdo de programas efetivos com desfechos
positivos na prevencdo ao uso de drogas. Na Islandia, por exemplo, um programa foi

implementado com base em inquéritos nacionais e estudos sistematicos de fatores de risco
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e de protecao envolvendo o uso de substancias por adolescentes. O programa trabalhou
diversos aspectos envolvendo: educagéo dos pais sobre monitoramento, apoio emocional
e tempo de qualidade dedicado aos filhos; incentivo aos jovens quanto a participagcdo em
atividades extracurriculares, de lazer e de esportes; e trabalho junto as escolas, fortalecendo
a rede de apoio das comunidades locais. Assim, entre os anos de 1998 e 2006, reduziram-
se substancialmente as taxas de consumo de &lcool e outras drogas entre adolescentes
de 15 a 16 anos de idade, a medida que ocorreu reducéo de 23% para 12% em relagédo ao
uso diario de tabaco; de 42% para 25% na intoxicag@o por consumo de alcool nos ultimos
30 dias; e de 17% para 9% de uso de haxixe uma ou mais vezes na vida (SIGFUSDOTTIR
et al., 2008).

Em vista disso, reitera-se a importancia e necessidade de uma ampliacdo ou da
reformulacdo com base em evidéncias dos programas preventivos existentes, para que

todos os estudantes tenham acesso a educacgéo de qualidade para a promocgéo da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou descrever como é feita a preveng¢do ao uso de drogas
em escolas no Brasil. Por meio dos relatos de experiéncia analisados, observou-se que, no
geral, as intervencdes ndo tiveram ampla abrangéncia em relagdo ao numero de escolas
ou de publico alcangado, e que, algumas vezes, as intervencdes foram realizadas nao por
intermédio de programas de prevengdo, mas sim por projetos de extensado universitaria,
estagios e ligas académicas.

Como limitagdo deste estudo, destaca-se principalmente o fato de que pode haver
dados que ndo tenham sido descritos pelos autores dos relatos, ou que ndo estavam
completamente claros, os quais ndao puderam ser considerados neste artigo. Além disso, os
artigos analisados ndo apresentaram um padrédo quanto a sua estrutura formal, tampouco
quanto aos tipos de dados apresentados relativos as experiéncias descritas.

Novos estudos sobre praticas preventivas nas escolas brasileiras que incluam outros
formatos de publicacéo cientifica, como anais de congressos, e-books, dissertacoes, teses,
entre outros, poderdo contribuir para ampliar o conhecimento sobre este assunto.

Da mesma forma que outros estudos com objetivos similares a este, essa pesquisa
ndo avalia a efetividade/qualidade das intervencbes realizadas, mas busca levantar suas
caracteristicas e proporcionar algumas reflexdes baseadas em evidéncias cientificas e
recomendagdes existentes, além de fornecer informagdes que poderdo contribuir para
outras pesquisas e intervengdes de prevencdo ao uso de drogas no contexto escolar
brasileiro.
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