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RESUMO: O estudo da dor tem avangado nos
Ultimos anos, o que torna suas avaliacdo e
intervencdo preocupacdes cada vez maiores
entre os profissionais de saude. Um dos grandes
desafios do profissional da satde envolvido no
cuidado aos RNs & como proceder a avaliagéo
da dor. O presente estudo teve como objetivo
realizar uma revisao integrativa da literatura das
publicacbes relacionadas a utilizagdo e adesao
de escalas de avaliagdo da dor em neonatos
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) de hospitais universitarios brasileiros.
Foram analisados 10 estudos. Todos os estudos
apontam que a dor no neonato constitui um
importante fator influenciador e indicador da
qualidade da assisténcia a saude, devendo ser
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sempre manejada, a fim de promover o conforto
do paciente. Nem todas as instituicdes possuem
protocolos de avaliagdo da dor na rotina e nem
todo profissional possui a habilidade de manejar
a dor. A utilizacéo de escalas de avaliacdo da dor
em neonatos foi informada em seis estudos. Trés
estudos ndo informaram a utilizagdo de escalas
de mensuracdo de dor. Apesar de disponivel
em algumas unidades, a adesdo ao uso da
escala de dor entre os profissionais € escassa. A
dificuldade dos profissionais quanto ao manejo da
dor neonatal foi evidenciada em mais da metade
dos estudos selecionados. Recomenda-se a
realizacao de estudos acerca da implementacao
de protocolos de manejo da dor em neonatos.
PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal; Recém-Nascido; Escala de
Avaliag&o da Dor.

USE OF PAIN SCALE IN UNIVERSITY
HOSPITALS’ NEONATAL INTENSIVE
CARE UNITS

ABSTRACT: Pain studies have advanced
recently, making assessment and intervention a
growing concern among health practitioners. One
of the great challenges for the health professional
involved in the newborns’ care is how to handle
the pain assessment. The purpose of this study
was to make an integrative literature review of
publications related to the application of pain
assessment scales in Neonatal Intensive Care
Units in Brazilian university hospitals. All studies
suggest that newborn’s pain is an important
predictor of health care quality, and should always
be managed in order to promote patient comfort.
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Not all institutions have routine pain assessment protocols, not all professional have skills to
manage pain. The use of pain scale in newborns was reported in six studies. Three studies
did not report the use of pain measurement scales. Regardless being available in some units,
adherence to the use of pain scale among professionals is rare. The professionals’ struggle
regarding the management of neonatal pain was shown in more than a half of the studies.
More studies upon the implementation of pain management protocols in Neonatal Intensive
Care Units are recommended.

KEYWORDS: Neonatal Intensive Care Unit; Newborn; Pain Measurement.

11 INTRODUGAO

O estudo da dor tem avancado nos ultimos anos, tornando a avaliacdo e a
intervencdo uma preocupacao cada vez maior entre os profissionais da saude (PRESTES
et al., 2016). Por ndo existir um protocolo padronizado nas instituicdes de saude que sirva
de embasamento para a conduta da equipe no que tange a avaliagdo da dor, a assisténcia
a este quesito especifico é falha e depende exclusivamente da iniciativa de profissionais
isolados (UEMA et al., 2021).

Apesar do evento doloroso ser frequente em neonatos que necessitam de cuidados
intensivos, o emprego de medidas para o alivio da dor frente a estes procedimentos
potencialmente estressores € pouco frequente (MOTTA, 2013). Estima-se que apenas 3%
dos neonatos recebam analgesia especifica para procedimentos, e que em 30% sejam
aplicadas medidas farmacoldgicas e nao farmacolédgicas de alivio da dor (MOTTA, 2013).
Observa-se, portanto, um paradoxo entre a frequéncia de condi¢gdes que causam dor
em recém-nascidos criticamente doentes e o uso de analgesia nas unidades neonatais
(MOTTA, 2013). As causas mais citadas para tal paradoxo séo os varios mitos que cercam
a experiéncia dolorosa na populagéo neonatal, em especial a percepcao de que o recém-
nascido (RN) & muito imaturo para sentir dor (MOTTA, 2013).

Autores indicam que € do conhecimento de profissionais saber como avaliar a
dor, bem como reconhecer os sinais manifestados por neonatos, entretanto, ndo ha uma
sistematizacdo ou seguimento de protocolos para avaliacdo dessa dor e desses sinais
(UEMA et al., 2021). Além da falta de sistematizacdo da avaliagdo da dor, os registros da
presenca de desconforto também n&o ocorrem de maneira sistematizada e uniformizada
(UEMA et al., 2021).

O alivio da dor é um direito humano reconhecido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e pela Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) desde 2004, e
minimizar a dor requer mudangas na percepcao e pratica dos profissionais e gestores na
area da saude (BRASIL, 2017).

Os mecanismos de atenuacado da dor sdo imaturos e limitados quando se trata de
um recém-nascido pré-termo. Ademais, quanto mais pré-termo, menor a capacidade dos
recém-nascidos expressarem sua dor, 0 que requer dos profissionais estarem atentos aos
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sinais de alarme sugestivos de dor (sinais fisiologicos, comportamentais e hormonais)
(BRASIL, 2017).

Considerando o desafio profissional envolvido no cuidado ao RN no que concerne
a avaliagdo da dor, torna-se essencial a disponibilizagdo de um instrumento padronizado,
confiavel e de facil aplicacdo para avaliacdo da dor durante o cuidado ao paciente. As
escalas de avaliagéo da dor s&o importantes instrumentos que podem ser aplicados antes,
durante e ap6s um estimulo doloroso. Existem diversas escalas de avaliagéo validadas para
uso em neonatos, sendo que as mais adequadas e utilizadas sdo as multidimensionais,
que avaliam parametros fisioloégicos (medidas objetivas) e comportamentais (medidas
subjetivas) (MOTTA, 2013).

Entre as varias escalas de avaliagdo da dor para o RN descritas na literatura,
destacam-se: Neonatal Facial Coding System (NFCS — Sistema de Codificagdo Facial
Neonatal); Neonatal Infant Pain Scale (NIPS - Escala de Avaliagdo de dor no Recém-
nascido); Crying Requires O, for saturation above 90%, Increased vital signs, Expression
and Sleeplessness (CRIES — Escore para Avaliacdo da Dor Pos-operatoria do Recém-
nascido); e Premature Infant Pain Profile (PIPP — Perfil de Dor do Prematuro) (MOTTA,
2013). O uso dessas escalas faz parte do gerenciamento conjunto da dor relacionada
aos procedimentos invasivos, sendo um importante indicador de qualidade do cuidado
proporcionado ao recém-nascido (MARTINS et al., 2013).

Para assegurar que o conhecimento sobre o manejo da dor se reflita em mudangas na
pratica assistencial, &€ necessario desenvolver estratégias de educacao e treinamento dos
profissionais. A construcao coletiva de um protocolo junto aos profissionais de saude e sua
implementacéo gera impacto na qualidade da avaliagdo da dor e seu tratamento. Algumas
vantagens tém sido apontadas para o uso de protocolos como a melhora na qualificacéo
dos profissionais para a tomada de decisdo assistencial, facilidade para a incorporacéao de
novas tecnologias e a instrumentalizagdo para disseminagéo de conhecimento (QUERIDO
et al., 2018a).

Amotivagao para o desenvolvimento deste estudo surgiu da observagéo do cotidiano
da assisténcia em UTI neonatal, em que se percebe que a dor do RN é pouco considerada
ou a sua avaliacédo é feita de forma empirica pelos profissionais da saude, sem uma
ferramenta ou interveng¢des padronizadas. Reconhecer, mensurar e intervir na dor do RN
deve ser um compromisso da equipe de enfermagem, a qual lida direta e frequentemente
com esses pacientes. A dor deve ser valorizada como o quinto sinal vital, sendo avaliada
de forma sistematizada e tratada seguindo protocolos previamente estabelecidos (MOTTA,
2013).

21 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo realizar uma reviséo integrativa da literatura
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das publicagdes relacionadas a utilizacdo e adesdo de escalas de avaliacdo da dor em
neonatos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de hospitais universitarios
brasileiros.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa qualitativa com abordagem narrativa. De acordo
com Sousa et al (2017), a reviséo integrativa € um método de pesquisa que tem permitido
dar visibilidade a contribuicdo da Enfermagem para a melhoria da prestacéo de cuidados.
Ainda de acordo com o autor, € denominada integrativa porque fornece informagdes amplas
sobre determinado assunto, constituindo um conjunto amplo de informacdes.

Esta revisdo esta articulada as experiéncias e implementagbes das escalas de
avaliagdo da dor em neonatos em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal de hospitais
universitarios brasileiros.

3.1 Estratégias de pesquisa

Os dados foram coletados a partir da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e suas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF).

As estratégias e termos para busca e localizagdo dos estudos foram selecionados
por consulta prévia ao Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da
Salde (DECs). Os estudos foram selecionados a partir do resultado da busca dos termos
“pain scale”, “neonatal intensive care unit”, “university hospital”, “medi¢do da dor”, “unidade
de terapia intensiva neonatal” e “hospitais universitarios”, com a utilizacéo dos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Estabeleceu-se como limites de busca: data de publicacéo
(ultimos dez anos); idioma (inglés, portugués e espanhol); artigos originais e disponiveis
na integra.

Para responder ao objetivo e compor os critérios de inclusao, utilizou-se o acrénimo
PCC (participante, conceito e contexto) para a obtencdo dos dados pertinentes. Para isso,
determinou-se “profissionais de saude” como participante, “avaliacdo e manejo da dor
neonatal” como conceito e “unidade de terapia intensiva neonatal de hospitais universitarios”
como contexto.

3.2 Selecao dos estudos

As buscas retornaram 171 artigos. Foi realizada a selecéo dos artigos a partir da
leitura do titulo e resumo e aplicagéo dos critérios de incluséo. Destes, 4 foram excluidos
por serem duplicagbes e 157 por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Desta maneira,
10 (dez) artigos foram selecionados para compor o corpus da revisdo. O processo de
selecdo esta representado na Figura 1.
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Resultados da busca (n=171)

Exclusdo das duplicatas (n=4)

Nao atendem aos critérios de inclusdo (n= 157)

Estudos incluidos na revisdo (n= 10)

FIGURA 1. FLUXOGRAMA REPRESENTATIVO DO PROCESSO DE SELECAO DOS ESTUDOS.
Fonte: Elaboragéao do autor, 2020.

3.3 Extracao e analise dos dados

Os dados foram extraidos e organizados em tabela do Microsoft Excel 2010,
com destaque para: autor(es); titulo; ano e local de publicacdo; contexto onde a pesquisa
foi desenvolvida; questdo e/ou objetivos; participantes; e, por fim, principais resultados e
implicacbes do estudo.

Para a analise foi utilizada a abordagem narrativa. Para tanto, realizou-se a
sintese dos resultados para gerar a andlise dos estudos de acordo com a agregacao, a
fim de produzir um Unico conjunto abrangente de descobertas sintetizadas que podem
orientar a pratica baseada em evidéncias, descrevendo a utilizacdo de escala de dor no
servico, manejo da dor e principais consideragdes do estudo. A identificagdo dos estudos
foi realizada utilizando-se da letra E de estudo, seguido do nimero arabico de acordo com

a selecgéo.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 10 (dez) estudos selecionados para esta revisdo, todos utilizaram métodos
descritivos, sendo 7 (sete) descritivos exploratérios. As tematicas incluidas no estudo
envolveram o reconhecimento da dor neonatal e suas principais causas; avaliagdo da dor
neonatal com ou sem o uso de escalas especificas; manejo da dor; e desafios a qualificacdo
do cuidado a dor neonatal.

Os participantes das pesquisas variaram entre recém-nascidos (3 estudos),
enfermeiros (4 estudos), fisioterapeutas (1 estudo) e equipe multidisciplinar de UTIN (2
estudos). A caracterizagdo dos corpus é apresentada no Quadro 1.
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C.

ID |Autor(es) Ano |Estado [Periédico |Objetivo Participantes
Elias, L.S. D. T.; Cajigas, Avaliar como esta sendo identificada, interpretada e
C; Thimoteo, B. S.; CuidArte |tratada a dor no periodo neonatal em uma UTI .
El |7 ’ > 2016 [Sao Paulo 44 recé id
Barbisan, G. G.; Cavaleti, a0 Fal Enfermagem|Neonatal de alto risco de um hospital-escola do fecemrnascicos
J. B.; Alves, T. M. interior do estado de Sdo Paulo.
. Revista Determinar a frequéncia de dor, verificar as medias
Sposito, N. P. B.; . . .. L
Latino- realizadas para seu alivio durante os sete primeiros A .
Rossato, L. M.; Bueno, « . . . N . . . 150 recém-nascidos (171
E2 . 2017 |Sao Paulo |Americana [dias de internagdo na UTIN e identificar o tipo e . -
M; Kimura, M. F.; Costa, .. . 5 . . internagdes)
de frequéncia de procedimentos invasivos aos quais os
T.; Guedes, D. M. B. . . N .
Enfermagem|recém-nascidos sdo submetidos.
Costa, P.; Camargo, P. Acta Paul. Dimensionar a dor em neonatos durante a inser¢ao
E3 |P.; Bueno, M.; Kimura, 2010 [Sdo Paulo Enform. do PICC, comparando o momento da pungdo 28 recém-nascidos
A.F. venosa com a progressio do cateter.
Gimenez, 1. L.; Araki, V. Descrever a percepgdo dos fisioterapeutas de
S.N.M; Correa, R. M.; Rio de Rev. Paul. |unidades neonatais sobre a dor, a utilizagdo de
E4 |Santos, R. S.; Peres, R.  [2020 X i . N - ¢ 27 profissionais fisioterapeutas
Janeiro  [Pediatr. escalas de mensuracio e estratégias que a
T.; Sant'Anna, C. C.; inimizem.
Ferreira, H. C.
Monfrim, X. M.; Saraiva, Rio Rev. Conhecer a percepgao de enfermeiros com relagao
E5 |L. A.; Moraes, C. L.; 2015|Grande  |Enferm. a utilizagdo de um instrumento para avaliagdo da dor 4 profissionais enfermeiros
Viegas, A. L. do Sul UFSM em neonatos prematuros.
Que_ndo, D.L; Revista Descrever e discutir o processo de desenvolvimento |10 profissionais enfermeiros,
Christoffel, M. M.; . o | . o
. Rio de Brasileira de|de um fluxograma construido coletivamente pela 40 profissionais técnicos de
E6 |Almeida, V. S; Esteves, |2018 ) . , 3 L
Janeiro  |Enfermagem|equipe de satide de uma UTIN para o manejo da  [enfermagem e 2 profissionais
A-P.V.S.; Andrade, M.; REBEn  |dor neonatal fisioterapeutas
Amim Junior, J. : P
Costa, K. F.; Alves, V. Revista de
H.; Dames, L. J. P.; Rio de Pesquisa  |Analisar a percepgdo de enfermeiros acerca da
E7 |Rodrigues, D. P.; 2016 Janciro Cuidado € |clinica da dor do neonato na unidade de terapia 10 profissionais enfermeiros
Barbosa, M. T. S. R.; Fundamenta |intensiva neonatal
Souza, R. R. B. 1 Online
Martins, S. W.: Dias, F. i Aprend.er a conncfepca9 de dor, sua avaha((fxo et
E8 |S.; Enumo, S.R. F.; 2013| 2P0 Rey, Dor - [[TRAUSCI0 POT eniermerras emTove Qroce mentos g profissionais enfermeiros
Paula. K. M. P Santo invasivos de rotina realizados no periodo de
o internaciio da UTIN.
Pinheiro, 1. O.; Lima, F. Avaliar as respostas de dor dos recém-nascidos
E. T.; Magalhaes, F. J.; . submetidos a gasometria arterial, por meio da escala Lo .
E9 Farias, L. M.; Sherlock, 2015 |Ceard Rev. Dor de NFCS, assim como comparar os parametros 9 profissionais enfermeiros
M.S. M. fisiologicos do RN antes e durante a pungao arterial.
ido, D. L.; - .
8::;‘3)(;6], M. M, Online N Lo . 10 proﬁss%ona{s e,nfe TS,
. L Conhecer as percepgodes dos profissionais de saude (40 profissionais técnicos de
Machado, M. E. D.; Rio de Brazilian i L . .
E10 . 2018 X sobre a dor em uma unidade de terapia intensiva enfermagem, 2 profissionais
Almeida, V. S.; Esteves. Janeiro | Journal of neonatal fisioterapeutas e 6 residentes
A.P.V.S.; Matos, P. B. Nursing i P

de enfermagem

QUADRO 1 — CARACTERIZACAO DAS PESQUISAS QUE CONSTITUIRAM O CORPUS DA

REVISAOQ.

Fonte: Elaboragao do autor, 2020.

Os estudos s@o unanimes em apontar que a dor no neonato constitui um importante

fator influenciador e indicador da qualidade da assisténcia a saude, a qual deve ser sempre

manejada a fim de promover o conforto do paciente. Entretanto, nem todas as instituicbes

possuem protocolos de avaliagdo da dor na rotina do servigo e nem todos os profissionais

possuem a habilidade de avaliar a dor e oferecer medidas de conforto.
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foram elencadas em 4 (quatro) estudos (E1, E3, E8, E10), os quais citam: ventilagcdo
pulmonar mecanica através de canula orotraqueal (COT), alteragdes na temperatura corporal
(hipotermia ou hipertermia), sondagem naso ou orogastrica (SOG), utilizacéo de ventilagcao
nao invasiva (CPAP), presenca de abscesso em ponto de puncéo ou SOG, progresséo de
cateter PICC, puncgéo lombar, pungéo de calcaneo, injecéo por via intramuscular, pungcéo
venosa ou arterial, aspiracao traqueal e retirada de adesivos ou curativos.

Aidentificagcdo de procedimentos causadores de dor é essencial para os profissionais
reconhecerem e oferecerem abordagem preventiva a dor antes mesmo do estimulo.
Entretanto, os profissionais precisam ter conhecimento de métodos ja validados para o
reconhecimento da dor e o0 seu manejo adequado (QUERIDO et al., 2018b). Avaliar a dor e
intervir para alivia-la é altamente desafiador para os profissionais de saude, principalmente
diante de um paciente incapaz de se expressar verbalmente, como no caso do neonato
(ELIAS et al., 2016).

A utilizacéo da escala de avaliagdo e mensurag¢ao da dor em neonatos foi informada
em 6 (seis) estudos (E1, E2, E3, E5, E6 e E9), sendo mencionadas as escalas Neonatal
Infant Pain Scale (NIPS) (E2, E6); Escala de Codificagdo da Atividade Facial Neonatal
(NFCS) (E9); Escala de Dor, Agitagao e Sedacdo do Neonato (N-PASS) (E5); Escala de
Faces da Dor (EFD) (E1); e, por fim, Premature Infant Pain Profile (PIPP) (E3). Trés estudos
(E7, E8 e E10) nado informaram a utilizacdo de escalas de mensuragéo de dor, apesar de
abordarem o assunto da dor neonatal. Um estudo (E4) foi realizado em 27 hospitais, em
que 37% possuiam protocolo de avaliagdo e/ou escala de dor no servico, ao passo que
63% nao tinham essa rotina. Observa-se que, apesar de algumas Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal possuirem a escala de avaliagdo da dor, a verificagdo rotineira e a
adesdo entre os profissionais € escassa.

Em um estudo relacionado a aplicabilidade de escalas para avaliagédo da dor nos RNs
prematuros, verificou-se que os profissionais ndo conheciam nenhum tipo de instrumento
que proporcionasse a avaliagdo da dor anteriormente a aplica¢do do instrumento (MONFRIM
et al., 2015). A lacuna do conhecimento sobre dor neonatal e como avalia-la foi identificada
também entre profissionais fisioterapeutas, reafirmando a auséncia de sistematizagcédo de
rotinas assistenciais que envolvam essa mensuracao (GIMENEZ et al., 2020).

As anotacgOes de enfermagem relacionadas a identificagéo da dor por meio de sinais
comportamentais e fisioldégicos, sem o uso de escalas, foram citadas em alguns estudos
(E2, E5, E10), evidenciando a dificuldade, especialmente da equipe de enfermagem, em
identificar a dor neonatal, sendo necessario um olhar atento e sensivel ao neonato para
reconhecer as alteracdes por ele demonstradas (COSTA et al., 2016).

Todos os estudos incluidos na revisao consideraram importante a conduta do manejo
da dor, sendo mais prevalente a citagdo de métodos nao farmacolégicos, embora um estudo
(E5) tenha evidenciado que os profissionais, cientificamente, desconhecem as novas

tecnologias utilizadas para o manejo da dor em RNs prematuros. O uso de analgésicos
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em procedimentos traumaticos foi citado por 4 (quatro) artigos (E1, E2, E3 e E8), enquanto
medidas ndo farmacoldgicas, tais como: suc¢do ndo nutritiva, posicionamento ventral,
enrolamento, conforto e toque, posicionamento canguru, aconchego com cobertor, acalento,
colo, redugéo da luminosidade, redugao de ruido, uso de glicose 25% também foram citadas
por 4 (quatro) estudos (E2, E4, E5 e E10). Tanto as medidas néo farmacolégicas quanto as
farmacolégicas foram citadas em um dos artigos (E2).

Em um estudo, foi sugerida a implantacdo do uso de escalas de avaliagéo e
mensuracdo da dor para que o profissional, ao realizar um procedimento doloroso,
possa estar sensivel ao aparecimento de manifestagdes fisioldgicas ou comportamentais
e possa minimizar o desconforto causado pela dor e complica¢cdes advindas de tais
manifestacdes (ELIAS et al., 2016). A capacidade do neonato sentir os impulsos dolorosos
ja foi comprovada cientificamente e, cabe a equipe de enfermagem, especialmente ao
enfermeiro, a responsabilidade pela assisténcia neonatal nos procedimentos invasivos e
seu manejo adequado em relagéo a dor (COSTA et al., 2016).

Por fim, a dificuldade dos profissionais quanto a identificacdo, avaliagdo, manejo
da dor, falta de conhecimento apropriado, falha de comunicacdo e entrosamento entre a
equipe multiprofissional e a falta de protocolos institucionalizados para o manejo da dor
neonatal foi evidenciada em mais da metade dos estudos selecionados para a reviséo (E2,
E4, E5, E7, E8 e E10).

Aconduta da equipe de UTIN depende, em primeiro lugar, de uma avalia¢ao fidedigna
do processo doloroso, para o qual existem instrumentos de avaliacdo da dor aguda.
Destaca-se ainda a necessidade de desenvolver métodos de avaliagdo mais eficazes para
os RNs criticamente doentes submetidos a repeticao incessante de estimulos dolorosos.
Sem a adocao rotineira desses instrumentos nas unidades neonatais, a avaliagédo da dor
ficara a subjetividade extrema da observacdo de cada adulto responsavel por diversas
facetas daquele bebé (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2004).

Apesar da equipe de enfermagem estar mais envolvida com o cuidado direto ao
paciente, o manejo da dor, compreendido como a avaliagdo e as medidas de conforto,
ndo deve estar limitada a uma categoria profissional, mas abranger a equipe, composta
por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudiélogos e técnicos de enfermagem,
interagindo em conjunto para o bem estar neonatal. (COSTA et al., 2016). A avaliacdo da
dor ndo deve depender exclusivamente da enfermagem, ficando os outros profissionais da
equipe também responsaveis por sua deteccdo (UEMA et al., 2021).

Além disso, acredita-se que a educagd@o continuada, promovida por meio de
treinamentos e capacitagdes, seja o alicerce para a busca e a insercao de conhecimentos
novos ou pouco difundidos na pratica assistencial (MONFRIM et al., 2015).

Aelaboracéo e o uso de fluxogramas e protocolos é uma oportunidade de aperfeigoar
a rotina do servigco e a assisténcia oferecida, ja que a disponibilizacdo de um fluxo acerca

do manejo da dor auxilia o saber-fazer dos profissionais que ndo possuem dominio de tal
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conhecimento. A inclusdo dos pais no manejo da dor tem sido evidenciada na literatura
(QUERIDO et al., 2018a).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Verificou-se uma lacuna acerca da utilizagdo de escalas de avaliagdo da dor em
unidades de terapia intensiva neonatal de hospitais universitarios, uma vez que estudos
indicam que instituicbes referiram n&o possuir a pratica de avaliagdo e manejo da dor
neonatal, a0 mesmo tempo em que outras instituicdes possuiam o instrumento de avaliagcdo
da dor e este ndo era aplicado de modo efetivo.

O fato da busca dos estudos terem sido realizadas em trés bases de dados, os
resultados podem ter sido limitados pelo acesso aos artigos. Recomenda-se uma busca
mais ampla para a sistematizacdo dos dados. Para pesquisas futuras, recomenda-se
estudos avaliativos para profissionais das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal antes
e apo6s a implementacao de protocolos de manejo da dor de neonatos, com a finalidade
de divulgar o diferencial promovido por esta pratica, assim como a realizagéo de revisoes
sistematicas a fim de identificar as melhores evidéncias clinicas para a avaliacdo e
manejo da dor neonatal. Recomenda-se também que os estudos incluam toda a equipe
multiprofissional, uma vez que nenhum dos estudos incluidos na revisdo trouxe a visdo e
conhecimento dos profissionais médicos.

Para a otimizagéo do cuidado, evidencia-se a necessidade da equipe multiprofissional
qualificada e da articulagéo dos saberes, com compartilihamento de informagdes seguras
e referéncias bem sucedidas. E fundamental para a préatica: critérios bem definidos para
aplicacéo de um instrumento para avaliagdo da dor, conhecimento baseado em evidéncias
cientificas acerca do manejo farmacologico e nao-farmacologico e participagdo efetiva
da equipe multiprofissional. A inclusdo da familia no cuidado se mostra extremamente
benéfica para o neonato, pois diversos métodos de alivio da dor néo farmacolégicos, como
a amamentacéo, colo, posicionamento canguru, entre outros, podem ser realizados com o

auxilio dos pais.
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