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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: A traqueostomia 
(TQT) é atribuída a um procedimento cirúrgico 
frequentemente utilizado no ambiente de 
terapia intensiva. O processo de decanulação 
ocorre quando o paciente passa da situação 
de dependência da TQT, para uma situação 
de independência. O uso de protocolos poderá 
auxiliar no processo de decanulação. Objetivo: 
Descrever os protocolos utilizados na literatura 
no processo de decanulação de pacientes 
traqueostomizados. Método: Foi realizado uma 
revisão sistemática sendo utilizado as diretrizes 
do método Prisma. A pesquisa foi feita nas bases 
de dados Pubmed e Bireme. Resultado: Foram 

encontrados 1923 artigos nas bases consultadas 
com os descritores propostos, sendo 937 
excluídos por duplicidade e 914 por não serem 
compatíveis com os critérios elegíveis no estudo. 
No desfecho, 7 artigos foram selecionados 
para o presente estudo. Conclusão: O uso de 
protocolos para decanulação se torna um método 
mais seguro para o desmame da traqueostomia, 
por minimizar falhas e ou necessidade de 
recanulação.
PALAVRAS-CHAVE: Traqueostomia. Protocolo. 
Disfagia. Decanulação.

PROTOCOLS USED FOR 
DECANULATION OF 

TRACHEOSTOMIZED PATIENTS A 
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Tracheostomy (TQT) 
is attributed to a surgical procedure often used 
in the intensive care setting. The process of 
decannulation occurs when the patient moves 
from the situation of dependence of the TQT 
to a situation of independence. The use of 
protocols may aid in the decannulation process. 
Objective: To describe the protocols used in 
the literature in the process of decannulation of 
tracheostomized patients. Method: A systematic 
review was performed using the Prisma method 
guidelines. The research was done in Pubmed 
and Bireme databases. Results: A total of 1923 
articles were found in the databases consulted 
with the proposed descriptors, of which 937 were 
excluded for duplicity and 914 because they were 
not compatible with the eligible criteria in the 
study. At the end, 7 articles were selected in the 
present study. Conclusion: The use of protocols 

http://lattes.cnpq.br/2271073476960765
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http://lattes.cnpq.br/2789215683794038
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for decannulation becomes a safer method for weaning the tracheostomy, by minimizing 
failures and / or need for recanulation. 
KEYWORDS: Tracheostomy. Protocol. Dysphagia. Decannulation.

INTRODUÇÃO
A disfagia é caracterizada como um distúrbio da deglutição com sinais e sintomas 

específicos que podem ocorrer em uma ou mais etapas da dinâmica da deglutição, podendo 
ser de forma congênita ou adquirida após um comprometimento neurológico, mecânico ou 
psicogênico (FURKIM; SILVA, 1999; PERALTA et al., 2000).  A disfagia pode comprometer 
o estado nutricional, a hidratação e o quadro pulmonar do paciente, bem como dificultar o 
processo de desmame da traqueostomia, devido aos riscos de broncoaspiração (FURKIM; 
SILVA, 1999; ROSADO, 2005). 

A traqueostomia (TQT) é atribuída a um procedimento cirúrgico frequentemente 
utilizado no ambiente de terapia intensiva ao qual consiste na abertura da parede anterior 
da traqueia, comunicando-a com o meio externo através da inserção de uma cânula, 
tornando a via aérea pérvia (DURBIN et al., 2010). 

A traqueostomia é indicada cada vez mais precocemente para favorecer o desmame 
da ventilação mecânica, facilitar a remoção de secreções em excesso, provenientes da 
traqueia e dos brônquios, em casos de tumores e nos casos de pacientes que necessitam 
de suporte ventilatório prolongado (GROVES; DURBIN, 2007).  Além de acrescentar 
benefícios, proporcionando conforto e segurança do paciente (PLUMMER; GRACEY, 1989).

Antes da cirurgia, uma cânula traqueal adequada deve ser escolhida, levando em 
consideração a necessidade do paciente (RICZ et al., 2011). As cânulas mais utilizadas 
são as plásticas (silicone) ou metálicas, existem diversos calibres ao qual a escolha se dá 
após a exposição da traqueia, durante a realização do procedimento (RICZ et al., 2011). 
O comprimento pode ser longo ou curto e o diâmetro deve ter aproximadamente 75% do 
diâmetro da traqueia (RICZ et al., 2011).

As cânulas metálicas são indicadas por serem de fácil manuseio em ambiente 
domiciliar, facilitam a higienização e têm menor custo. Ela se divide em três partes: cânula 
externa, cânula interna e mandril. Já as cânulas de silicone se diferenciam por apresentar 
balonete ou cuff, que ao ser insuflado, vedam a luz traqueal. São indicadas quando há 
necessidade de manter o paciente em ventilação mecânica e também quando existe o risco 
de broncoaspiração (GOLDENBERG; GOLZ; NETZER, 2002). 

Porém, o uso prolongado da cânula, em alguns casos, pode trazer prejuízos para 
deglutição do indivíduo ocasionando um quadro de disfagia (FORTE; FORTE, 2005). A 
cânula pode dificultar o movimento de elevação e anteriorização da laringe durante o ato de 
deglutir, por uma associação de fatores que promovem a perda do mecanismo do reflexo 
glótico, tais como a dessensibilização laringofaríngea, ausência da pressão subglótica, o 
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menor tempo de fechamento das pregas vocais e a compressão do esôfago (GHION, 2008). 
Além disso, o uso do cuff insuflado nem sempre protege totalmente as vias aéreas inferiores 
durante a oferta de alimentação via oral, pois há acumulo de estases de secreções, saliva e 
ou alimento que ficam supra cuff e tendem a gotejar pelas laterais da traqueia, permitindo a 
aspiração deste conteúdo pericuff (SUITER et al., 2003; DING; LOGEMANN, 2005).

O processo de decanulação de uma traqueostomia ocorre quando o paciente passa 
da situação de dependência da TQT, para uma situação de independência, uma vez que 
as vias aéreas inferiores apresentam condições respiratórias adequadas, com pouco 
ou nenhum suporte necessário (SANTANA et al., 2014). Dessa forma, considera-se a 
decanulação da traqueostomia o momento em que se inicia o desinsuflar do cuff, passando 
pela troca da cânula de plástico para a metálica, até a retirada da cânula de traqueostomia 
e realização do curativo oclusivo do estoma (GHION, 2008).  

No processo de decanulação, geralmente, ocorre a atuação de uma equipe 
interdisciplinar e é a interação dos profissionais de saúde que permite acelerar a retirada da 
cânula traqueal, tornando-a mais segura para o paciente, com o menor risco de insucesso 
e complicações (ZANATA et al., 2016). Para que esta etapa seja eficaz, faz-se necessário 
uma abordagem integrada e precoce, com a participação do fonoaudiólogo, a fim de otimizar 
o estado geral do paciente auxiliando assim no desmame da traqueostomia (BASSI et 
al., 2004; MOSCHETTI, 2003). O fonoaudiólogo levará em consideração a tríade, como a 
respiração, deglutição e estado nutricional, favorecendo assim a reabilitação e a redução 
no tempo de hospitalização (OLIVEIRA et al., 2012).

Contudo, o gerenciamento da decanulação traqueal é variável em cada instituição 
e nem sempre conta com o apoio de um fonoaudiólogo (MENDES et al., 2008). A falta 
de acompanhamento fonoaudiológico, por meio de avaliações relacionadas à dinâmica da 
deglutição, muitas vezes pode ocasionar complicações na retirada do suporte respiratório 
e no processo de decanulação, podendo haver necessidade de o paciente retornar ao uso 
da ventilação mecânica (BARROS; PORTAS; QUEIJA, 2009).   Diante disso, o profissional 
fonoaudiólogo contribui na indicação da decanulação de indivíduos traqueostomizados, 
investigando a possibilidade de alimentação por via oral, e determinando a via mais 
adequada e segura de alimentação (PANNUNZIO, 1996). 

Na literatura, existem recomendações que confirmam o benefício de protocolos de 
desmame da ventilação mecânica e de decanulação para os pacientes traqueostomizados 
(LEWIS, 1992). No entanto, são poucos os serviços que utilizam um protocolo específico 
para o desmame da traqueostomia que contam com a avaliação fonoaudiológica sobre a 
dinâmica da deglutição. Portanto, o presente estudo tem por finalidade realizar uma revisão 
sistemática afim de comparar os diferentes tipos de protocolos de decanulação e analisar 
o papel do fonoaudiólogo neste processo, afim de contribuir com os profissionais para 
garantir maior segurança em realizar o procedimento com embasamento nos fundamentos 
e referências teóricas.
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MÉTODOS
Para a realização desta revisão sistemática foram utilizadas as diretrizes do Método 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Esta 
diretriz tem como objetivo ajudar autores a melhorarem a qualidade do relato dos dados da 
Revisão sistemática e Metanálise (MOHER, 2009).  Além disso, também pode ajudar na 
avaliação crítica de uma revisão sistemática e de uma metanálise já publicada (MINITÉRIO 
DA SAÚDE, 2012). Dessa forma, a pergunta de pesquisa utilizada para a realização do 
trabalho foi: “Quais são os protocolos existentes para utilizar no processo de decanulação 
de traqueostomia?”.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed e Bireme. Para a busca 
dos trabalhos publicados, os descritores adotados foram: traqueostomia/tracheostomy, 
decanulação/decannulation, protocolo/protocol e disfagia/dysphagia. Sendo realizado 
associações entre eles por meio do termo booleano AND. A busca ocorreu no período 
compreendido entre outubro a dezembro de 2018. Foram incluídos estudos publicados 
a partir do ano de 2008, nas línguas Portuguesa, Inglesa ou Espanhola, que referissem 
utilização de protocolo para decanulação de traqueostomia, e somente estudos que se 
encontravam disponíveis na íntegra e gratuito. Opinião de especialistas, dissertações, 
teses, monografias, artigos duplicados, estudos que não relatassem uso de protocolos para 
decanulação e dados epidemiológicos foram excluídos.

Primeiramente, a seleção dos estudos passou pela avaliação dos títulos e resumos. 
Passando pelo critério de elegibilidade todos que foram relevantes à temática proposta, 
com base na avaliação realizada, por meio da leitura na íntegra de cada estudo.

A seleção dos trabalhos se deu a partir da leitura dos estudos, realizado pela 
avaliadora, determinando a sua inclusão ou exclusão. Usando um formulário padronizado, 
a avaliadora extraiu os seguintes dados de cada trabalho: autores/ano, desenho do estudo, 
indicação da traqueostomia, critérios e tempo utilizados para decanulação, bem como as 
áreas de atuação nesse processo, os quais compuseram a síntese descritiva do Quadro 1.

RESULTADOS
Foram encontrados 1923 artigos nas bases consultadas, sendo (1450 na Bireme 

e 473 na PubMed) com os descritores propostos. Assim sendo, 937 foram excluídos por 
duplicatas e 914 por demais motivos. No desfecho, 72 estudos foram lidos na íntegra pela 
avaliadora, contudo 65 foram relatos de outros protocolos que não envolveram o processo de 
decanulação. Portanto, foram excluídos, restando 7 estudos, os quais apresentavam como 
objetivo descrever protocolos utilizados para decanulação de pacientes traqueostomizados. 

Os estudos encontrados que relataram os mecanismos utilizados para decanulação, 
porém sem uso específico de protocolos não entraram na análise dos resultados, sendo 
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utilizadas apenas para a fundamentação teórica da presente revisão. O diagrama de fluxo 
da estratégia de busca e seleção dos estudos utilizado neste trabalho pode ser visto na 
Figura 1.

Foram incluídos na presente revisão artigos na língua Inglesa, Espanhola e 
Portuguesa. Sendo composta por diversos estudos como: estudo experimental, estudo 
piloto randomizado, descritivo, prospectivo, observacional, revisões descritivas e 
retrospectiva; com aplicação de protocolos para decanulação. A síntese descritiva de cada 
estudo elencado para a revisão encontra-se no Quadro 1.

Figura 1. Fluxograma de busca dos artigos nas bases Bireme e PubMed

Os principais motivos para indicação de uma traqueostomia foram: ventilação 
mecânica prolongada, dependência da ventilação mecânica, doenças respiratórias e 
traumatismo cranioencefálico (Quadro 1). 

Em relação aos critérios utilizados para a decanulação, foi observado que estes 
protocolos são individualizados para cada instituição, não seguindo uma padronização. 
Na maioria, foram considerados como critérios para a retirada da traqueostomia: o uso de 
exames de imagens como laringoscopia e broncoscopia, avaliação do quadro respiratório 
que envolve o desmame do oxigênio, bem como avaliação da deglutição (Quadro 1 e 
Quadro 2).  

O tempo utilizado para decanulação também varia em cada instituição de saúde, 
porém a regra comum entre os estudos é que os pacientes apresentem bom desempenho 
durante a aplicação dos protocolos utilizados nesse processo, para que haja então a 
remoção total da traqueostomia, variando entre o menor tempo de decanulação que foi 
de 24 horas após apresentar exame de imagem compatível com a seguridade para a 
decanulação, até 6 meses nos casos em que o estudo era composto por um protocolo que 
visava a reabilitação gradual do paciente (Quadro 1).  
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Em relação as áreas de atuação no processo de decanulação, todos os estudos 
mostraram a importância da equipe multiprofissional (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas 
e fonoaudiólogos) como peça fundamental para o sucesso na decanulação da traqueostomia 
(Quadro 1). 

Autores 
e Ano

Desenho do 
estudo

Indicação da 
traqueostomia

Critérios utilizados para decanulação Tempo para 
decanulação

Áreas de atuação 
no processo de 

decanulação

Mendes 
et al., 
2008

Estudo 
descritivo, 
preliminar e 
elaboração 
de um 
fluxograma.

Insuficiência 
respiratória 
aguda, 
politrauma e 
ressecção de 
tumor.

Seguiram o fluxograma proposto, iniciando 
o processo de desmame após autorização 
pelo médico. Ao qual as medidas realizadas 
pelo fisioterapeuta foram: pressão do cuff, 
CV, PImax, PEmax e peak cough flow, em 
seguida desensufla o cuff, e observava 
sinais clínicos de obstrução de via aérea 
ou aspiração, caso não era realizada 
avaliação via oral com cuff desinsuflado, 
em seguida mantinha o cuff desinsuflado 
por 12 horas, após realizava a troca para a 
cânula metálica de calibre menor (5 ou 4) e 
redução após 48 horas. Sendo que 56 horas 
depois ocorria a retirada da cânula e a 
oclusão do estoma, com anuência do titular.

O tempo médio 
para decanular foi 
de 20 a 23 dias 
aproximadamente.  
Sendo 4 dias 
o mínimo 
encontrado e 87 
dias o máximo.

Fisioterapeuta 
Fonoaudiólogo, 
médico e enfermeiro.

Clifford 
et al., 
2009

Estudo piloto
Quase 
experimental: 
Um grupo 
de controle 
retrospectivo, 
um grupo 
experimental 
prospectivo.

Doença 
respiratória pré-
existente.

Desmame do oxigênio; ficar com o cuff 
desinsuflado por 30 minutos; tolerar 
uso de válvula de fala; desinsuflação 
do cuff durante o dia e reinsuflação a 
noite; introdução de alimentação via oral, 
evoluindo o volume da oferta; depois ter 
permanecido com o cuff desinsuflado por 
24 horas. 

Uma diferença 
de 1à 35 dias 
entre os que 
foram tratados no 
novo protocolo 
e aqueles que 
foram submetidos 
a cuidados 
convencionais (o 
grupo controle 
retrospectivo).

Equipe 
multiprofissional 
da Unidade de 
Cuidados Críticos. 
Porém cita somente 
a enfermagem na 
parte da aplicação do 
protocolo. 

Pandian 
et al., 
2014

Revisão 
descritiva.

Dependência 
crônica do 
ventilador 
mecânico e 
proteção das 
vias aéreas.

O tubo de traqueostomia devia ter tamanho 
4 preferencialmente sem balonete, respirar 
confortavelmente com a oclusão contínua 
da TQT, tolerar o uso da válvula de fala, 
mobilizar secreções da traqueostomia / 
orofaringe com a tosse adequada, manter 
saturação de oxigênio estável. 

Uma média de 13 
a 16 dias.

Equipe 
multiprofissional:  
cirurgiões 
otorrinolaringologistas 
de cabeça e pescoço, 
cirurgiões de trauma, 
pneumologistas 
intervencionistas, 
anestesiologistas, 
enfermeiros de 
traqueostomia, 
RTs, enfermeiros e 
fonoaudiólogos. 

Zanata et 
al., 2014

Estudo 
prospectivo.

Traumatismo 
cranioencefálico.

Escore da escala de coma de Glasgow 
acima de 8, conseguir permanecer com 
o cuff desinsuflado e manter padrão 
respiratório adequado com a oclusão da 
TQT, pouca ou nenhuma quantidade de 
secreção na região da traqueostomia, 
verbalizar durante o fechamento do tubo, 
não apresentar sinais de aspiração durante 
ingestão de alimentos e presença de tosse 
produtiva e eficaz.  

Não informado no 
estudo.

Médicos e 
fonoaudiólogas.
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Paola et 
al., 2015

Um estudo de 
intervenção foi 
desenhado, 
unicêntrico, 
prospectivo, 
com controles 
históricos. 

Ventilação 
mecânica 
prolongada 
ou manuseio 
inadequado da 
via aérea.

Devido este estudo realizar uma análise 
de dados comparativos. Foi identificado 
que nos dados coletados com a aplicação 
do protocolo, inicialmente era realizado 
o desmame da ventilação mecânica, 
posteriormente o desmame do oxigênio, em 
seguida a desinsuflação do cuff, realizado 
avaliação da deglutição com corante azul 
e posteriormente caso apresenta-se bom 
desempenho realizava-se a decanulação. 

Redução 
significativa nos 
dias de internação 
desde o início do 
processo até a 
decanulação com 
uma média de 10 
a 15 dias. 

Médicos, enfermeiros 
e kinesiologistas.

Wirtz et 
al., 2016 

Série de 
casos com 
revisão de 
gráficos.

Doença 
pulmonar 
crônica, 
obstrução das 
vias aéreas e 
trauma.

Exames de imagem laringoscopia operatória 
e broncoscopia. 

24 horas após a 
endoscopia. 

Medicina: 
(otorrinolaringologista 
e cirurgião plástico). 

Pozzi et 
al., 2017

Estudo 
observacional 
retrospectivo.

Após lesão 
neurológica e 
nos casos de 
traumatismo 
cranioencefálico 
adquirido grave. 

Independência do suplemento de oxigênio 
ou ventilação assistida, ausência de 
insuficiência respiratória ou apneia central, 
avaliada pela realização de monitorização 
oximétrica com saturimetria e monitorização 
da frequência respiratória e frequência 
cardíaca. Foi avaliada a ausência de 
infecções respiratórias ativas, por exames 
de sangue, culturas microbiológicas 
de expectoração / aspiração brônquica 
e uma visita pneumológica; avaliação 
da presença de um reflexo de tosse 
válido pelo monitoramento objetivo por 
enfermeiros; avaliação da presença de 
um manejo autônomo de secreções 
(deglutição válida, sialorreia limitada ou 
ausente, sem estagnação faríngea) pela 
avaliação de um fonoaudiólogo e uma 
visita foniátrica; avaliação da capacidade 
respiratória das vias aéreas naturais, seja 
por manometria ou por exame objetivo 
tocando o tubo com um dedo. Avaliação 
cuidadosa da disfagia e do refluxo 
gastroesofágico, por laringoscopia por fibra 
óptica e pela avaliação objetiva dos reflexos 
da tosse. 

Os pacientes 
internados são 
atendidos por 
meses, mais 
frequentemente 
de 3 a 6 para 
reabilitação.
Sendo que a 
predominância 
na retirada da 
traqueostomia foi 
de 5 meses. 

Equipe 
multiprofissional 
(Pneumologista, 
fonoaudiólogo, 
foniatra, enfermeiro, 
neurologista e 
otorrinolaringologista).  

Legenda: CV - capacidade vital; PEmax - pressão expiratória máxima; PImax - pressão 
inspiratória máxima; RTS - terapeutas respiratórios; TQT - traqueostomia. MOHER, D. et al. 

Reprint-preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses: the PRISMA 
statement. Physical Therapy, Alexandria, v. 89, n. 9, p. 873-880, 2009.

Quadro 1. Síntese descritiva dos estudos

about:blank
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Autores (ano) Avaliação 
Respiratória

Avaliação da 
Deglutição

Adaptação 
de Válvula 

de Fala

Exames 
de Ima-

gem
Atuação Fonoau-

diológica

Mendes et al. 
(2008) X X X

Clifford et al. 
(2009) X X X

Pandian et al. 
(2014) X X X

Zanata et al. 
(2014) X X X

Paola et al. (2015) X X
Wirtz et al. (2016) X
Pozzi et al. (2017) X X X X

Quadro 2. Apresentação dos protocolos de acordo com os aspectos avaliados. 

DISCUSSÃO
O uso de protocolos é um método empregado na tentativa de adotar uma abordagem 

padronizada para o processo de decanulação (LADYSHEWSKY; GOUSSEAU, 1996; 
HARKIN; RUSSELL, 2001). Os artigos selecionados na presente pesquisa demonstraram 
que as instituições que utilizam protocolos para auxiliar no processo de decanulação, 
apresentam uma maior eficácia e menor tempo para o desmame da traqueostomia (ZANATA 
et al., 2016; MENDES et al., 2008).

Em um estudo realizado por Wirtz et al. (2016) foram utilizados protocolos para 
auxiliar na decanulação da traqueostomia sendo constituído de laringoscopia operatória 
e broncoscopia, onde se a via aérea fosse considerada adequada para a decanulação 
naquele momento, o tubo de traqueostomia era removido e a criança era monitorada 
durante a noite, sendo que o paciente se apresentava apto para alta no dia seguinte caso 
não surgissem complicações. 

Clifford e Spencer (2009) buscaram determinar em seu estudo se a introdução de 
um novo protocolo para desmame reduziria o tempo até a retirada da traqueostomia. Dessa 
forma, foi observado uma redução de 1 a 35 dias do início do desmame até a decanulação 
no grupo prospectivo (experimental) se comparado ao grupo controle retrospectivo 
(CLIFFORD; SPENCER, 2009). Em comparação com todos os outros estudos utilizados na 
presente pesquisa o que se utilizou de um protocolo que constituiu da avaliação realizada 
através de exames de imagem laringoscopia e broncoscopia como principal critério para 
o desmame da traqueostomia, apresentou o melhor resultado quanto ao tempo para a 
decanulação (WIRTZ et al., 2016). 

Estudos realizados relataram como fatores de complicações no processo da 
decanulação, casos de disfagia, ao qual a liberação precipitada da alimentação por via 
oral pode acarretar complicações clínicas, que podem comprometer o quadro pulmonar 
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do paciente, havendo necessidade de retornar para ventilação mecânica (MENDES et al., 
2008; ZANATA et al., 2016). Além disso, foram citados os casos de necessidade de cirurgia, 
presença de edema em face e rebaixamento do nível de consciência, fazendo com que o 
desmame da traqueostomia seja prorrogado (MENDES et al., 2008; ZANATA et al., 2016).

Já nos casos em que os pacientes traqueostomizados não apresentaram nenhuma 
complicação, como descrito em um estudo onde os indivíduos foram submetidos 
ao desmame da traqueostomia seguindo um protocolo específico que constituiu de 
laringoscopia operatória e broncoscopia, o tempo estimado para a decanulação foi de 24 
horas após a endoscopia (WIRTZ et al., 2016).  Diferenciando de um dos estudos incluído 
na presente pesquisa onde o tempo médio para decanulação foi entre 20 a 23 dias variando 
entre o mínimo de 4 dias e de 87 dias o máximo (MENDES et al., 2008). Dessa forma, 
observa-se que o tempo estimado da decanulação foi variável entre os estudos, estando 
intimamente ligado com o protocolo utilizado em cada instituição. 

Uma equipe multiprofissional constituída por profissionais como: médicos, 
fonoaudiólogos, fisioterapeutas e enfermeiros, se fazem necessário para auxiliar no 
desmame da traqueostomia (MENDES et al., 2008). Cada um em sua área de atuação 
poderá realizar as avaliações necessárias e assim contribuir com a conduta referente ao 
processo de decanulação (POZZI et al., 2017; PAOLA et al., 2015).

Para favorecer a tomada de conduta quanto à retirada da traqueostomia juntamente 
com a equipe multiprofissional envolvida neste processo, a adoção de critérios pode auxiliar 
na decisão para indicar se o paciente se encontra apto para a decanulação, reduzindo 
assim as chances de insucesso (FRANK; MADER; STICHER, 2007).

Pesquisas recentes estabeleceram algumas diretrizes ao qual os fonoaudiólogos e 
outros profissionais de saúde devem estar atentos como critérios em sua avaliação antes da 
decanulação traqueal (POZZI et al., 2017; BARROS; PORTAS; QUEIJA, 2009). O paciente 
deve apresentar estabilidade clínica, ausência de secreções em grande quantidade que 
possam comprometer o padrão respiratório e ou desmame total do respirador, ser capaz 
de respirar em ar ambiente com a retirada da pressão do cuff e oclusão da traqueostomia, 
onde o fluxo expiratório seja suficiente para gerar força para uma tosse forte e eficaz, bem 
como para a produção da fala/voz e apresentar uma deglutição efetiva eliminando os riscos 
de broncoaspiração na ausência do cuff (FRANK; MADER; STICHER, 2007; PANNUNZIO, 
1996).

No estudo realizado por Pozzi et al. (2017) o quadro respiratório do paciente foi 
avaliado através da monitorização da oximetria e monitorização da frequência respiratória 
e frequência cardíaca. Corroborando com as citações de outro estudo que também refere 
esses aspectos como forma de avaliação para indicar se os pacientes traqueostomizados 
encontram-se com condições clínicas para o desmame, sendo que se algum desses 
parâmetros encontrava-se comprometido, os ajustes de oxigênio e ou ventilatórios 
previamente modificados eram restaurados, o que indicava inviabilidade no desmame do 
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oxigênio (FAGONI et al., 2018). 
Em outros estudos, um dos fatores preditivos para decanulação foi a realização de 

exames de imagem como laringoscopia e broncoscopia que buscou avaliar as vias aéreas 
e também a dinâmica da deglutição, para identificar quanto aos riscos de broncoaspiração 
(WIRTZ et al., 2016; POZZI et al., 2017). Caso os pacientes apresentassem resultados 
adequados nesses aspectos, era realizada a indicação para a retirada da traqueostomia. 

Em alguns estudos a avaliação do reflexo de tosse se deu através de comando para 
tosse voluntária solicitado pelo fonoaudiólogo ao qual verificava a eficiência e eficácia da 
mesma (ZANATA et al., 2016; POZZI et al., 2017). A tosse era considerada como eficaz 
para os casos em que o paciente apresentava habilidade para expelir material da via 
aérea durante a oferta de alimento, caso fosse necessário, indicando que os reflexos orais 
protetivos estavam presentes (ZANATA et al., 2016; POZZI et al., 2017). 

O fonoaudiólogo em sua avaliação clínica realiza analise dos aspectos cognitivos, 
respiratórios, fonatórios e da motricidade orofacial, utilizando do teste do corante azul 
conhecido como Blue Dye Test considerado pela literatura um teste triagem subjetivo para 
avaliar aspiração laringotraqueal (BARROS; PORTAS; QUEIJA, 2009). O fonoaudiólogo 
pode ainda fazer uso de avaliações instrumentais objetivas complementares à avaliação 
clínica, como a videoendoscopia de deglutição (VED) e/ou de vídeofluoroscopia da 
deglutição (VFD) nos casos em que haja dúvidas quanto aos riscos de broncoaspiração 
(VIDIGAL; GONÇALVES, 1999). 

Portanto, o fonoaudiólogo é de fundamental importância para o desmame da 
traqueostomia, por utilizar de estratégias terapêuticas que irão reabilitar o sistema 
estomatognático para favorecer a biomecânica da deglutição, visto que a deglutição 
segura é um fator essencial para garantir o sucesso da decanulação, por ter como objetivo 
minimizar e ou eliminar os riscos de aspiração laringotraqueal (FOLEY et al., 2008). 

As lacunas encontradas no presente estudo relacionam-se ao fato de alguns estudos 
utilizados não relatarem o tempo específico levado para efetivação da decanulação, como 
também a maior parte dos protocolos, por eles referidos, não abrangem os aspectos 
relacionados à avaliação fonoaudiógica e não especificam detalhadamente sobre a 
contribuição dos fonoaudiólogos envolvidos neste processo.

No presente estudo realizado de revisão sistemática com a leitura dos artigos foi 
identificado que o uso de protocolos para decanulação se torna um método mais seguro 
para o desmame da traqueostomia, por minimizar falhas e ou necessidade de recanulação. 
Entretanto, sugere-se que a partir da análise desses protocolos existentes seja elaborado 
um protocolo padrão que venha abranger aspectos avaliativos das áreas de saúde que se 
fazem necessária para efetivar o sucesso da decanulação. 
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CONCLUSÃO
Nota-se que o uso de protocolos para decanulação são diferentes entre as 

instituições, porém ambos têm como objetivo decanular o paciente traqueostomizado no 
menor tempo e com a maior segurança possível. Sendo que os protocolos que contaram 
com a atuação do fonoaudiólogo em seu processo, obtiveram parâmetros referentes aos 
aspectos da deglutição ao qual é essencial para efetivar o desmame da traqueostomia. 

Portanto constatamos no presente estudo que uma atuação multiprofissional integral 
contribui no sucesso da decanulação, devolvendo assim qualidade de vida para aqueles 
pacientes que apresentaram necessidade de utilizar uma traqueostomia. 
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