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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Sejam naturais ou sociais, os 
Desastres são uma realidade de todo o mundo. 
No Brasil, essa realidade pode ser compreendida 
pela freqüência dos desastres naturais cíclicos, 
especialmente as inundações em todo o país, 
e a relevância das secas na Região Nordeste. 
Acometendo uma expressiva quantidade de 
vítimas num mesmo intervalo de tempo e 
local, emerge a necessidade de trabalharmos 
a temática com uma maior freqüência e 
importância para tratarem de questões dessa 
complexidade e magnitude. Este trabalho é uma 
revisão bibliográfica , cujo a leitura de artigos e 
livros, mostrou a importância da preparação do 
personagem medico em meio a uma temática tão 
complexa para equipe de salvamento. 
PALAVRAS-CHAVE: Emergências; desastres; 
start.

THE IMPORTANCE OF MEDICAL 
PREPARATION IN DISASTER RESCUE

ABSTRACT: Whether natural or social, Disasters 
are a reality around the world. In Brazil, this reality 
can be understood by the frequency of cyclical 
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natural disasters, especially floods throughout the country, and the relevance of droughts in 
the Northeast. Affecting a significant number of victims in the same time and place, the need 
for us to work on the theme with greater frequency and importance to address issues of this 
complexity and magnitude emerges. This work is a bibliographic review, whose reading of 
articles and books, showed the importance of preparing the medical character in the midst of 
such a complex theme for the rescue team. 
KEYWORDS: Emergencies; disasters; start.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Sistema Nacional de Proteção e Defesa Civil - SNPDC em sua mais recente 

publicação define que Desastres são resultados de eventos adversos, naturais ou 
provocados pelo homem em um cenário vulnerável, ocasionando grave perturbação ao 
funcionamento de uma sociedade envolvendo grandes perdas e danos humanos, materiais, 
econômicos ou ambientais, que ultrapassa a sua capacidade de lidar com o problema 
usando meios próprios (INSTRUÇAO NORMATIVA, 2012).

 O Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado (Pre Hospital Life Support) PHTLS, 
traz um método eficaz e padronizado para atendimento a desastres ou acidentes com 
múltiplas vitimas, onde há uma abordagem consistente dos Desastres, baseada no 
entendimento de suas características comuns e na resposta especializada suficiente para 
lidar com o incidente. Esta estratégia forma a estrutura para a resposta a um Evento com 
Vitima em Massa (EVM) (NORMAN; SCOTT; SALOMONE, 2011). 

Diante desse prisma de relevância epidemiológica dos Incidentes com Múltiplas 
Vítimas, é enfático que a assistência prestada é um fator decisivo para minimizar as 
conseqüências catastróficas, estabelecendo um aumento nosíndices de sobrevida das 
vítimas (SALVADOR et al., 2011). 

Com tudo, este trabalho visa emergir a necessidade de realizar estudos e pesquisas 
sobre a atuaçao medica em acidentes com múltiplas vitimas, pois a temática é de estrema 
importância para o socorro e manejo ideal do evento, diminuindo o numero de vitimas 
acometidas.

2 | 	METODOLOGIA 
Na metodologia foi realizada uma revisão bibliográfica sobre o assunto abordado, 

buscado em artigos e livros e revistas cientificas, importantes temáticas de atendimentos a 
situações de desastres, utilizando plataformas de dados Madline e Scielo e livros temáticos 
da área.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
É unânime na literatura o fato de que os desastres naturais são uma realidade a 
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nível mundial. Nesse contexto, entre 1993 e 2002, o continente americano foi o segundo 
mais afetado por desastres naturais. No Brasil, essa realidade pode ser compreendida pela 
freqüência dos desastres naturais cíclicos, especialmente as inundações em todo o país, e 
a relevância das secas na Região Nordeste (BRASIL, 2005). 

Com relação à representação do estado do Tocantins neste cenário, o atlas Brasileiro 
de desastres naturais registrou um total de 28 desastres por inundações graduais, que são 
o transbordamento das águas de um curso d’água, atingindo a planície ao longo dos anos 
de análise (1991 a 2010). 

Acrescenta que esses eventos, comuns ao estado, passaram a causar danos à 
população tocantinense (BRASIL, 2011). 

Integrando essa problemática, encontram-se os Incidentes com Múltiplas Vítimas 
(IMV), que são aqueles que produzem mais de cinco vítimas graves, apresentando 
desequilíbrio entre os recursos disponíveis e a demanda, mas que podem ter suas 
necessidades supridas mediante concretização de protocolos. São, portanto, eventos 
complexos, que exigem a somatória de forças para a edificação de um atendimento 
sanitário eficaz (TEIXEIRA 2007); (SMELTZER; BARE, 2005);(SALVADOR et al., 2011). 

Em múltiplas vítimas é primordial a abordagem de um fluxograma de atendimento 
para, justamente, priorizar o cuidado ao paciente mais viável, o que difere de um atendimento 
individualizado e a capacidade de tomada de decisão através da triagem, visando o melhor 
atendimento ao maior número de pessoas possíveis (VALENTIM et al,2014). 

Fernandes (2010) chama atenção para que o profissional medico realize uma 
triagem adequada, isto é, seleção por prioridade, dando importância ao quadro clínico e 
constante monitorizarão, para não haver avaliação errada quanto à gravidade das vítimas 
causando iatrogênia.

O atendimento pré-hospitalar(APH) apresenta algumas características singulares 
quando comparado ao cuidado de saúde como um todo. O ambiente no qual ele acontece 
muitas vezes é hostil. Não há controle das variáveis que podem atrapalhar um atendimento. 
A chuva, o calor, o frio, a falta de iluminação,o risco de um novo desastre,são elementos 
que dificultam e que levam o profissional socorrista a sempre buscar um atendimento 
rápido e objetivo. (PHTLS, 2007)

O profissional que se predispõe a trabalhar com esse tipo de adversidades, portanto, 
deve ser muito bem capacitado para tomar decisões e condutas adequadas de maneira 
mais breve possível. Cuidados pré-hospitalares podem fazer a diferença entre a vida e a 
morte, entre uma seqüela temporária, grave ou permanente, ou entre uma vida produtiva e 
uma destituída de bem-estar. (PHTLS, 2007)

É essencial que as instituições possuam um plano de ação para situações Desastres, 
Catástrofes e Múltiplas Vítimas, um eficiente sistema de controle que não transfira 
o caos do local para o hospital o que é muito comum em eventos dessa magnitude, é 
importante também um eficiente processo de triagem que priorize quais vítima necessitam 
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de atendimento imediato e quais podem aguardar um tratamento posterior, sempre 
com o objetivo de salvar o maior número possível de vidas no menor espaço de tempo, 
oferecendo o melhor cuidado médico para o maior numero possível de vítimas .(TEIXEIRA 
E OLCERENKO, 2007)

O processo de atendimento a evento com múltiplas vitimas, envolvem muito mais que 
apenas uma assistência planejada, envolve fatores ambientes e psicológicos que devem 
ser levado em consideração pelo profissionalmedico atuante, pois podem comprometer 
toda a cinemática do atendimento. Portanto, esse trabalho não visa esgotar a temática, 
e sim despertar nos acadêmicos e profissionais de medicina, a grande área de discussão 
do universo que envolve o atendimento a múltiplas vitimas, pois somente com treinamento 
prévio, teremos uma resposta efetiva aos desastres.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Espera-se uma contribuição na condução de pesquisas e estudos em situações de 

desastres no estado do Tocantins, visando a discussão e desenvolvimentos das condutas 
teóricas praticas da formação medica, melhorando  a atuação desse profissional frente 
as demandas assistenciais no contexto do atendimento pré-hospitalar e colaboradores na 
dinâmica médica assistenciais.
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