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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de salde na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagcédo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
contetdos de aprendizagem em material educativo em saude, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de salde sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saude, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de saude e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicag¢des futuras ao paciente.

O volume 2 €& composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promogédo da salde, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéao de
problemas de salde e na manutengdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢bes sanitarias
adequadas sédo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgcdo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A pesquisa tem como propésito
descrever a prevaléncia de consumo de alcool
entre estudantes adolescentes e jovens, com
idade entre 14 e 24 anos, e que cursam 0
ensino médio no municipio de Diandpolis/
TO. Para a obtencdo dos dados, aplicou-se
um questionario estruturado com 22 questoes
referentes aos objetivos do projeto. Participaram
da pesquisa 413 discentes do ensino médio dos
cursos técnicos integrados em Agropecuaria e
Informatica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO)-
Campus Dianépolis e das escolas estaduais,
nomeadamente: Colégio Jodo D’ Abreu, Centro
de Ensino Médio Anténio Pévoa e Escola Estadual
Coronel Abilio Wolney. A pesquisa elucida que
aproximadamente um a cada quatro estudantes
relataram consumo de bebidas alcodlicas,
preferem bebidas fermentadas, consomem
pelo menos uma vez por més, consentido pelos
responsaveis, coabitam com pai e mae e a cada
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cinco consumidores de alcool trés séo do sexo feminino. A pesquisa evidencia, dentre outros
aspectos, um consumo precoce de bebidas alcodlicas entre os adolescentes e jovens,
bem como a necessidade de pesquisas e agdes futuras que ampliem com abrangéncia e
profundidade estes dados, visando subsidiar medidas de prevenc¢éo no ambito institucional
bem como municipal.

PALAVRAS-CHAVE: Saude, Alcoolismo, Jovens e adolescentes, Ensino médio, Dianopolis/
TO.

STUDY OF THE PREVALENCE OF ALCOHOL CONSUMPTION AMONG
STUDENTS ATTENDING HIGH SCHOOL IN THE CITY OF DIANOPOLIS,
TOCANTINS
ABSTRACT: The research aims to describe the prevalence of alcohol consumption among
adolescent and young students, aged between 14 and 24 years old, and who are attending
high school in the municipality of Diandpolis / TO. To obtain the data, a structured questionnaire
was applied with 22 questions regarding the project’s objectives. 413 high school students
from the integrated technical courses in Agriculture and Computer Science from the Federal
Institute of Education, Science and Technology of Tocantins (IFTO) -Campus Dianépolis and
state schools participated in the research, namely: Colégio Jodo D ‘Abreu, Centro de Ensino
Médio Anténio Pévoa and Coronel Abilio Wolney State School. The research elucidates that
approximately one in four students reported consumption of alcoholic beverages, prefer
fermented beverages, consume at least once a month, consented by those responsible,
cohabit with father and mother and every five consumers of alcohol, three are female. The
research highlights, among other aspects, an early consumption of alcoholic beverages
among adolescents and young people, as well as the need for future research and actions that
broadly and comprehensively expand these data, aiming to subsidize preventive measures at

the institutional as well as at the municipal level.
KEYWORDS: Health, Alcoholism, Youth and adolescents, High school, Diandpolis / TO.

11 INTRODUGAO

As bebidas alcoodlicas sempre estiveram presentes na histéria da humanidade,
entretanto, foi a partir da producéo industrial em larga escala que surgiram os problemas
relacionados ao uso abusivo. A magnitude dos riscos dessa pratica, assim como a influéncia
no estilo de vida de adolescentes, que tém como modelos de identificacdo os adultos do
convivio cotidiano. A adolescéncia é considerada a fase da vida de maior vulnerabilidade e
exposicao ao uso das substancias psicoativas legais (LARANJEIRA et al, 2007).

O élcool, droga licita e socialmente aceita, € visto pela sociedade de forma diferente
das outras drogas. Por ser legalizado, o seu consumo € considerado pelas pessoas como
sendo mais seguro, porém isso contribui para aumentar ainda mais as suas consequéncias
danosas. Os efeitos prejudiciais do éalcool podem estar relacionados a quantidade,

a frequéncia, a qualidade e a temporalidade e trazem consequéncias de curto e longo
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prazos, como acidentes de transito, traumatismos, atitudes agressivas, mortes acidentais,
relacionamentos sexuais ndo planejados, problemas de salde e sociais. Ademais, nédo
se pode desconsiderar o fato de que os motivos que normalmente levam as pessoas ao
alcoolismo bem como conduzi-las a outros tipos de vicios (BOUZAS, 2007; CAVALCANTE;
ALVES; BARROSO, 2008; COSTA et al., 2013).

Na adolescéncia o individuo encontra-se em um periodo de desenvolvimento
biopsicossocial, sendo, portanto, mais vulneravel aos efeitos das drogas, incluindo o alcool.
Trata-se de uma fase de potenciais comportamentos de risco, e o élcool geralmente tende
a exacerba-los, como demonstram as estatisticas. No Brasil, a venda e o consumo de
alcool para menores de 18 anos séo proibidos por lei, mas na pratica essa lei é inoperante,
ndo apenas por falta de fiscalizagédo eficaz, mas principalmente, e talvez de forma mais
preocupante, pela falta de conscientizacdo e conhecimento por parte da sociedade e da
propria familia. Os adolescentes estdo iniciando o consumo de alcool em idades mais
precoces (em média aos 13 anos) e frequentemente esse inicio ocorre no seio familiar.
Em festas e shows para adolescentes, em encontros sociais e familiares, o consumo de
bebidas alcodlicas é por vezes liberado e geralmente com a conivéncia dos adultos. O ato
de beber ajuda na socializacdo e na aceitacdo dos adolescentes em um grupo, diminui a
timidez e a inseguranga, facilitando contatos sociais e afetivos. Por serem inexperientes,
muitos adolescentes estdo sujeitos as pressdées do grupo que estimulam esse habito
(BOUZAS, 2007).

O uso abusivo de substancias psicoativas constitui um dos mais importantes
problemas da satde publica mundial. Do uso social ao problematico, o alcool é a droga
mais consumida no mundo. Segundo dados de 2004 da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), aproximadamente 2 bilhdes de pessoas consomem bebidas alcodlicas. Seu uso
indevido € um dos principais fatores que contribuem para a diminuicdo da sadde mundial,
sendo responsavel por 3,2% de todas as mortes e por 4% de todos os anos perdidos
de vida util. Quando esses indices sdo analisados em relagdo a América Latina, o alcool
assume uma importancia ainda maior. Cerca de 16% dos anos de vida Util perdidos neste
continente estao relacionados ao uso indevido dessa substancia, indice quatro vezes maior
do que a média mundial (LARANJEIRA et al, 2007). O nivel mundial de consumo de alcool
em 2016 foi de 6,4 litros de alcool puro por pessoa, com idade a partir de 15 anos. No
Brasil, 0 consumo total estimado & superior a média mundial, sendo equivalente a 7,8 litros
por pessoa (CISA, 2018).

Este estudo tem como objetivo retratar a prevaléncia do consumo de alcool entre
estudantes adolescentes e jovens que cursam o ensino médio no dmbito do municipio de
Diandpolis, estado do Tocantins.
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21 METODOLOGIA

Estudo foi desenvolvido no municipio de Dianépolis, Estado do Tocantins, no ano
de 2020, nas escolas de ensino médio, Colégio Jodo D’ Abreu, Centro de Ensino Médio
Antdnio Pbvoa, Escola Estadual Coronel Abilio Wolney e no Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO)-Campus Dianopolis. No IFTO os participantes
frequentam cursos técnicos em Agropecuaria e Informatica integrados ao ensino médio.
Nas demais instituicoes os participantes cursam o ensino médio regular. Foram incluidos
na pesquisa estudantes do ensino médio, de todas as séries, na faixa etaria de 14 a 24
anos.

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo e de natureza quantitativa. Para a
coleta dos dados, foi aplicado um questionario estruturado de autopreenchimento, elaborado
pelos autores, através do Google forms (Google Formulario), com 22 questdes referentes
aos objetivos do projeto. O instrumento apresenta questoes referentes ao consumo de
alcool pelos estudantes do ensino médio das escolas de Dianopolis - TO e aos principais
fatores associados (sociais, comportamentais, familiares, emocionais e entre outros).

A participagéo por parte dos estudantes foi voluntaria e antes da aplicagédo do
questionario os participantes foram informados quanto aos objetivos do projeto, bem como
dos riscos e beneficios aos quais estavam sujeitos ao participar e somente responderam
ao questionario os estudantes que assinaram/aceitaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Antes da aplicagao do questionério, o projeto foi enviado ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) do IFTO através da Plataforma Brasil e
aprovado ap0s apreciacao, conforme Parecer n° 4.088.228.

Apo6s a aplicagdo dos questionarios, os dados foram tabulados e organizados em
gréficos e tabelas para melhor visualizagéo dos resultados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo avaliou uma amostra representativa de 413 discentes do ensino médio dos
cursos técnicos em Agropecuaria e Informatica do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins (IFTO)-Campus Dian6polis e das escolas de ensino médio regular
da cidade de Dianépolis/TO, a saber: Colégio Jodo D’ Abreu, Centro de Ensino Médio
Antonio Pévoa e Escola Estadual Coronel Abilio Wolney.

ATabela 1 mostra a distribuicdo dos estudantes em relagé@o aos fatores sexo, idade,
coabitacdo e relacdo com as pessoas que moram.
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1. Sexo n %
Feminino 259 62,71%
Masculino 154 37,29%
2. ldade

14 anos 4 0,97%
15 anos 105 25,42%
16 anos 90 21,79%
17 anos 139 33,66%
18 anos 52 12,59%
Maior de 18 anos 23 5,57%
3. Coabitacao

Pai e Mae 250 60,53%
Apenas com pai 14 3,39%
Apenas com mae 91 22,03%
Outros familiares? 58 14,05%
4. Relacao com as pessoas que moram

Boa (com dialogo) 323 78,21%
Regular (pouco ou sem dialogo) 85 20,58%
Ruim (conflitos ou discussdes frequentes) 5 1,21%

Tabela 1: Caracteristicas gerais dos discentes.

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Observa-se que deste total, 62,71% sao do sexo feminino, 60,53% moram com pai

e mae e 81,84% dos discentes encontram-se na faixa etaria entre 14 e 17 anos. Nota-se

ainda que mais de um quinto dos entrevistados (20,58%) relataram uma relagé@o regular

(pouco ou sem dialogo) com seus pais/responsaveis.

A Tabela 2 mostra a distribuicdo em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas, a

idade que iniciou o consumo, frequéncia da ingestdo, motivo pelo qual consome e sobre o

tipo de bebida alcoodlica de preferéncia.
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1. Consumo de bebidas alcoodlicas n %

Sim 100 24,21%
Néo 313 75,79%
2. Idade na primeira vez que houve consumo

Menor de 8 anos 2 2,00%
Entre 8 e 12 anos 1 1,00%
Entre 13 e 15 anos 51 51,00%
Entre 16 e 18 anos 4 41,00%
Acima de 18 anos 5 5,00%

3. Idade comecou a beber mais que um gole (mais do
que so6 provar)

Entre 8 e 12 5 5,00%
Entre 13 e 15 31 31,00%
Entre 16 e 18 59 59,00%
Acima de 18 5 5,00%
4. Frequéncia da ingestao

Menos de uma vez por més. 53 53,00%
De uma a trés vezes por més. 32 32,00%
Todo final de semana. 12 12,00%
Mais que todo final de semana. 3 3,00%
5. Motivo

Bebo para fugir dos problemas. 19 19,00%
Bebo para interagir com a galera. 22 22,00%
Bebo para ter atitude ou coragem. 2 2,00%
Bebo porque onde moro ndo hd  opcgéo de lazer. 2 2,00%
Bebo porque gosto do sabor da bebida. 53 53,00%
Bebo por incentivo ou exemplo na minha familia 2 2,00 %

6. Bebida alcoolica de preferéncia
Destilada 21 21,00%
Fermentada 79 79,00%

Tabela 2: Distribuicao da frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas.

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Observa-se que aproximadamente um a cada quatro estudantes (24,21%) relataram
que consomem bebidas alcodlicas. Destes consumidores, mais da metade (51,00%)
iniciaram o consumo com idade entre 13 e 15 anos, 59,00% passou a beber mais que
um gole (mais do que s6 provar) entre 16 e 18 anos de idade, 47,00% ingerem no minimo
de uma vez no més, 79,00% preferem bebidas alcodlicas fermentadas e 53,00% afirmam
que o motivo principal que os leva a consumir é o gosto do sabor da bebida, sendo fator
influente na busca.
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Estes dados obtidos, embora ndo evidencie o volume de élcool ingerido pelos
estudantes em deliberado periodo de tempo, corroboram com dados da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), em seu Global status report on alcohol and health 2018 (um
relatério sobre o consumo de alcool no mundo) em que relata que cerca de 155 milhdes de
jovens com faixa etaria entre 15 a 19 anos beberam no ultimo ano, o que corresponde a um
percentual de 26,5% da populagdo mundial (CISA, 2019).

No Brasil, estimativas apontam que 26,8% dos jovens com idades entre 15 e 19
anos relataram consumo de &lcool no Gltimo ano (semelhante ao indice mundial de 26,5%).
Dados da ultima edigcdo da Pesquisa nacional de Saude do Escolar (PenSE), de 2015,
mostraram que a idade média do primeiro episédio de consumo de alcool € de 12,5 anos. A
pesquisa também apontou que 55,5% dos escolares do 9° ano do ensino fundamental (de
13 a 15 anos), o que corresponde a nossa faixa etaria no ensino médio de nossa pesquisa,
reportaram experimentacao de bebidas alcodlicas (CISA, 2019).

A precocidade no inicio do uso de &lcool é um dos fatores preditores mais relevantes
em futuros problemas de saude, socioculturais e econémicos. O consumo antes dos 16
anos aumenta significativamente o risco para beber excessivamente na idade adulta, em
ambos os sexos. (LARANJEIRA; HINKLY, 2002 apud STRAUCH et al, 2009).

O adolescente ainda esta construindo a sua identidade. Mesmo sem um diagnéstico
de abuso ou dependéncia de alcool, pode se prejudicar com o seu consumo, a medida
que se habitua a passar por uma série de situacbes apenas sob efeito de éalcool. Vérios
adolescentes costumam, por exemplo, associar o lazer ao consumo de alcool, ou s6
conseguem tomar iniciativas em experiéncias afetivas e sexuais se beberem. Assim,
aprendem a desenvolver habilidades apenas possiveis com o uso de alcool e, quando
este ndo se encontra disponivel, sentem-se incapazes de desempenhar estas atividades,
evidenciando uma outra forma de dependéncia (PECHANSKY, 2004).

A Organizagdo Mundial da Satude (OMS) estima que dois bilhdes de pessoas no
mundo consomem &lcool e 76,3 milhdes possuem diagnéstico de consumo abusivo. O
consumo de alcool é responsavel por 1,8 milhdes de mortes por ano, 3,2% da mortalidade
total, e 4% dos anos potenciais de vida perdidos. Um terco dessas mortes é atribuido aos
acidentes e causas nao intencionais (FERREIRA et al, 2011).

AFigura 1 mostra a distribuicdo dos 100 (24,21% do total) estudantes que consomem
bebidas alcodlicas por sexo. Destes, verificou-se que o sexo feminino (61,00%) foi mais
prevalente. Este dado é alarmante, pois adolescentes do sexo feminino, com menor massa
muscular, estresse hormonal e menor quantidade de enzimas, resistem menos ao uso do
alcool (FREITAS et al., 2007).
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= Feminino

= Masculino

Figura 1: Consumo de bebidas alcodlicas por sexo.

Fonte: Dados coletados pelos autores.

A Figura 2 mostra que a metade (50,00%) dos estudantes que relataram consumir
alcool possuem consentimento ou permissdo dos responsaveis.

m A) Eles permitem

m B) Nao permitem

C) Nao sabem

m D) Permitem apenas
em ocasides especiais

Figura 2: Permissao dos responsaveis em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas.

Fonte: Dados coletados pelos autores.

A Figura 3 mostra que a casa de amigos (43,00%) e festas (37,00%) os locais
prediletos para o consumo de bebidas alcodlicas. Nota-se que a cada quatro consumidores
um deles consome alcool em reunides familiares, o que reforca os dados de que os
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responsaveis em geral permites tal consumo. O que reforca que o ato de beber ajuda
na socializagdo e na aceitacdo dos adolescentes em um grupo, diminui a timidez e a
inseguranca, facilitando contatos sociais e afetivos. No Brasil, causa grande preocupacgéo
o fato de os jovens comecarem a beber cada vez mais cedo e a constatacéo de que,
muito provavelmente, parte deles conviverd com a dependéncia do alcool no futuro. Os
adolescentes estéo iniciando o consumo de alcool em idades mais precoces (em média aos
13 anos) e frequentemente esse inicio ocorre no seio familiar. Em festas e encontros sociais
e familiares, o consumo de bebidas alcodlicas € algumas vezes liberado e geralmente com
a conivéncia dos adultos (BOUZAS, 2007; CAVALCANTE; ALVES; BARROSO, 2008).

m A) Em casas de
amigos

m B) Festas

E) Reunides
familiares

Figura 3: Locais que ingerem de bebidas alcodlicas.

Fonte: Dados coletados pelos autores.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados coletados mostram que os estudantes que cursam 0 ensino médio no
municipio de Dianépolis/TO aproximadamente um a cada quatro estudantes consomem
bebidas alcodlicas, coabitam com pai e méae, relataram contado precoce com o consumo
de alcool, com consentimento dos responsaveis, preferem bebidas alcodlicas fermentadas,
que em geral ocorre na casa de amigos e 0 sexo feminino mais prevalente no referido
consumo.

Os estudos de prevaléncia, embora apresentem limitacdes analiticas, podem auxiliar
nas estratégias de planejamento, prevencgéo e redugéo de danos. Mediante a importancia
da tematica, se faz necessario pesquisas e medidas preventivas no ambito institucional e

de modo geral no municipal.
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